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های زندگی  غان و آموزش مهارتمبلّ
 به مددجویان کانون اصلاح و تربیت

 *مسعود شهیدی

 **حامد میرزاخان

 چکیده
نتیجاه عااد  کنتارل احساسااات و کفایات فاارد در رویااروی بااا   های اجتماااعی بخشای از آسایب

ها باعث رشاد  گونه آسیب این .ی استهای زندگ مسئله و مشکل های دشوار و عد  توانایی حلّ  موقعیت
هاا در جامعاه  عاد   علت رشد بزهکاری  شده های انجا  بزهکاری در جامعه شده است. طبق پژوهش

بیان اهمیت آموزش و تأثیر آن بر مددجویان کانون اصالاح و تربیات   آموزش است. هدف این پژوهش
هاای زنادگی را جهات پیشاگیری از  ارتبحث آموزش مه گرامی  بایسته است که غاناست و اینکه مبلّ 

یکای از بهتارین   آماوزش های آموزشی خاود قارار دهناد. در اولویت برنامه  های اجتماعی ناهنجاری
تواناد در محایط کاانون اصالاح و  می و های اجتمااعی اسات ها برای جلوگیری از این نوع آسیب روش

اند که آماوزش تاأثیر مفیادی بارای ماددجویان  های ادعا کرد اینکه عده تربیت مورداستفاده قرار گیرد. با
 شود. آموزش  باعث افزایش بخشی از توانایی مددجویان می توان بیان کرد اما بااطمینان می  ندارد

های زندگی به مددجویان کاانون اصالاح و تربیات  ل  آموزش مهارتاولویت اوّ   در بحث آموزش
جهات پیشاگیری از   المللای های ملای و بین انشناساان باا حمایات ساازم در این راساتا  روان .است

هاای  های زنادگی  افازایش توانایی های اجتماعی جهت آموزش مهارت های روانی و ناهنجاری بیماری
رسان به بهداشت و سلامت و ارتقاای  نهایت  پیشگیری از ایجاد رفتارهای آسیب اجتماعی و در ا روانی

 اند. سلامت افراد بسیج شده
                                                           

 : دانشجوی دکتری قرآن و روانشناسی* 
  :لمیه قم  پژوهشگر مرکز فقهی المه اطهارآموخته سطح چهار حوزه ع دانش **

 فصلنامه علمی ـ تخصصیدو 

 1401  بهار و تابستانم، هفتوم، شماره سسال  



  7شماره  ، 3سال  ،دو فصلنامه پژوهشنامه تبلیغ اسلامی | 102 

 

شاود  باعث افزایش توانایی مددجویان می  های زندگی دهد آموزش مهارت نشان می  هشنتایج این پژو
با توجه  وشده   ها زمینه بازپروری و جلوگیری از ورود مجدد آنان به کانون اصلاح و تربیت و این آموزش

رشاد ن از اهمیت بیشتری برخوردار اسات و اغها توسط مبلّ  آموزش این مهارت  به رابطه سلامت و دین
 .آورد جامعه را به ارمغان می

  .های زندگی  تربیت مددجویان  کانون اصلاح و تربیت  تبلیغ در زندان آموزش  مهارتکلیدواژگان: 

 مقدمه
های نوین بزهکاری و  م و به وجود آمدن شیوهیافزایش انواع جراهای امروزی   های خانواده آسیب

هاای  کودکان و نوجوانان و عد  آموزش مهارتبزهکاری و ارتکاب جر  توسط  کاهش یافتن سنّ 
 زندگی به کودکان در خانواده و مدرسه است.

های پیشگیری از باروز مشاکلات روانای و رفتااری و جلاوگیری از بزهکااری در  یکی از راه
هاای زنادگی جاماه  شناختی افراد است که از طریق آماوزش مهارت  رفیت روان یارتقا  جامعه

ها که زمیناه ساازگاری  ای از توانایی عبارت است از مجموعه  های زندگی پوشد. مهارت عمل می
 آورد. و رفتار مثبت و مفید را فراهم می

و با اقدامات آقای دکتر گیلبرت بوتوین آغاز شاد.  1979های زندگی در سال  آموزش مهارت
تا نهام  آموزان کلاس هفتم های زندگی برای دانش یک مجموعه آموزش مهارت  وی در این سال

باه   تدوین نمود که با استقبال فراوان متخصصان بهداشت روان مواجه گردید. این برنامه آموزشی
گیری و تفکار  مندانه  تصامیم تلهای رفتار جر داد که چگونه با استفاده از مهارت نوجوانان یاد می

. هادف در مقابل وسوسه یا پیشنهاد سوءمصرف ماواد از ساوی همساالان مقاومات کنناد  نقاد
لیاه باود. مطالعاات بعادی نشاان داده آماوزش طراحی یک برناماه واحاد پیشاگیری اوّ   بوتوین
ها به فارد آموختاه  شود که همه مهارت در صورتی به نتایج موردنظر ختم می  های زندگی مهارت

 از  لیه چندین ناوع ماواد مخادرها حاکی از آن بودند که این برنامه در پیشگیری اوّ  شود. پژوهش
 .موفق بوده است  مله سیگارج

های پیشااگیری مبتناای باار آمااوزش  دهااد کااه برنامااه شااده نشااان می ماارور مطالعااات انجا 
دریافتنااد کااه  پژوهشااگرانتی اساات. هااای ساانّ  هااای زناادگی  بساایار مااؤثرتر از گرایش مهارت
هاای زنادگی بارای  شاامل آماوزش مهارت  های جامع در پیشگیری از سوءمصرف مواد گرایش
بسایار   جواناا در به تعویق اناداختن شاروع مصارف الکال و ماری های اجتماعی تواناییارتقای 
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های مبتنای بار رهباری همساالان  های مبتنی بر اراله دانش و اطلاعات و گرایش مؤثرتر از گرایش
 اند. بوده

زمینه خودآگاهی بررسی نمود  نشان داد  های زندگی را در در پژوهشی که اثر آموزش مهارت
دوستی بیشتر و پرخاشگری کمتاری نشاان  آموزان صداقت بیشتر  نوع دانش  بال این آموزشبه دن
 دهند. می

های آمااری ده کشاور  های روانی  پس از بررسی شناس معاصر و پزشک بیماری روان  هویر
هاای  از خانواده  شاوند درصد کودکاانی کاه مرتکاب گنااه می88 که مدعی شده است  اروپایی
درصد کودکان منحارف 90تا  80بین  که دهد دانشمند با تحقیقات خود نشان می اند. این گسسته

گسساته  هایی هستند که وضعیتی مغشوش و نابسامان داشته و شیرازه آنها ازهم یا مجر   از خانواده
 شده است.

در ایران نیز تحقیقات بسیاری صورت گرفته است. بر اساس گزارش کانون اصالاح و تربیات 
درصاد افاراد موجاود در کاانون  62منتشار گردیاد   1361ن مشاهد کاه در ساال سازمان زنادا

بیانگر ارتباط نادرسات خاانوادگی اسات کاه   اند. این امر والدینشان با یکدیگر ناسازگاری داشته
 گردد. منجر تواند به بزهکاری در نوجوانان می

تحقیقای باا  لامی  طیّ ازمنکر کمیته انقلاب اس معروف و نهی اداره کل امربه  1369در سال 
 :  عاواملی همچاون«های بزهکاری اطفال و نوجواناان شاهر تهاران بررسی علل و انگیزه»عنوان 

ساکونت  اقتصااد و خاانواده را در گارایش باه  سطح تحصایلات  خاانواده  مهااجرت  محالّ 
از  نماید که بارای پیشاگیری بزهکاری مؤثر دانسته و بر اساس نتایج تحقیق موصوف  پیشنهاد می

 گیر و گسترده صورت پذیرد. بزهکاری نوجوانان  باید یک تلاش همه
گیری شاده  گرفته  چناین نتیجاه تحقیقی که در شهرستان محلات انجا  طیّ   1376در سال 

نامناسب باودن وضاعیت خاانوادگی  وضاعیت »و  «بزهکاری نوجوانان و جوانان»است که بین 
رابطه وجاود  «ز نامناسب بودن وضعیت اعتقادیاقتصادی  سابقه تحصیلی  وضعیت شغلی و نی

هاای لااباالی زنادگی  در خانواده  درصد بزهکااران جامعاه ماا44های تحقیقی   دارد. طبق یافته
 کنند. می

توسط دکتر بیناا و همکااران در منطقاه  1378در سال   برنامه بهداشت روان در مدارس ایران
آماوزان و  مقطاع راهنماایی در دو ساطح دانش آموز پسار و دختار نفر دانش 280دماوند بر روی 
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 .آماوزان باود هاای زنادگی باه دانش آماوزش مهارت  تارین بخاش آن ن انجا  شد که مهمامعلم
آماوزان و معلماان نسابت باه  نشانگر افازایش آگااهی دانش  های قبل و بعد از مداخله پرسشنامه

و بهباود نمارات سالامت روان  مقوله بهداشت روان و تغییر نگرش آنها به مسئله بهداشات روان
 بود.

هاای زنادگی را در کااهش  تاأثیر مثبات آماوزش مهارت  ای های متعادد و گساترده پژوهش
آمیز   سوءمصرف مواد  پیشاگیری از رفتارهاای خشاونتکاستن  :از قبیل  ها در جامعه بزهکاری

 ی روابط مثبت ماؤثرها  برقرار های مقابله با فشارها و استرس نفس  افزایش مهارت تقویت اتکابه

شود بدون اینکه به خود یا دیگران صادمه  شخی قادر می  نتیجه اند. در اجتماعی و... نشان داده
هاا و مشاکلات روزاناه  های مربوط به نقش اجتماعی خود را بپاذیرد و باا چالش بزند  مسئولیت

تر  ساز زندگی ساالم نهتواند زمی ها می توانمندی در این مهارت .رو شود به شکل مؤثر روبه  زندگی
 در آینده را رقم بزند.

مرحله مهم و برجسته رشد و تکامال اجتمااعی و روانای فارد باه شامار   های نوجوانی سال
ویژه تعامال باین عواطاف و عقال  درک  باه  نیاز به تعامل هیجانی عاطفی  در این دوره .رود می

هاا(  انتخااب  هاا و رغبت ارزش وجودی خویشتن  خودآگااهی )شاناخت اساتعدادها  توانایی
های واقعی در زندگی  استقلال عاطفی از خانواده  حفظ تعادل عااطفی و روانای خاویش  هدف

های اجتماعی  در مقابل عوامل فشارزای محیطی  برقراری روابط سالم با یکدیگر  کسب مهارت
تارین  همیابی  شناخت زندگی ساالم و ماؤثر و چگاونگی برخاورد باا آناان  از م لاز  در دوست

 رود. نیازهای نوجوانان به شمار می
های موردنیاز برای زندگی مؤثر  ایجااد  کمک به نوجوانان در رشد و گسترش مهارت  بنابراین

و همچنین کمک باه آنهاا در رشاد و   نفس در برخورد با مشکلات و حل آنها یا افزایش اعتمادبه
زنادگی  موفق با محیط اجتمااعی و های اجتماعی لاز  جهت سازگاری تکامل عواطف و مهارت

 .(20  ص1394نژاد   )شعاریرسد  مؤثر و سازنده در جامعه  ضروری به نظر می
  های زندگی جهت پیشگیری از بزهکاری در جامعاه به اهمیت آموزش مهارت  در این مقاله

بااره  در  رو . ازایانشاود غان پرداخته میویژه برای مددجویان کانون اصلاح و تربیت توسط مبلّ  به
هاای زنادگی در  به بررسی آماوزش مهارت  های زندگی و اهمیت آموزش آن بزهکاری و مهارت

 پردازیم. ن میاغبازپروری مددجویان کانون اصلاح و تربیت توسط مبلّ 
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 تبیین مفاهیم

 بزهکاریالف. 

فتن قولی اسات تبع آن در فقه اسلامی  عبارت است از انجا  دادن فعل یا گ در زبان قرآن و به  هزِ بِ 
شاوند کاه  افعاال و اقاوالی جار  تلقای می  دیگر عبارت که شارع مقدس آن را منع کرده است؛ به

كمْ وَ لَ یَ )سوره مالاده از  8آیه  که در طوری به ؛های پروردگار باشند مغایر با احکا  یا فرمان جْیرِمَنَّ
كمْ یَ » ( شَنَآنُ قَوْ   عَلی أَلََّ تَعْدِلُوا شده اسات و نیاز تعبیر معنای کارهای زشت و ناپسند به « جْرِمَنَّ

نیاز ناا ر باه اعماال و  (إِنَّ الْمُجْرِمینَ فی ضَلَل  وَ سُعُر  )سوره قمر  از 47 در آیه« مجرمین»لفظ 
توان از آیاتی که در بااب  برند. همین معنا را می رفتار زشت کسانی است که در گمراهی به سر می

قصاص نفس  قصااص عضاو  دیاه  ؛ مانند: استشهاد نمود  شده واردم در قرآن کریم یانواع جرا
 .حد سرقت و قذف زنا  حدّ  حدّ 

توجه قرار داده و آن را شامل هر فعل حارا  یاا  نیز جر  را در معنای عا  آن مورد اما  خمینی
را  «جر »این است که لفظ   اند منتها شرطی را که قالل شده ؛اند ترک واجب قابل مجازات دانسته

هرکس یکای از واجباات را تارک »فرماید:  که می طوری به ؛برای گناهان کبیره استعمال کرده است
یاا نالاب اوسات کاه وی را باه کیفار تعزیار  بر اماا   کند و یا یکی از محرمات را انجا  دهد

 .(56  ص1397)میرزاخانی و همکاران   «به شرطی که فعل حرا  از گناهان کبیره باشد ؛برساند

 بزهکاری در کودکان و نوجوانان .1

تخلاف   اما از اواخر قرن نوزدهم است؛ همواره بزهکاری در بین کودکان و نوجوانان وجود داشته
توجاه کارده اسات. هرگااه خاانواده و   شکنی این گروه در کشورهای بزرگ صنعتی جلاب و قانون

کودکی به بزهکااری روی آورد  انگار باشند و توجه و سهل بی  جامعه نسبت به کودکان و نوجوانان
ساالی احتماال بازگشات باه اجتمااع و اصالاح وی تاا  و به زندگی ناسالم عادت کناد  در بزرگ

 حدودی غیرممکن است.
شناساان  یاافتن نظاا   شناسان و جامعه به همین جهت است که تما  تلاش حقوقدانان  جر 

ها اراله راهکارهاا  ان است و این تلاشای برای بزهکاری خردسالان و نوجوان قضایی و تربیتی ویژه
و الگوهای خاصی برای تربیت و جایگزینی مجازات است که به تصاویب مقاررات خاصای در 

جملااه رفتارهااای  از  بزهکاااری .(21  ص1382)نجفاای توانااا انجامااد  میالمللاای  قااوانین بین
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ای فاردی باه نظار  پدیاده  ل  بازهزند. اگرچه در نگااه اوّ  ای است که از نوجوان سر می ناسازگارانه
های اجتمااعی  آسیب در شمارولی با توجه به پیامدهای سوء آن برای جامعه  باید آن را   رسد می

 .(176  ص1393)اشرف حساب آورد  به

 انواع بزهکاری. 2

بزهکااران دارای اخاتلالات مانش و »  «رنجور بزهکاران روان»اند از:  سه دسته بزهکاران عبارت
 .«پریش بزهکاران روان»و « ستیز راتی هبزهکاران جامع

 رنجور بزهکاران روان* 

هاای  های ناخودآگااه  مثال محرک وسیله محرک عملی هستند که به ا مبتلابه وسواس فکری افرادِ 
شاوند. ایان افاراد قاادر باه  ارتکاب عمل مجرمانه سوق داده می ویبه س و شده  سرکوب  جنسی

واساطه احساساات گناهکاراناه  رنجاور  به ز افاراد روانتحمل اضطراب نیساتند. گاروه دیگاری ا
ناخودآگاه که ناشی از خشونت و تنفر عمیاق آناان و احساساات گناهکاراناه متعاقاب آن اسات  

عباارت اسات از: دزدی بیمارگوناه    شاوند. اعماال مجرماناه ایان بزهکااران مرتکب جار  می
 .(110ا109  ص1385  اصل )محمدی زدگی  قماربازی و ولگردی افروزی  الکل آتش

 ستیز بزهکاران دارای اختلالات منش و بزهکاران جامعه* 

رنجوری را  های روان خود  نشانه خودی به  شامل مجرمانی هستند که دارای اختلالات منش بوده
پذیر  خودشایفته  ناپایادار   اجتماعی  تحریک جو  ضدّ  ستیزه  دهند. این افراد از خود نشان نمی

 .اند تفاوت نظر احساسات  بی جو و از لذت
اناد کاه رواباط عااطفی ضاعیف و  یافته ثبااتی پرورش های بی این اشخاص بیشتر در خانواده

های نقشی صاحیح بازداشاته  سازی با مدل رهاشدگی و بخشش شدید خانواده  آنها را از همسان
 .)همان(م دست بزنند یاست. افراد این گروه ممکن است به تما  جرا

 پریش و یا مبتلابه نقایص عقلی ن روانبزهکارا* 

واسطه نقی استدلال و منطق  از درک اینکه اعماال مجرماناه آنهاا  شامل مجرمانی هستند که به
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و نقای عقلای و کساانی کاه  1به اسکیزوفرنی خلاف است  عاجزند. این گروه شامل افراد مبتلا
م ایان گاروه  یدوقطبی اسات. جارابه اختلال  افراد مبتلا  و همچنین  اند دچار آسیب مغزی شده

زدوخاورد   م سااده یمعنا و عجیب هستند و شامل ارتکاب باه اناواع گونااگونی از جارا  اهراً بی
 .(110و109  ص1388)معظمی  افروزی  تجاوز جنسی و قتل عمد است  آتش

ح های اصالا های زندگی به آنها در کانون توان با آموزش مهارت می  ل بزهکاراندر دودسته اوّ 
ها را با آماوزش  پیش رفت و جلوگیری از تکرار این نوع بزهکاری نسوی بازپروری آنا به  و تربیت
 .(56  ص1397)میرزاخانی و همکاران  های زندگی انجا  داد  مهارت

 های زندگی مهارتب. 

 های زندگی اصطلاح مهارت. 1

 کاررفته است: در معانی مختلف به  «های زندگی مهارت»اصطلاح 
 شود. مانند اینکه چگونه فرد مشغول کاری می  های مربوط به امر معاش هارتم ا
 درست مسواک زدن. و مصرف غذاهای سالم :مانند  های مراقبت از خود مهارت ا
مانناد ناه  ؛شاود رخطر زنادگی اساتفاده میهای پُ  که برای پرداختن به موقعیت یهای مهارت ا

 .(5  ص1394)فتحعلی لواسانی  مخدر گفتن به فشار جمع جهت استفاده از مواد 
مفهاو  ساو  اسات کاه عباارت اسات از:   هاای زنادگی منظاور از مهارت  در این پژوهش

رخطار هاای پُ  ها که زمینه و بستر مقابله مؤثر با فشارهای روانای در موقعیت ای از توانایی مجموعه
 آورند. زندگی و اراله رفتارهای مثبت و مفید را فراهم می

سازگاری فرد ابتدا با خودش و سپس با  یارتقا  های زندگی هدف از آموزش مهارت  بنابراین

                                                           
پزشکان و  ( که اکثر روانروان گسیختگی  اسکیزوفرنی یا شیزوفرنی )به انگلیسی: . 1

های بارز آن گویند یک اختلال روانی شایع است که از ویژگیروانشناسان به آن سرطان خاموش نیز می
نایی در اندیشیدن  عاطفه ضعیف  انجا  رفتارهای نامعقول و ناتوانی در درک واقعیت است. البته فقدان توا

رکر است که منظور از ناتوانی در درک واقعیت  توهمات مغزی فرد بیمار هست. این بیماری در میان  شایان
صورت  خود را به باشد و معمولاً تر و شدیدتر میشناختی از همه وخیمهای عمده روان همه بیماری

دهد و با اختلال وغریب  یا تکلم و تفکر آشفته نشان می آمیز یا عجیبهای جنونتوهمات شنیداری  توهم
 اندازد.توجهی همراه است و فرد را از همه جوانب زندگی عقب می در عملکرد اجتماعی یا شغلی قابل
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آموزناد کاه در طاول  هاا باه ماا می کند. ایان مهارت دیگران و محیطی است که در آن زندگی می
زیرا قادرت ساازگاری  ؛چگونه عاقلانه و صحیح رفتار کنیم  رخطرهای پُ  ویژه موقعیت به  زندگی

ها  تاوان مقابلاه  برابر نیست. در یک محیط مشابه اجتماعی  برخی انسان  نسانیافراد در جامعه ا
دهند و خیلی زود در دا  انزوا و افساردگی  با مشکلات و انتظارات را در اندک زمانی از دست می

  شاوند. در مقابال اجتماعی  تخریبی و مانناد اینهاا( گرفتاار می با عملکرد نامناسب )رفتار ضدّ 
آورند. آنان همواره  ندیشه و تحلیل موقعیت  به رفتاری سازگارانه و همراه باتحمل رو میای با ا عده

 مسئله وجود دارد. دانند که راهی برای حلّ  درستی می اندیشند و به های مؤثر و مفید می به راه

هاا و  ای بین عوامال انگیزشای  داناش  نگارش  ارزش در زنجیره  های زندگی برنامه مهارت
لیاه از مشاکلات در پیشاگیری اوّ   های زنادگی جایگاه مهارت  گیرد. درواقع لم قرار میرفتار سا

هااای زناادگی را در پیشااگیری از  نقااش برنامااه مهارت  رواناای قاارار دارد. ماادل زیاار و بهداشااتی
 .)همان( دهد مشکلات روانی و جلوگیری از بزهکاری نشان می

 
 
 
 

 

 های زندگی تعریف مهارت. 2

ها کاه زمیناه ساازگاری و رفتاار مثبات و  ای از توانایی اند از مجموعه عبارت  یهای زندگ مهارت
های نقش اجتمااعی خاود  سازد تا مسئولیت فرد را قادر می  ها این توانایی .آورند مفید را فراهم می

ویژه در  ها  انتظاارات و مشاکلات روزاناه  باه با خواسته  را بپذیرد و بدون لطمه به خود و دیگران
هاای  . مهارت(26  ص1386)خنیفار و پورحساینی  رو شاود  به شکل مؤثری روبه  بط بین فردیروا

شاوند  اجتماعی افراد آموزش داده می اهایی هستند که برای افزایش توانایی روانی  زندگی  مهارت
شود. هادف از  مواجههای زندگی  طور مؤثر با مقتضیات و کشمکش سازند که به و فرد را قادر می

پیشاگیری از   نهایات و در  هاای روانای اجتمااعی های زندگی  افازایش توانایی ش مهارتآموز
زننده به بهداشت و سالامت و ارتقاای ساطح سالامت روان افاراد اسات  ایجاد رفتارهای آسیب

 .(16  ص1998 )سازمان جهانی بهداشت 



 109 | و تربیتهای زندگی به مددجویان کانون اصلاح  غان و آموزش مهارتمبلّ 

 

مبتلاباه  اجتمااعی ا های روانای ابزاری است برای پیشاگیری از آسایب  های زندگی مهارت
تارین  جملاه مهم از نیز بهداشت روانی .خودکشی و اعتیاد  خشونت  آزار کودکان :جامعه  نظیر

دقت خود را بشناساد  دیگاران را  نیازهای انسان امروزی است که برای تأمین آن لاز  است فرد به
را  یشخاوهای روزماره  های منفای و اساترس درک کند و روابط مؤثری با آنها برقرار کند  هیجان

گیری  تصامیم  های مؤثر مشکلات خود را حل کارده و آنها را کنترل کند  به شیوه نمایدشناسایی 
 ای فکر نکرده و اطلاعات را بدون پردازش و تفکر نقادانه نپذیرد. مناسبی داشته باشد  کلیشه

 های زندگی انواع مهارت. 3

 ه شرح زیر است:ب  نظر سازمان جهانی بهداشت های زندگی از انواع مهارت

گاهی .1ه3  توانایی خودآ
 ها  تواناایی شاناخت و آگااهی از خصوصایات  نقااط ضاعف و قاوت  خواساته  خودآگاهی

کناد تاا دریاباد تحات  ها و انزجارهاست. رشد خودآگاهی باه فارد کماک می احساسات  ترس
ردی ماؤثر و استرس قرار دارد یا نه و این معمولًا شرط ضروری روابط اجتمااعی و رواباط باین فا

تواناد زمیناه عاد  ایجااد  می  عد  آگاهی فرد از احساساات خاود  مثال عنوان به؛ همدلانه است
های روانی و اجتمااعی در فارد و اطرافیاان او را باه وجاود آورد.  آرامش در خانواده و ایجاد آسیب

رای جباران کاری و اشتباهات فراوان  در محیط کار دچار مشکل گردیاده  با مردی که به دلیل کم
کند. به همین دلیل  فضای خانه  ها  دلخوری خود را بر سر همسر و فرزندانش خالی می ناراحتی

همیشه آشفته است و فرزندان آرامش کافی برای مطالعه و تحصیل ندارند و یا خانمی که هر   آنها
ش خاالی های خود را بر سر بچه یششود  ناراحتی خو با خانواده همسرش دچار اختلاف می ربا

شود. فرزنادان ایان  زند و بعد دچار عذاب وجدان می کند؛ به آنها پرخاش کرده و کتکشان می می
خانم نیز خشونت را از مادرشان آموخته و هرجا از کسی ناراحت باشند  با خشونت زیادی با وی 

رو  هدر شناسایی احساسات خودشان باا مشاکل روبا یمرد و زن چنین بنابراین کنند.  برخورد می
و ایان  نمایناد میویژه فرزندانشاان خاالی  به  ند و احساسات منفی خودشان را بر سر دیگرانهست

 ند.وش میدچار آسیب روانی و اجتماعی   فرزندان

 توانایی همدلی .2ه3
یعنی اینکه فرد بتواند زندگی دیگران را حتی زمانی که در آن شرایط قرار ندارد  درک کند.   همدلی

بپذیرد و   متفاوت است نهای دیگر را حتی وقتی با آنا کند تا بتواند انسان کمک میهمدلی به فرد 
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بخشااد و بااه ایجاااد رفتارهااای  روابااط اجتماااعی را بهبااود می  بااه آنهااا احتاارا  گااذارد. هماادلی
 شود. های دیگر منجر می کننده و پذیرنده  نسبت به انسان حکایت

د  نمایهای او را با تما  وجود لمس  گرفتاری اگر انسان همسر خود را درک کند و مشکلات و
شوهر خود را درک  یاگر زن  برای مثال ؛رساندن به او تلاش خواهد کرد اندازه توان خود در یاری به

د  بلکه با تقویات روحیاه او و از باین نمایکند در رفع مشکلات به او کمک  تنها سعی می نه  کند
 ن روحی او خواهد بود.ترین پشتیبا بزرگ  بردن ناراحتی همسر

  شاو  آمد و عرض کرد: همسری دار  که هرگااه وارد خاناه می مردی خدمت پیامبر اکر 
بیناد   کند و زماانی کاه مارا انادوهگین می ا  می بدرقه  شو  آید و چون خارج می به استقبالم می

گرفته اسات و  خوری  بدان که دیگری آن را به عهده ای می گوید: اگر برای رزق و روزی غصه می
در جواب وی فرمود:  خوری  خدا اندوهت را زیاد کند. رسول خدا اگر برای آخرت غصه می

 )حارّ « از کارگزاران خداسات و نصاف اجار شاهید را دارد  خداوند کارگزارانی دارد و چنین زنی»
 .(17  ص14  ج1104عاملی  

 گیری توانایی تصمیم .3ه3
گیری کناد.  مؤثرتری در مورد مساالل زنادگی تصامیم شکلبه  کند تا این توانایی به فرد کمک می

گیری نمایناد  جواناب مختلاف  اگر کودکان و نوجوانان بتوانند فعالانه در مورد اعمالشان تصمیم
ها را بررسی و پیامد هر انتخاب را ارزیابی کنند  مسلماً در سطوح بالاتر بهداشت روانای  انتخاب

 د گرفت.نقرار خواه

های ناگهاانی  صاورت آنای  برمبناای تکاناه سرعت و به به  اد بدون ارزیابی منطقیاما اگر افر
های  گیری گیری تعجب خواهند کارد. تصامیم معمولًا خودشان هم از آن تصمیم  تصمیم بگیرند

 غیرمنطقی هستند.  ای گیری تکانه مثل تصمیم  مطیعانه و احساسی  اضطراری  اجتنابی

 مسئله توانایی حلّ  .4ه3

طور مؤثرتری مسالل زندگی را حل نماید. مسالل مهم زنادگی  سازد تا به توانایی فرد را قادر می این
به فساد اجتمااعی منجار  در عمل  و کنند نشده باقی بمانند  استرس روانی ایجاد می نچه حلاچن
 د.نشو می

گاا  کناد تاا هن این است کاه باه فارد کماک می  مسئله ترین فایده یادگیری مهارت حلّ  مهم
پاس از  ه وآنها را بررسای نماود  جو کردهل های متعددی را جست حل رویارویی با مشکلات  راه

  مشاکل )مسائله( یادگیری مهارت حلّ   واقع در .حل را انتخاب نماید وتحلیل  بهترین راه تجزیه
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سازد با مشکلات موجود و مختلف به نحاوی مواجاه شاوند تاا چیازی باه اسام  افراد را قادر می
ریزی  آرامی و باا برناماه ل باقی نماند و فرد بتواند در جهت رسیدن باه اهاداف  مواناع را باهمشک

 سلامت زندگی را حفظ و تثبیت کند.  حذف کرده

 توانایی برقراری ارتباط مؤثر .5ه3

موقعیات   کند تا بتواند کلامی یا غیرکلامی و مناسب بافرهنگ جامعه این توانایی به فرد کمک می
 را اباراز یشها و نیازهاای خاو که فرد بتواند نظرات  عقاید  خواسته ابدین معن ؛ان نمایدخود را بی

و به هنگا  نیاز بتواند از دیگران درخواست کمک و راهنمایی نماید. مهارت تقاضای کمک و  کند
 یک رابطه سالم است. راهنمایی از دیگران در موقع ضروری  از عوامل مهمّ 

عصابانی و   داده  کااری و گرفتااری کاه در محال کاار برایتاان رخ اثر مشاکلات اگر شما بر
ای عبوس بنشینید و فرزند یا همسرتان احساس کنند که شاما  ناراحت به خانه برگردید و در گوشه

کنیاد چاه  فکر می  از دست آنها عصبانی هستید و آنها نیز ناراحت شوند و یا احساس ترس کنند
اند؟ آیاا شاما  وان گفت که همسر یا فرزندتان دچار سوءتفاهم شدهت اتفاقی رخ خواهد داد؟ آیا می

 واقعاً از دست مدیر یا همکارتان ناراحت هستید یا همسر و فرزندتان؟
ناراحتی   اما همسر و فرزندتان پیامی را دریافت کردند و آن ؛شما هیچ پیامی را منتقل نکردید

ولای دریافات شاود    پیاامی ارساال نگاردداند. اگار  شما است که به خود گرفته و ناراحت شده
اید و یا چقادر  سوءتفاهم به وجود خواهد آمد. تاکنون چقدر نسبت به دیگران سوءتفاهم پیداکرده

 اند؟ دیگران از رفتار شما دچار سوءتفاهم شده

 توانایی روابط بین فردی .6ه3

کند. یکی از این موارد   مک میاین توانایی به ایجاد روابط بین فردی مثبت و مؤثر فرد با دیگران ک
توانایی ایجاد و ابقای روابط دوستانه است که در سلامت روانی و اجتماعی  برقراری روابط گار  

حمایت اجتماعی و قطع روابط اجتماعی ناساالم  نقاش بسایار  عنوان یک منبع مهمّ  خانوادگی به
 مهمی دارد.

های مختلفای عمال  باه شایوه  یازهای خودها و ن ها برای بیان احساسات و تأمین خواسته آد 
ناتوان هستند. برخای  نیازهاای خاود را باه  یشهای خو ای از افراد در بیان خواسته کنند. عده می

کنناد و برخای باه شایوه منطقای. شایوه اباراز  شیوه نامناسب و پرخاشگرانه و تهااجمی بیاان می
رفتاار   سه ناوع هساتند: رفتاار انفعاالی برگویند که  های ارتباطی می ها و نیازها را سبک خواسته

 مندانه. تلرفتار جر و پرخاشگرانه
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 های شدید توانایی مقابله با هیجان .7ه3

وه تاأثیر شایهاا را در خاود و دیگاران تشاخیی دهاد   سازد تاا هیجان این توانایی فرد را قادر می
ف نشاان دهاد. اگار باا هاای مختلا ها بر رفتار را بداند و بتواند واکنش مناسبی باه هیجان هیجان

این هیجانات تأثیر منفی بار   درست برخورد نشود  حالات هیجانی  مثل غم و ترس یا اضطراب
 دارد.سلامت جسمی و روانی خواهد گذاشت و برای سلامت  پیامدهای منفی به دنبال 

ند  انکار شو وسرکوب  یا اگر با هیجانات منفی درست برخورد نشود  مثلًا نادیده گرفته شوند
صورت خشام  به  مثلًا انکار غم یا ترس ؛گردند دهند و به صورتی دیگر تخلیه می تغییر شکل می
تواناد باه اخاتلالات روانای مثال  شود. ناتوانی در تنظیم و مدیریت هیجانات می برون ریخته می

 منجر شود.  افسردگی و اختلال شخصیت

 توانایی مقابله باخشم و استرس .8ه3

 جهاتاماا باه  ؛ی از هیجانات منفی است که در مهارت قبل به آن اشاره شدیک  خشم و استرس
شاود. ایان  صاورت مساتقل باه آن پرداختاه می به  اهمیت و کارایی بالای آن در زنادگی روزماره

های مختلف زندگی و تأثیر آنها بر فرد است. شناساایی  ها و استرس توانایی  شامل شناخت خشم
های  گیری سازد تا با اعمال و موضاع أثیر آن بر انسان  فرد را قادر میوه تشیمنابع خشم و استرس و 

 خود  فشار را کاهش دهد.
آنچاه عصابانی شادن را  .یکی از هیجانات طبیعی بشر و رفتاری موجه است  عصبانی شدن

 ؛آورد شاود و پرخاشاگری را باه وجاود مای خشمی است که به رفتار تبادیل می  کند ناموجه می
صورت کلامی  مثل بدوبیراه گفتن و فریاد کشیدن باشد یا غیرکلامی و فیزیکی مثال  بهویژه اگر  به

مردود اسات. گااهی افاراد خشام خاود را   صورت دوکاری باشد که در هر  کاری و خراب کتک
اخم کردن  قهر کاردن  تعلال در انجاا  کاار و غیبات  :مثل ؛کنند صورت غیرمستقیم ابراز می به

به فارد   واقع در  مدیریت خشم .موجه نیست  کدا  از این موارد هیچ  تلفکردن که به دلایل مخ
سرد باشد و احساس منفی قبال از شاروع خشام را مهاار  طور خون کند تا یاد بگیرد چه کمک می

 .بگیرد خود کند و تحت کنترل

 توانایی تفکر خلاق .9ه3

مشاکلات  های جدیاد بارای حالّ  تفکر خلاق  توانایی داشتن نگاه متفاوت به هر چیز و یافتن راه
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کناد. باا  های مناساب کماک می گیری مسئله و هام باه تصامیم این نوع تفکر  هم به حلّ  .است
شاوند.  استفاده از این نوع تفکر  راهکارهای مختلف مسئله و پیامدهای هریک از آنها بررسی می

ود دریاباد و حتای زماانی سازد تا مسالل را از ورای تجارب مستقیم خ این مهارت  فرد را قادر می
گیری خاصی مطرح نیست  باا ساازگاری و انعطااف بیشاتر باه  که مشکلی وجود ندارد و تصمیم

 زندگی روزمره بپردازد.
تفکر خلاق  توانایی تفکر متفاوت برای دیدن مسئله یا مشاهده آن از زاویه و دیادگاه   بنابراین

جدیادی پیادا کنیاد یاا حتای  حالّ  هد که راهد اغلب این امکان را می  جدیدی است. این توانایی
 .حل ندارد بفهمید که مشکل لزوماً نیازی به راه

 توانایی تفکر نقاد .10ه3

تفکر نقادانه  توانایی تحلیل اطلاعات و تجارب است. آماوزش ایان مهاارت  نوجواناان را قاادر 
های  کنند و از آسایب های گروهی مقاومت ها  فشار گروه و رسانه ارزش سازد تا در برخورد با می

 .(6ص  1998 )سازمان جهانی بهداشت ناشی از آن در امان بمانند 
به چراها توجه داشته باشایم؛ چارا ایان قضایه   یعنی در مواجهه با اطراف خود  تفکر انتقادی

چنین است؟ چرا آن موضوع اتفاق افتاد؟ چرا باید این ادعا را باور کنیم؟ یعنای پیادایش تردیادی 
ماانیم و باا اساتفاده از  ولی در آن شاک بااقی نمی  ای شک کنیم یعنی در پدیده ؛رهن مقدس در

گیری  جو و استدلال کرده  قوه تجسم داشاته و تصامیمو های بهتری را نیز جست تفکر خلاق  راه
 کنیم و مسالل را حل نماییم.

 های زندگی به مددجویان کانون اصلاح و تربیت آموزش مهارتج. 
شاناختی افاراد اسات   رفیت روان یارتقا  ای پیشگیری از بروز مشکلات بزهکاریه یکی از راه

 پوشد. جامه عمل می  های زندگی که از طریق آموزش مهارت
مراحال رشادی   :های بازرگ و کاوچکی مانناد همه ما در طول زندگی  با فشارها و استرس

وغی و... سروکار داریم. باه ها  فشار اقتصادی  از دست دادن شغل  سروصدا و شل بلوغ  بیماری
کنیم. ایان دردسارها و  هاای زنادگی تجرباه مای همین دلیل  دردسر و گرفتااری را در تماا  دوره

 تدریج سلامت روانای گذارد و به ها روی احساس رضایت و شادی ما از زندگی تأثیر می گرفتاری
از بهداشت روان و حفظ دهد. برای رسیدن به سطح مطلوبی  اجتماعی ما را تحت تأثیر قرار می ا

ها حول دو محور اصالی ارتقاا و  این برنامه  طورکلی شده است که به  های مختلفی اراله آن  برنامه
 .(1385  )فتی و همکارانپیشگیری درحرکت است 
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ها و مراکاز آموزشای و  های زندگی در جامعه از طرف خانواده عد  یادگیری و آموزش مهارت
و نوجواناان در مقابلاه باا جار  و بزهکااری نتوانناد تصامیم و اقادا   باعث شده کودکان  تربیتی

سال جهت اصلاح  18کودکان زیر   شود و طبق قانون مناسبی انجا  دهند و باعث انجا  جر  می
 شوند. های اصلاح و تربیت انتقال داده می و تربیت به کانون

هاای زنادگی  زش مهارتآمو  لازمه بازپروری این کودکان  در طول سپری کردن محکومیت
( زفرونای ) ؛کنند آموزش به زندانیان و مددجویان را کاملًا نفی می برخی به آنان است. 

آماوزش در » ا هاار داشات: های آمریکاای لاتاین سای نادامتگاهؤدر یک سخنرانی خطاب به ر
 .(77  ص1392)حسینی   «تأثیر مفیدی بر زندانیان ندارد  زندان

باار حابس را  تواند بخشی از تأثیرات زیان حداقل می  توان گفت که آموزش ان میاما با اطمین
زندگی خاود را پاس  نفس خود را به دست آورده و و به مددجویان کمک کند تا عزت دهد کاهش

  هاای زنادگی باه ماددجویان خصاوص آماوزش مهارت هبا  از آزادی  بازسازی نمایند. آموزش
 .)همان(ک کند تواند به بازپروری آنها کم می

فرضایه اصالی   صورت تجربی در کانون اصلاح و تربیت بوشهر انجا  شد در پژوهشی که به
  آمده دست با توجه به نتایج به  شده  صورت فرضیه تحقیق )غیرصفر( مطرح در این پژوهش که به

 هاای بدان معناست کاه آماوزش گروهای مهارت  تأیید و در مقابل آن فرض صفر رد گردید. این
سالامت روان )متغیار وابساته( تأییاد شاد. بار اسااس نتاایج  یبر ارتقا  زندگی )متغیر مستقل(

  تفااوتی دیاده نشاد. ایان نتیجاه  آزماون آزمون و پس بین میانگین نمرات در پیش  آمده دست به
سلامت روان تأکید دارد. از آنجا که ایان  یهای زندگی در ارتقا ای بر نقش آموزش مهارت گونه به
این گروه نتوانسته بودند همانناد اعضاای  یها برای گروه کنترل اعمال نگردیده بود  اعضا وزشآم

ها قرارگرفته بودناد  سالامت روان خاود را بهباود بخشاند  گروه آزمایش که در پرتوی این آموزش
 .(14ص  تا )رنجبر  بی

دار باوده  امعنا  رلآزمون گروه کنتا آزمون گروه آزمایش با پیش تفاوت بین میانگین نمرات پس
باه علات ماداخلات   آزماون گاروه آزماایش کند که میاانگین نمارات پس است. نتیجه تأیید می

باه  ؛تغییار مطلاوب کارده اسات  آزماون گاروه کنتارل نسبت به میانگین نمرات پیش  شده انجا 
کارده اسات و باه  به علت مداخلات کاهش پیدا  میانگین نمرات اعضای گروه آزمایش  عبارتی

 مطلوب میل نموده است. ویس
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در پیشاگیری از   طور اصاولی انجاا  شاود های زنادگی اگار باه آموزش مهارت  درمجموع
توانااد در بهبااود وضااعیت  می  ز اهمیاات باشااد و همچنااینیتوانااد حااا رواناای می هااای اختلال

ل تواناد یکای از کارآمادترین عواما هاا می کاه ایان آموزش چناان  اثر گاذارد؛شناختی افراد  روان
 های اجتماعی باشد. تأثیرگذار بر بهداشت روان افراد جامعه و پیشگیری از آسیب

 های زندگی با تبلیغ رابطه آموزش مهارتد. 

 تبلیغ. 1

پیاامبران و الماه  رهدر فرهناگ قارآن و سای  هاای اسالامی و الهای ساوی ارزش تبلیغ و دعوت به
ده و دارای اهمیات بسایاری همگانی و همیشگی برای مسالمانان باو هیک و یف  معصومین

و چاه کسای »فرمایاد:  دانسته است و می سوی خدا به است. قرآن مجید  بهترین گفتار را دعوت
دهاد و  کناد و عمال صاالح انجاا  می سوی خادا می که دعوت به کس گفتارتر است از آن خوش

داند  می کسانی ت رامقرآن کریم برترین ا همچنین  .(33  آیاه)فصلت 1«گوید: من از مسلمانانم می
معروف  باید از میان شما  جمعی دعوت به نیکی و امربه»کنند:  ازمنکر می معروف و نهی که امربه

.اند ازمنکر کنند و آنها همان رستگاران و نهی
 .(104  آیهعمران )آل 2

سوی یمن اعزا  کرد و به من فرماود: ای علای!  پیامبر مرا به»فرماید:  می علی  امیر مؤمنان
کسی آغاز نکن  مگر آنکه پیش از آن  او را به اسلا  دعوت نمایی. به خدا سوگند! اگار  رزه را بامبا

تو هدایت کند  برای تو بهتر اسات از تماا  آنچاه خورشاید بار آن  خداوند یک انسان را به دست
خدا بیامرزد کسای »فرمود:  اما  هشتم .(141ص  6  ج1365)طوسی   3«کند طلوع و غروب می

باه »شاود؟ اماا  فرماود:  راوی حدیث گوید: چگونه امر شما زنده می 4«ه امر ما را زنده کند.را ک
  آموختن علو  و تعلیم دادن آن به مردمان؛ چه اگر مردمان از آن تعالیم والا که در ساخنان ماسات

 .(307  ص1ج   تا )صدوق  بی 5«آگاه گردند  پیرو ما خواهند شد
یجادشده در طول دوران حبس برای مددجو کاانون اصالاح و مندی از فرصت ا به جهت بهره

                                                           
هِ وَ  .1 ن دَعَا إِلی اللَِّ مَِّ نی مِنَ الْمُسلِمِینَ  وَ مَنْ أَحْسنُ قَوْلًَ مِِّ  .عَمِلَ صَالَِاً وَ قَالَ إِنَِّ
ةٌ یدْعُونَ إِلی الخَیرِ وَ یأْمُرُونَ بِالمَعْرُوفِ وَ ینْهَوْنَ عَنِ الْمُنْكرِ وَ أُولَئک هُمُ الْمُ . 2 نكمْ أُمَِّ ونَ وَلْتَكن مِِّ َُ  .فْلِ
ِ صلى الّلَ عليه وآله الِىَ اليمََنِ وَ . 3 ُ عَلىَ یدََیکَ  بعََثنَىِ رَسُولُ الّلَ ِ لََنَ یهَدیِ الّلَ قاَلَ لىِ یاَ عَلىٌِّ لََ تقُاَتلِنََّ احََداً حَتَّى تدَعُوهُ وَ ایَمُ الّلَ

مسُ وَغرََبتَ وَلکََ وَلََؤُهُ یاَ عَلىِ ا طَلعََت عَليَهِ الشَّ  .رَجُلاً خَيرٌ لکََ ممَِّ
ُ عَبداً احَياَ امَرَناَ. 4  .رَحِمَ الّلَ
 عُلوُمَناَ وَ یعَُلِّمُهَا النَّاسَ فاَنَِّ النَّاسَ لوَ عَلمُِوا مَحَاسنَِ کلََامنِاَ لََتَّبعَُوناَ یتَعََلَّمُ . 5
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وری از ایان فرصات را  تواناد بهاره می  غ دینی با توجه به اهاداف تبلیاغ دینایتربیت  حضور مبلّ 
  غافزایش داده و در جهات آشانایی ماددجو باا معاارف دینای و اخلاقای و تربیتای توساط مبلّا

جهات اصالاح و   زمیناه لاز  یان گردیادهای زندگی که اهمیت آن ب خصوص آموزش مهارت هب
 شود.تربیت و بازپروری مددجویان فراهم 

گذاری کیفری در اسلا  و مجازات تعزیاری  اصالاح  تأدیاب و آمااده  هدف اصلی در قانون
کردن بزهکار برای یک زندگی سالم و شرافتمندانه در جامعه است. اصلاح و تربیت مجرماان در 

بخشای از اهاداف  .آیاد )ویکای پاساخ( حسااب می اهداف مهم بهنظا  کیفری اسلا   یکی از 
آماوزش   هاا شاود. یکای از ایان آگاهی تربیتی با ایجااد بساتر شاناختی و معرفتای حاصال می

توانناد در قالاب  ن میاغاسات کاه مبلّ اهای زندگی به مددجویان کانون اصلاح و تربیات  مهارت
هاا آشانا  مددجویان را باا ایان مهارت  صورت عملی مسالل و موضوعات فردی و اجتماعی و به

های  باره راه سازند. آشنایی با تبعات منفی رفتار در زندگی فردی و اجتماعی  کسب دانش لاز  در
است و مددجو  پذیر امکان های دینی و معارف اسلامی در پرتو آموزه  مختلف سالم زندگی کردن

یافتاه و   نیااز افازایش در مسالل ماوردسطح معلوماتش   با آگاهی یافتن نسبت به این موضوعات
ای در زنادگی بگیارد و بار پایاه ایان  تصامیمات تاازه  های جدیاد تواند بر اساس این آگاهی می

 .ریزی بهتری داشته باشد اطلاعات  برنامه
هاای ساازنده  ایجادکنناده نگرش  در حقیقات  اهداف تربیتی و اصلاحی نسبت به ماددجو

هایی که موجب توانمندسازی تشخیصی نسبت باه  نگرش ؛ن استنسبت به خود و جامعه پیرامو
در  را و توان بازیابی خود شود   میآنچه خداوند برای او مقرر کرده وضعیت خود و خودآگاهی از

در پای دارد.   آید های نامطلوبی که برای او پیش می ها و وضعیت مواجهه با مشکلات و گرفتاری
خوبی فراگرفتاه و مهاارت و تواناایی  های دینی را به ی که آموزهغ روحانجز با حضور مبلّ   همه این

 رسد. به انجا  نمی  انتقال این معارف را در محیط زندان برای مددجویان دارد

 های زندگی و تبلیغ مهارت. 2

های زندگی در بین تما  افراد جامعاه بارای جلاوگیری از  آموزش مهارت  یکی از نیازهای جامعه
ها به مددجویان کانون اصلاح و تربیت است. زماانی کاه  وص آموزش مهارتخص هبزهکاری و ب

دیگار دسات باه   سلامت روانای مناسابی رسایدند و  های زندگی مددجویان به آموزش مهارت
ارتباط تنگااتنگی کاه  ضمندر جامعه تأثیر مستقیم دارد و   زند و این سلامت روان بزهکاری نمی
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از اهمیت بیشاتری برخاوردار   ناغها از طریق مبلّ  این مهارتآموزش   سلامت و دین باهم دارند
 است.
عنوان یاک اقادا   تواند باه های زندگی می توان نتیجه گرفت که آموزش مهارت می  طورکلی به

ها زمیناه را  سلامت روان نوجوانان بزهکار موردتوجه باشد و این نوع آموزش یپیشگیرانه در ارتقا
و فراگیر شدن بهداشت روان در جامعه با بازپروری مددجویان کاانون برای رشد و تعالی خانواده 

؛ خوشاابی و 2008 ؛ مناال غرابای و همکااران 1991)شاپس و بالیستیک  نماید  میاصلاح و تربیت فراهم 
 .(1387؛ حاجی امینی و همکاران  1386  همکاران

محیط اجتماعی  انسان سالم  انسانی است که ازلحاظ جسم و روان سالم بوده و در یک
 فرایناد توساعه را کناد خواهاد کارد  وجود خلل در این ماورد  شک بی .سالم زندگی نماید

  هاساات و در حااال حاضاار حااق و نیاااز تمااا  انسان  ساالامت .()
توان قضاوت کرد. در هر سیساتم  یافتگی هر اجتماع را از روی کیفیت سلامت اجتماع می توسعه

هاای  هایی در وضعیت سالامت گروه ی  سیاسی و نیز در هر موقعیت جغرافیایی  تفاوتاجتماع
حتی در نواحی مختلف جغرافیایی داخلی یک کشاور نیاز  ؛خورد مختلف اجتماعی به چشم می

 کاملًا مشهود است.  ها این قبیل تفاوت
دارای اشاتراکات تنیاده هساتند و  هم ارتباط تنگاتنگی باهم داشته و اصولی به  سلامت و دین

تواناد تأثیرگاذاری  ن دینای میاغهای زندگی توسط مبلّ  باشند و اجرا و آموزش مهارت ی میبسیار
های زندگی توسط  بنا بر آموزش مهارت  بهتری در سلامت فردی و اجتماعی فرد مددجو گذاشته

دگی باه هاای زنا وه آماوزش مهارتشایهاا و  یاادگیری ایان مهارت  راهمیت باودهبسیار پُ   غمبلّ 
آشنا باشاد تاا  ها این مهارتباید با  خوب غیک مبلّ . برخوردار است وافریاز اهمیت   مددجویان

 ها را به آنان آموزش دهد. ها و مهارت این تکنیک  بتواند در مواجه با مددجویان

 نتیجه
بار بهباود سالامت روان هماه   هاای زنادگی آماوزش مهارت که دهد نتایج این تحقیق نشان می

ها  آموزش این مهارت که ؛ درحالیویژه مددجویان کانون اصلاح و تربیت لاز  است به  اناننوجو
ه است؛ با توجه به اینکه این عد  آماوزش در ساطح دانشاجویان واقع شددر جامعه مورد غفلت 

  دهاد های زندگی نشان می گرفته و عد  آگاهی آنها را در کسب مهارت جامعه مورد ارزیابی قرار



  7شماره  ، 3سال  ،دو فصلنامه پژوهشنامه تبلیغ اسلامی | 118 

 

هاا بسایار لاز  خواهناد  این آموزش  ی و رشدینظر علمی  سنّ  تر از در سطح پایین برتر  طریق به
به ایان سالامت  مندینیاز  برای ارتقاع سطح کیفیت زندگی سالم در یک جامعه  بود و از طرفی

 خوبی روشن است. به ی روان
هساتند و دارای  تنیاده هام هم داشته و اصولی به ارتباط تنگاتنگی با  سلامت و دین همچنین 

محیطی را  سالامت  ملاحظاات اجتمااعی  اقتصاادی و زیسات .باشاند ی میبسایاراشتراکات 
ازجملاه تعهاد باه   با اصول و روندهای مشاترک  حال درعین  سازد. این ملاحظات یکپارچه می

پیوناد   یکادیگر باامشارکت عمومی  نیز برابری و عدالت اجتماعی  پایبندی  اقدا  بین گروهی و
 .خورد یم

های زنادگی باه نوجواناان باا میازان بزهکااری  با توجه به معنادار بودن رابطه آموزش مهارت
طاور ارتبااط سالامت و دیان  لازو   و همین  شده در این مقاله های بیان طبق پژوهش  نوجوانان

جهاان ضاروری اسات و  های زندگی برای کااهش بزهکااری در جامعاه و کالّ  آموزش مهارت
کاه باا اصاول رفتااری و اخلاقای دیان آشانا هساتند و  انغاها توسط مبلّ  ع مهارتآموزش این نو

برخاوردار  تاری افزوناز اهمیات   توانند تأثیر بیشتری در سالامت روان ماددجویان بگذارناد می
شایوه   و در مرحلاه دو   های زنادگی ن با مهارتاغآشنا کردن مبلّ   لدر مرحله اوّ   بنابراین .است

تواناد در باازپروری ماددجویان تاأثیر  می  زندگی و نحوه آموزش عملی آنهاهای  آموزش مهارت
 .سوی سلامت دینی پیش ببرد بسیار بالایی داشته باشد و جامعه را به
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