
 های تعمیق باورهای دینی کودکان و نوجوانانروش

 *مسلم گریوانی

‌چکیده
 یتعلیم و تربیت مربیان و والـدین نمـود آشـکارهای روشآنچه به عنوان یک آسیب تربیتی در 

« عـدم تعمیـق باورهـای دینـی»دیـن بـه فرزنـدان و « وری و ظاهریتربیت سطحی، ص»، دارد
توجه به ظـواهر و نیز  تربیت است تا عوامل درونی آن« عوامل بیرونی»همچنین توجه به  است؛

 های دینی.باورها و ارزشاصل های دینی است تا  و کن،
رود، مـیشناسـی عـاملی مهـم در تعمیـق باورهـای دینـی بـه شـمار سازی کـه در رواندرونی

کردن یـک ارزش و فضـیلت، زیرا درونی ؛راهکاری مهم برای رهایی از این آسیب تربیتی است
 ترین و پایدارترین پاسخ به نفوذ اجتماعی است.عمیق

بـه تبیـین جایگـاه تعمیـق  ،در این مقاله با تبیین مفاهیم کلیدی و رویکردهای مختلف تربیتـی
در حـوزه یافتـه سـازمانهـایی اجعه به متون دینی بـه روشباورها در متون دینی پرداختیم و با مر

بنـدی نـو ارائـه یـک صـورتاست بـا تلاش شدهتعمیق باورهای دینی رسیدیم که در این مقاله 
 .شود

‌هاکلیدواژه
 .نوجوانان ،مذهبی، کودکان تربیت دینی، تعمیق باورها، حسّ 

                                                           
 mgrivani59@gmail.com  .عرفان اسلامی ایدکتر* 

 فصلنامه علمی ـ تخصصی ویژه مبلغان

 1389 انسال اول، شماره اول، زمست 
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‌مقدمه

انسـان اسـت. درواقـع از  ین دوره در طو  زنـدگترین و مؤسرتریبا انعطاف یتردید دوران کودکبی
شـود و در یگیری شخصیت او نیز آغـاز مـگذارد، شکلای که انسان پای بر صحنه دنیا میلحظه

توان گفت باقی عمـر آدمـی، برداشـت میـوهکودکی اوست. می ۀترین دوره، دوراین میان، طلایی
آنچـه » فرمایـد:مـی امبر اسـلامهایی است که بذرش در دوران کودکی کاشته شده است. پی

شود و بسیار سخت ای است که بر سنگ حک میگیرد، چون نوشتهانسان در دوره کودکی فرا می
شناسان معتقدند که یادگیری روان .(626ص: 2ج،  1412)نوری طبرسـی، « خواهد رفتیاد و دیر از 

تجربـه نیـز اسبـات  .(22ص :1383)پیـاژه، تر و ماندگارتر اسـت  انسان در دوره کودکی بسیار سریع
کند که انسان در پایبندی به آنچه در دوران کودکی فراگرفته است، اسـتواری بیشـتری از خـود  می

 دهد. نشان می
نشـاند، والـدین و مربیـان  هـا را بـه سمـر میناگفته پیداست که آنچه این دوران طلایـی و شـکوفه

، اهتمـام والـدین و مربیـان بـه ی داردمیـت فراوانـبنابراین آنچه در امر تعلیم و تربیـت اه ؛هستند
 .  آنهاستبر تغذیه افزون تربیت کودکان و نوجوانان 

توان فرزندان خود را عـلاوه بـر پاسخ به این پرس، هستیم که چگونه میدرپی  ما در این پژوه، 
 . اساسـاد فکری و معنوی نیز بپرورانیم و تربیت آنها را تعمیق دهـیم ،تربیت جسمی، از نظر روحی

 تربیت عمقی )فکری و معنوی( چیست و چه عوامل و موانعی دارد؟ 
شناسی و نیز جایگاه موضوع پرداخته و سـپس رویکردهـای مفهومنخست به در اینجا لازم است 

 نقل و نقد نماییم: را تربیت دینی دربارۀ مختلف 

‌شناسی‌و‌جایگاه‌تعمیق‌باورهای‌دینیمفهوم‌.1

‌ورهای‌دینیمفهوم‌تعمیق‌با.‌1ـ1

شناسـان تحـت تـأسیر رواننام دارد. امروزه « سازی درونی»شناسی،  تعمیق باورها در ادبیات روان
رفتار فرد یا گروه از سوی دیگران را به سه دسته تقسیم می کنند: متابعـت، همانندسـازی یـا بودن 

 ن سـه مـد  و نیـزتبیین ایـبه منظور  .(43ـ32ص :1380)ارونسون الیوت، سازی  درونیالگوگیری و 
کنیم: رعایـت قـانون حـداکثر سـرعت،  مثالی ارائه مـیدر امور تربیتی  سازیمفهوم عمیق درونی

مثا  خوبی برای تبیین این سه مرحله است: کسی که از ترا جریمـه، سـرعت اتومبیـل خـود را 
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دلیـل  کند، رفتارش نمایشگر پیروی از قانون است؛ اما کسی کـه از ایـن قـانون بـدینمتعاد  می
مورد علاقه او این قـانون را اطاعـت مـی کنـد، ایـن   کند که همواره پدر یا الگو و ستارهپیروی می

است ولی نفر سوم شخصی است که قانع شده و به این باور رسیده  ؛رفتار فرد همانندسازی است
رو انـد و ازایـنکه قوانین سرعت، خوب و درست هستند و برای حفظ امنیت افـراد تـدوین شـده

 .(50ص :1389)خادمی، کردن است کند، این کارش درونیقانون را رعایت می
هـا و معیارهـا  هـا، نگرش سازی یعنی پذیرش یا سازگاری باورها، ارزش بنابراین مقصود از درونی

 ؛که آن کار جزیی از وجدان شخصـی شـود مثابه آن چیزهایی که به خود فرد تعلق دارد؛ طوریبه
ض آن ارزش نزد شخص طبیعی، احساا خطا و شرم برانگیـزد و شـخص تعهـد ای که نقگونهبه

 وجدانی دارد که آن را محترم شمارد.
زیرا مبتنی بر یک عامـل  ؛کردن از متابعت و همانندسازی پایدارتر استناگفته پیداست که درونی

خص بـرای پذیری( و نیـز مبتنـی بـر انگیـزه شـدرونی است تا عامل بیرونی )الگوگیری یا تبعیت
بودن است و همچون متابعت بستگی به نظارت مداوم عاملان پاداش یا تنبیـه نـدارد و یـا صحیح

کنـد برای شخص یا گروهی کـه بـا آن همانندسـازی مـیپیوسته همچون همانندسازی به احترام 
که در همانندسازی، عنصر مهم جاذبـه و درحالی ؛نیست. جزء مهم متابعت، قدرت استمنوط 

 کردن، جزء مهم، قابلیت قبو  است. ولی در درونی ؛کش، است
رسد یکی از مباحث ضروری در شـرایط فعلـی و در  نظر میهسازی بشدن مفهوم درونیبا روشن

کودکـان، نوجوانـان و نـزد کـردن مفـاهیم دینـی های درونـی عرصه تعلیم و تربیت، بررسی شیوه
تـرین و پایـدارترین پاسـخ بـه نفـوذ میـقکردن یک ارزش و فضیلت، عزیرا درونی ؛جوانان است

 اجتماعی است. 
هـا( درونـی شـود، دیگـر امـواج بـدون دیـوار اگر مفاهیم اعتقـادی )باورهـا( و اخلاقـی )ارزش

د و مـوج فرهنگـی و نـهای فرزندان ما را تسخیر کند د نتوانها، نمیهای ارتباطی و ماهواره رسانه
های رسمی مراکز فرهنگی را یک شبه نق، بـر آب  موزشتبلیغی ناخواسته، کارکردهای دیرینه و آ

 کند.
‌جایگاه‌تعمیق‌باورها‌در‌متون‌دینی.‌1ـ2

هـای فطـری و  تأکیـد فراوانـی بـر دریافت ،سـازیتعمیق باورها یا درونیدر زمینۀ در متون دینی 
نـی هـایی دروسازی و تعمیق باورهاست. قـرآن از ارزشدرونی شده است و این مبنا، پایه درونی
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گـاه خداونـد بـه ؛ آن «فَألهَمَهز فُجُارَهز وَتَقْايهز»دهد که از آغاز تولد با او همراه است: خبر می
 .(8 :)شمسنفس انسان، فجور و تقوای آن را الهام کرد 

وا يهرُ ثِ لِيُ »کند:  ها بیان میها از درون انسانیکی از اهداف بعثت انبیا را احیای ارزش امام علی
های فکری و درونـی  خداوند پیامبران را برانگیخت تا گنجینه ؛(1خ ،)نهج البلاغه« اَ العُقوُللمَُْ  يََائِ 

 آنها را از درون برانگیزد. 
قْ ا  وَلَّتَع زوَنُاا عَلَ ی الإثْ مِ وَالعُ دْوان: »ۀپس از نزو  آی وَالتَ  در نیکوکـاری و ؛ تَعزوَناا عَلَی البِرِ 

یکـی از  .(2)مائـده:  «دّی دستیار  هـم نشـویددر گناه و تع دیگر همکاری کنید، وپرهیزگاری با یک
سـم و عُـدوان»هـای  مسلمانان مدینه به نـام وابصـه، تصـمیم گرفـت دربـاره واژه از « بـرّ، تقـوا، ا 

بپرسد. وقتی نزد ایشان آمد، حضرت فرمود: وابصه! من بگـویم کـه چـه مـی خـواهی  پیامبر
ای از من بپرسـی د: آمدهوفرم بگویید و پیامبرپرسی؟ وابصه گفت: شما  بپرسی یا خودت می

گاه سه انگشت خود را جمـع برّ و اسم یعنی چه؟ لازم نیست در این باره از کسی چیزی بپرسی. آن
افزایـد: گاه مـیگوید: از دلت بپرا، از خودت سؤا  کن. آن زند و می کرده و به آرامی به سینه می

یابد و در مقابل، گناه چیـزی ان با داشتن آن اطمینان میبرّ )نیکی( چیزی است که د  و جان انس
انگیـزد و در سـینه در حـا  آمـد و شـد اسـت و است که در قلب انسان اضطراب و نگرانی برمی

 .(33ص :1392)مطهری، داند با آن چه کند انسان نمی
 مام سجاددیگر از این حالت به عنوان برخورداری از واعظ درونی یاد شده است. ا یدر روایات

ای فرزند آدم، تو همواره در مسیر خیر و خوبی قرار داری، مادام کـه واعظـی از درون » فرماید: می
: 75ج، 1402)مجلسـی، رسی خویشتن از کارهای اصلی تـو باشـد داشته باشی و مادام که حساب

 .(137ص
انعی از درون آگاه باشید آنکه به خوی، کمک نکنـد تـا واعـظ و مـ»فرماید: نیز می امام علی

 .(89)نهج البلاغه، خ «جان، برای او فراهم گردد، موعظه و اندرز دیگران در او اسر نخواهد داشت
،  ی داردبنابراین آنچه به عنوان یک آسیب تربیتی در تعلیم و تربیت مربیان و والدین نمـود آشـکار

ینی، همچنین توجـه دین به فرزندان و عدم تعمیق باورهای د« تربیت سطحی، صوری و ظاهری  »
 ،های دینی اسـت توجه به ظواهر و کن،نیز  ؛تربیت است تا عوامل درونی آن« عوامل بیرونی»به 

 های دینی.تا باورها و ارزش
ایمـان  ؛يمهان  عَقهد  بِالقلَهُاِ اَ » ها و سطو، مختلفی دارد:ایمان لایه بیانی از امام رضامطابق 
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وَ » ورزی بـه خـدا و دوسـتان خـدا(و عشق هاگرای، ست از گرای، قلبی )احساسات واعبارت
عمل بـا اعضـای و  ؛مَل  بِالجَوارِحعَ  وَ »«. بیان زبانی )خواندن اذکار و نماز و قرآن( ؛انِ فظ  بِاللِّسَ لَ 

 .(302ص، 1ج، 1368)فلسفی،  «بدن است )انجام اوامر الهی(
بلکه از مقوله گرای، و  ؛  و اذکار نیستنداعما بنابراین ایمان و مفاهیم دینی، چند لایه دارد و صرفاد 

توانـد بـا  میانسـان د و از این مسیر نروحی و عاطفی انسان سر و کار دار ۀمیل نیز هستند و با جنب
معناسـت، در گفتـار و کـردار  خدا رابطه برقرار کند؛ ولی از آنجا که ایمان بدون التـزام عملـی بی

متشکل از این سه جنبه است و غفلـت از هـر لایـه در  بنابراین ایمان ؛شود انسان نیز منعکس می
 کودک است. تربیت کودک به معنای نقص در تربیت ایمانی  

‌رویکردهای‌مختلف‌به‌تربیت‌دینی.‌2

 تربیت دینی کودک و نوجوان مطر، است: دربارۀ امروز دو رویکرد اصلی و پرطرفدار 
‌گرا‌)متابعت(‌رویکرد‌برون‌.2ـ1

ت، رفتار فردی را توصیف می کند که به منظور کسب پاداش و یـا اجتنـاب از تنبیـه و یـا بـا متابع
نشدن، قـوانین را جریمهسبب بهای که رانندههمچون  ؛تحمیل و اکراه بیرونی برانگیخته شده باشد

 گیرد.  های، را میخاطر تنبیه ناظم مدرسه، ناخنهآموزی که بکند یا دان، رعایت می
هـای آن  کـه ویژگیگیرنـد پـی مـیهای گذشته این مد  تربیـت بیرونـی را  و مربیان نسلوالدین 
 ست از:اعبارت

یعنی اگر معلم و والدین خـوب  ؛کنند مدار را دنبا  میمحور و مربیوالدین در این مد ، تربیت   ه
 شود.  نباشند، کودک خوب تربیت نمی

 شود.  کید فراوان میأشعائر دینی تدر این رویکرد بر عادت کودکان بر رفتارها و  ه

 های این رویکرد تربیتی است. گیری از ویژگیسخت ه

فرزنـدی کـه رو ؛ ازاینامر و نهی، توبیخ، سرزن،، تحقیر و تنبیه بر این مد  تربیتی حاکم است ه
 بر اساا ترا است تا شو . بیشتر  ،شود در این مد  تربیت می

 :ند ازاهای این رویکرد تربیتی عبارت آسیب
 .محورنه محبت ،تربیت اغلب آمرانه و ناهیانه یا باید و نبایدی است ه
 .نه عالمانه ،تربیت عوامانه است ه



70 

  

  

ل
او

ل 
سا

ه 
ار

شم
 ،

ل
او

ن 
ستا

زم
 ،

13
98

 

 ناک.شائقانه و شو  ،مدارمحور یا خائفانه و ترسناک است، نه تشویقتربیت توبیخ ه
عنـی کـار مربـی محـور؛ یمحور است تا درونی و فطـرتبیرونی یا مربی و والدینبیشتر تربیت  ه

بیرون )والدین، مربیان، روحانیون، فعالان فرهنگی( این است که باید به سراغ مربی درون کودک 
 را فعا  کنند. رفته و آن

های نماز خم و راست شدنمانند تربیت سطحی است نه عمقی؛ یعنی از دین فقط شعائر دینی  ه
 لسفه نماز را.اسرار و فهمچون نه حقایق و معارف دین  ،آموزیم را می

‌زا‌)دیدگاه‌معاصران(‌رویکرد‌درون‌.2ـ2

کارشناسان تربیتی  ینقطه مقابل این روش تربیتی، رویکرد برخی نویسندگان، روشنفکران و بعض
کـردن والـدین، امر و نهـیمانند شدت از تکیه بر عوامل بیرونی تربیت معاصر است. این دسته به

بـر تنهـا پرهیـز داشـته و ماننـد آن توبیخ و تنبیه و امـوری  دادن مربیان، گفتن و تذکردادن،آموزش
اسـت کـه آن اصلی این رویکرد تربیتی  ۀایدکید دارند. أسازی مفاهیم دینی تسازی و درونیزمینه

 گوید: یکی از کارشناسان می
هـا و اطلاعـات  ها، یاددهیکنند جریان تربیت باید از طریق ادامه آموزشای تصور میعده

نه اکتسابی. حتی اگر مـا قصـد  ،حا  آنکه تربیت، امری اکتشافی است ؛شکل گیردبیرونی 
آن را داشته باشیم که متربی را به سعادت واقعی خود برسانیم باید شرایطی فراهم آوریـم تـا 

نه آنکه ما سعادت را از بیرون برای او ابـداع و  ،سعادت خوی، را در درون خود کشف کند
 .(33ص: 1389)کریمی، ار او بگذاریم اختراع کرده و در اختی

ماننـد یعنی با امر و نهی، آموزش، سرزن، و  ؛مقصود از تربیت بیرونی، همین تربیت رایج است
 .آن

چنـان در روش گـاه هایی که دارد، خالی از آسیب نیست. ایـن دسـته رغم قوتبهاین رویکرد نیز 
رزنـدان خـود را بـه نمـاز و حجـاب و دیـن شنوند که ف کنند که وقتی از والدین می خود مبالغه می

کننـد، چنـان عتـاب و  سـرزن، میکوتاهی دربـارۀ آنهـا را و دهند میآموزش  کنند ومی سفارش
ایـن رویکـرد البتـه درسـت گمـان بی! انددچار معصیت کبیره شدهآنها کنند که گویی  غضب می

ا کـردن امـر و نهـی و سـفارش جانبه بر امر درونی و رهـکید یکأآمیز است و تولی مبالغه ،است
کید أچنانچه خواهیم گفت که در متون دینی ت ؛های دلسوزانه صحیح نیست زبانی و توصیهخوش
دادن کودکـان بـه مسـائل دینـی فرامـوش مبادا سفارش و بلکه وادار کردن و عـادتاست که شده 
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 گردد.
‌تربیت‌عمقی‌و‌توحیدی‌)رویکرد‌برگزیده(‌.2ـ3

بلکـه  ؛درونـی اسـت و نـه بیرونـی رویکرد سوم به فرزندپروری، نه صـرفاد عامل تربیت انسان در 
از وجوه و عوامل بیرونی تربیـت، غافـل  ،تربیت در این رویکرد گرچه مبتنی بر تعمیق باورهاست

 نیست. تربیت در این رویکرد:
عنـوان انبیـا بـه روش نـه از بیـرون او.  ،شـود زیرا تربیت از درون متربی آغـاز می ؛گراست درون ه

فعلیـت ببخشـند نـه  کنند و های درونی او را آشکار این است که دفینهتنها معلمان بیرونی انسان، 
 سیر تربیتی داشته باشند.أتبه طور مستقل اینکه 

بر ناصح و معلم درونی )فطرت(، به خیرخواه بیرونی هم نیـاز افزون زیرا انسان  ؛نگر است برون ه
شـود و  اهی گـو  نفـس و نفسـانیات را خـورده و اغفـا  میزیرا نفس و فطـرت انسـان گـ ؛دارد

عـلاوه همچنین شود.  اینجاست که نق، پیامبران، عالمان، روحانیان، معلمان و والدین ظاهر می
بنـابراین تکیـه بـر فطـرت و  ؛سر از محیط و نظامات بیرونی نیز هسـتأبر خودجوشی معنوی، مت

 خودجوشی درونی کافی نیست.

زیرا عامل اصلی تربیـت  ؛کید جدی بر توحید داردأاینکه تربیت در این رویکرد تتر از همه مهم ه
در نگرش توحیدی و دینی، تمام عوامل درونـی و بیرونـی  .جویی از اوستانسان خداوند و یاری

 ،سر از حقیقتی به نام خداست. مربی اصلی انسان خداوند است و مربیان دیگر از انبیـاأتربیت، مت
 ،تعالی هستند. بر اساا قرآن اگـر خداونـد اراده نکنـدو والدین، مظهر ربوبیت حق مربیان ،اولیا

 0کسی تربیت و تزکیه نخواهد شد.

‌های‌تعمیق‌باورهای‌دینی.‌اقسام‌و‌روش3
توانیم ایمان دینی را به درختی تشبیه کنیم که اجزای ایـن بر اساا تعریفی که از ایمان گذشت می

اسـت: ریشـه، تنـه، شـاخه و میـوه. مقصـود از ریشـه همـان  درخت دارای چهـار جـزء اصـلی
 ؛سـت )اخـلا  و معنویـت(هاهـا و معنویـتمقصود از تنـه همـان ارزش ؛باورهاست )عقاید(

                                                           
ِ  عَلَیْكُمْ . »1 كَی مِ وَ ولَاْلَّ فَضْلُ اللا ََ ُ  سَمِیع  عَلِیم  رَحْمَتُُ  مَز  ي مَن يَشَزء وَاللا َ  يُزَكِّ ا وَلَكِنا اللا نْ أحَدٍ أبَدا ؛ و اگر فضل خـدا نكُم مِّ

 کس را بخواهـد پـاکـه هـر کـ[ خداسـت  نیـشـد، ولـی ]ا ینمک س از شما پاک چیو رحمت، بر شما نبود، هرگز ه
 .(21)نور: « [ شنوای  داناست هکگرداند و خدا ]ست  می
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آرامـ،، سمراتـی ماننـد مقصود از شاخه همان اعما  )و احکام عملی( است و مقصـود از میـوه 
 رضایت، رستگاری و سعادت دنیا و آخرت آدمی است. 

ها سرایت یابد یابد که از سطح زبان به عمق باطنی باورها و ارزش این ایمان زمانی تعمیق میبنابر
؛ یعنـی ها به دریچه عقـل و نیـز درون قلـب آنهـا نفـوذ یابـدو مفاهیم دینی از روزنه گوش انسان

عـادت »به عمل منجر شـود و ایـن بـا بودن ها و باورهای دینی از لقلقه زبان سازی ارزشدرونی
به خـود  داشتنریشه عقلانی و معرفتیبودن یگاه از حالت عادت و تقلیدآن ؛ممکن است« ینید

گـاه بـه روحیـات و معنویـت بـاطنی آن  .اسـتپذیر امکان« تربیت معرفت دینی»بگیرد و این با 
سـازی ممکن است. البته پـی، از همـه اینهـا، ترغیـب« تربیت معنویت دینی»گردد که با تبدیل 

بنـابراین ؛ پذیر خواهـد بـودامکان« تربیت انس دینی»و آن با دارد ه مسائل دینی اهمیت کودکان ب
 شود: های تعمیق باورها در چهار حوزه خلاصه میابعاد و روش

پرورش انس دینی: همجوارسـاختن رو، کـودک بـا مظـاهر معنـوی و حـس مـذهبی )ویـژه . 1
 ؛سا  نخست کودکی( ش،

دادن کـودک بـه عبـادت و رعایـت ضـوابط عما  دینی( عادتپرورش عادت دینی: )تقویت ا. 2
 ؛سا  دوم کودکی(دینی )ویژه ش،

پرورش معرفت دینی )تقویت افکار دینی( بیان معقو  و تحلیلی اصو  و تعـالیم دینـی )ویـژه . 3
 ؛نوجوانان(

 ۀصـدن او در عرکرپرورش معنویت دینی )تقویت احوا  دینی( ایجاد اشتیا  به خداوند و رها . 4
 .بندگی )ویژه نوجوان و جوان(
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تواند برای تقریب بهتر موضوع به والدین و مربیان کمک کند. غذایی که  مثا  غذا و فرد گرسنه می
هـا را طـی شود که این گام کند و جذب بدن، می را با اشتها تناو  می شود زمانی فرد آن آماده می

 کرده باشد:
فـرد که آمادگی غذا خوردن دارد؛ ولی اگر است برای کسی تنها  غذا دادن ایجاد آمادگی: ه گام اول

احساا تنفر نیـز سبب ممکن است بلکه  ،خورد تنها نمینه ،نداشته باشدبه غذا سیر باشد و میل 
بـوده اسـت، جلوی ما در آماده همیشه معارف اسلامی ها چون دربارۀ بسیاری از ما انسان. بشود

دانند مخاطب چه چیزی را نیاز معلمان و مبلغان، بدون اینکه ببرخی از  .کنیم احساا سیری می
وقتـی رو  ازهمـین ؛شـود میافـراد آزار گـاه زدن معـارف و و این موجـب واپـسکنند مید ارائه دار

یـک روحـانی در حـا  صـحبت اسـت، مخاطـب هـای صداوسـیما در شبکهشود  مشاهده می
مانننـد  ؛دهـد را تغییر مـی و شبکه زند را نمی کند آن معلم یا مبلغ، سخن مورد نیاز او احساا می

انـواع مختلـف غـذاها را دارد و با این حـا ، دوست را یا ندانند چه غذایی باشد سیر فردی اینکه 
 د.نبریزاو جلوی 
 ترغیـب بـه غـذابایـد  ،وقتی با احساا نیاز و عط، آمادگی ایجاد شـد ترغیب به غذا: ه گام دوم

نه معایب آن را کـه  ،ها و محاسن غذا را بازگو کنیما بیاوریم، سپس ویژگینام غذا ر . اینکه اولاد کرد
بـه در این صورت فرد گرسنه و تشـنه، تحریـک  ،غذاهاستدیگر تر از  شورتر، تندتر یا ملس مثلاد 

بایـد پیام دینی و معارفی نیز ارائه خورد. در  غذا می ی کاملبا اشتهارو شود و ازاینغذا خوردن می
بـودن آن. بودن و واجـبنه از تکلیف ،های آن بگوییم از محتوای پیام و جاذبهکنیم،  عط، ایجاد

اینجاست  .(227ص: 2ج، 1342)مجلسی،  دین را بازگو کنید.« محاسن کلام»فرمود:  امام رضا
 گردد. شود و برای دریافت محتوای پیام دینی ترغیب می که بذا  جان مخاطب فعا  می

هم ترغیب شد، وقـت آن اسـت  و هم احساا نیاز کردفرد اکنون که  غذا:کردن عرضه ه گام سوم
هـم احسـاا نیـاز فـرد درباره پیام و محتوای دینی نیز زمانی که کنیم. که غذا را در برابرش ظاهر 

 کند.  هم ترغیب شد، جان، با فریاد اعلام نیاز می و کرد
شدن آن به بـدن اسـت کـه ذببلکه ج ؛خودن غذا کافی نیستجذب و هضم غذا:  ه گام چهارم

دیـدن و خوانـدن موجـب رشـد  ،شود. در پیام دینی نیز نفس شنیدن موجب رشد و تغذیه فرد می
سـازی شناسـان درونـیبلکه این محتوای تربیتی باید در جان او بنشیند و به تعبیر روان ؛شود نمی

 شود. ل تبدیشود و با جان او متحد گردد تا به رشد و پرورش فکری و معنوی او 
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مدارا برای تربیت کودکان و نوجوانـان بـه عملکردهای های والدین و  یکی از دلایل اینکه تلاش
بـه  ،به این مراحل و مراتب پرورشی اسـت یتوجه، بیدهد نشیند یا نتیجه دلخواه را نمی سمر نمی

محتـوای  ،ترین آسیب تربیت دینی ما این است که پی، از آمادگی، نیـاز و ترغیـببیان دیگر مهم
 ،. امیـل شـارتیهکنـیممیآموزان و دانشجویان( عرضه  معارفی دین را به مخاطبان )فرزندان، دان،

کـردن ذهـن مخاطـب اسـت تـا ترین هنر معلم و مبلغ، گرسـنهبزرگ» گوید: مربی فرانسوی می
 .(129: ص1389)کریمی، «بیابدمخاطب خود شکار خود را 

نـه ارائـه  ،ت، ایجاد نیاز بـه حقیقـت در یادگیرنـده اسـتهدف تربی» گوید: سقراط حکیم نیز می
 .(55-50ص :1389)کریمی،  «تر از ارائه حقیقت استحقیقت. احساا نیاز به حقیقت، مهم

 و به تعبیر مولوی:
 آب کم جو تشنگی آور به  سته 

 

 تهها بشو ههد آبهه  او بهها  و  سهه  
 

 (3212: بیت 3)مولوی، مثنوی، دفتر   

 سو ست  تو هر سر طلب ون، سائما  
 

 کهه  طلههب سر راک نیهههو ره رتهه  
 

 (979)همان: بیت   

های ارتبـاطی و  ناگفته پیداست که اگر مفاهیم اخلاقی درونی شود، دیگر امواج بدون دیوار رسانه
ایـن  چگونـهاین است کـه پرس، د. اکنون نهای جوانان ما را تسخیر کن د د نتوانها، نمیماهواره

 ؟مراحل باید طی شود

‌های‌تعمیق‌باورهای‌دینی‌کودکان‌.‌شیوه4

های عملیـاتی تعمیـق  شـیوهبررسـی  بـه  ،ای کـه گذشـتهای چهارگانهدر اینجا بر اساا روش 
 پردازیم: باورهای دینی کودکان و نوجوانان می

‌های‌تعمیق‌در‌حوزه‌ایجاد‌انس‌دینی‌شیوه‌.4ـ1

بنـابراین گـام  ؛انجام آنها نیز نخواهـد بـود قادر به ،نوا و مرتبط نباشدأکودک تا با مفاهیم دینی م
رو، کـودک بـا مظـاهر معنـوی و  ینخست  تعمیق باورهای دینی، انس دینی به معنای همجـوار

دینـی شـرکت  هـایحس مذهبی است و این زمانی است که در فضای دینی قرار گیرد، در مراسم
خـورده وی و لامسـه و ذائقـه کند، نماز خانوادگی را تجربه کند، مفاهیم دینی به گـوش و چشـم 

 باشد و با مفاهیم دینی بیگانه نباشد. 
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 برخی‌از‌راهکارهای‌ایجاد‌انس‌دینی‌در‌کودکان:‌

های اولیه تولد: از جمله زمزمه توحید بر گوش فرزند را فرامـوش  . توجه به نکات ایمانی در سا 1
سـت کـه محتـوای آن نکنید. قرائت اذان در گوش راست و اقامه بر گوش چـ  کـودک، ذکـری ا

 خداوند است.و بزرگی شهادت به توحید 
سـالگی از طریـق نمادسـازی بـه تفکـر . استفاده از الگوها و نمادها: کودکان در چهار تـا پـنج1

کشـند و  مثلاد برای ابراز احساا ترا و اضـطراب خـود، شـکل هیـولا یـا غـو  می ؛پردازند می
پـس  .(119ص :1396)نوذری، کنند  ان ترسیم میچیزهای خوب را به صورت فرشته یا موجود مهرب

مثلاد برای انتقـا   ؛الگوها سود جستگونه اینتوان از  برای انتقا  مفاهیم خیر و شرّ به کودکان می
بـرای انتقـا  مهربـانی  و تصویر کودکی را بکشیم که اخمو، ترسناک و بد سیماست ،زشتی دروغ

 ا با کودک صحبت کنیم.نهم و درباره آهای زیبای خدا را به تصویر بکشی نعمت ،خدا
ایجاد فضای سالم معنوی در منز  یا مدرسه، فرزندان و شاگردان را ناخودآگـاه بـه . فضاسازی: 3

. فضاسازی، نمودهای گوناگون دارد: از نصب تـابلوی شودرهنمون میهای مطلوب  هدفسوی 
وزنـده گرفتـه تـا عمـل آمیـز و اشـعار آمزیبای خوشنویسی و نقاشی و نوشـتن سـخنان حکمـت

 دهند. ه میئها در منز  و مدرسه از خود ارا ای که مربیان و والدین بچه صالحانه
شـد،  هرگاه با پیامبر، گرم گفتگو بـودیم و وقـت اذان میکه گوید  می عایشه همسر پیامبر اکرم

شناسیم و نه او  شد که گویا نه ما او را می گرفت و چنان دگرگون می باره از ما کناره می حضرت یک
 .(295ص :1385)طباطبایی،  ما را

 را با نئون سبز« الله»اش یک تابلوی  که وی در اتا  شخصیاست درباره استاد مطهری نقل شده 
گر بود و توجـه اعضـای خـانواده را بـه  تابلو جلوهاین ، به هنگام شبنما( نصب کرده بود و  )شب

 .کرد خود جلب می
، عاشـورا مراسـم زیـارت ،لیالی قدر، ایام محـرم و صـفرمانند بی مذه های. حضور در مراسم4

 . دعای کمیل و...
 افتد. ند به یاد نماز مییبچون هر زمان آنجا را می ؛نماز ۀ. تعیین محل خاص در منز  برای اقام5
 نمازهنگام بهخود  کردن. معطر6
مان فرزندان با خدا اسـتفاده از های مهم تقویت رابطه و ای. گفتگوهای دینی در منز : یکی از راه7

کرد و خطـاب کودکان را جمع میآمده است که ایشان  این دستورهاست. در سیره امام سجاد
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 .(53ص :1383 ،)چنارانی« کنم، شما هم آمین بگوییدمن دعا می»فرمود: ا مینهبه آ
صـورت، را  ساله شد، به او بگویید دسـت ووقتی بچه هفت»فرماید: می چنانچه امام صاد 

ساله شد، وضوی کامل و صـحیح را بـه او یـاد دهیـد و ولی هنگامی که نه ؛بشوید و نماز بخواند
 .(424: ص21، ج1409)حر عاملی، ...« دستور اکید دهید که نماز بخواند و 

‌های‌تعمیق‌در‌حوزه‌ایجاد‌عادت‌دینی‌‌شیوه‌.4ـ2

هـای متمـادی ر اسـت، ولـی اگـر سـا بـرای او دشـوا ،اگر ناتوانی بخواهد بار سـنگینی بـردارد
دارد. در امور  آسانی برمیشود و آن بار سنگین را به زورآزمایی و تمرین کند، عادت کرده، قوی می

شود یـا  انجام دهد، بعدها برای او عادی میسختی بهدینی و معنوی نیز اگر کسی کاری واجب را 
-روزهدلیـل  بارۀشود. علّامه حلّی درعادی می، ترک این حرام برای او کندترک بارها اگر حرامی را 

 گوید: ساله میگرفتن کودک هفت
سـاله در هفـتما معتقدیم روزه کودک یک نوع تمرین بر عبادت است؛ لذا روزه بر کـودک 

را داشته باشد، مستحب اسـت تـا در زمـان بلـوغ بـه انجـام آن  صورتی که توان و طاقت آن 
پذیرش انجام واجبـات را پیـدا کنـد و از  ۀانسان ملک شود نفس دعوت شود و نیز باعث می

 .(486ص: 3ج، 1381)حلی، اخلا  ناپسند دور باشد 

نه بـه حجـاب رغبـت  ،رسدمیفرزند ما به سن بلوغ وقتی یکی از مشکلات والدین این است که 
از دوران  رغبتی همین نکته است کـه آنهـا رادارد و نه به نماز و مسجد و زیارت و روزه! راز این بی

تبـدیل بـه ملکـه  ،عملی را انجام دهدپیوسته یم. وقتی فرزند ما اهکودکی به رفتار دینی عادت نداد
 .(112ص :1388 آور نخواهـد بـود )امینـی،مـلا دیگر سالی خواهد شد و در سن بلوغ و بزرگ

 فرمو  تربیت با لحاظ این نسخه )عادت دینی( چنین است:
 

 
، در دوران بلـوغ و دهندرفتارهای دینی را در کودکان تمرین نمی ،ان کودکیهایی که از دور خانواده

شوند؛ زیرا کسی کـه انجـام تکـالیف دینـی را تـا  رو می نوجوانی معمولاد با مشکلات جدّی روبه
سالی به تأخیر انداخته است، هرچنـد معتقـد بـه مـوازین دینـی  نوجوانی یا جوانی و بزرگ ۀمرحل

راحتـی بـه اعمـا  تواند به عملی و آمادگی روحی و عادت رفتاری نمیتمرین نبود دلیل باشد، به 
دهنـد،  دینی عمل کند. اغلب کسـانی کـه در سـنین بـالاتر وظـایف عبـادی خـود را انجـام نمی
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ورزیـدگی لازم را بـه تـر پی،اعتقاد به مبانی دینی نیستند؛ بلکه آنها معمولاد کسانی هستند که  بی
براین استدلا  کسانی که معتقدند طفل پـس از رسـیدن بـه حـدّ تشـخیص، بنا ؛اند دست نیاورده

وجـود هخود باید مسیر خوی، را انتخاب کند و نباید پیشاپی، عادت به تکالیف دینـی را در او بـ
آورد، درست نیست. اگر این استدلا  صحیح باشد، باید تربیت را تا رسـیدن بـه سـن تشـخیص 

)البتـه بـا چاشـنی انـس و  هـاک معنا چیزی جز ایجاد عـادتتعطیل کرد؛ حا  آنکه تربیت به ی
 معرفت دینی( در کودک نیست.

 ست‌از:‌ا‌راهکارهای‌ایجاد‌عادت‌دینی‌عبارت

 گرچه روزه نگیرد! ،ماه مبارک رمضان های. بیدارکردن کودک در سحر1

 برای نماز صبح، البته هر از چند وقت.کودک . بیدارکردن 2

 .بردنسجد با خود به مکودک را . 3

 از او دریغ نکنیم.  ،به حجاب علاقه داردکودک . وقتی 4

 .خواندن نماز جماعت در یک روز خاص در هفته. 5

اقامـه نمـاز،  ۀ. توجه به استمرار اعما  دینی در دبستان: پی، از دبستان فرزند در منز  با مشاهد6
دوره دبسـتان نیـز در پردازد.  نان میاطرافیان به تقلید از آاز سوی تلاوت قرآن و انجام فرایض دینی 

 لازم است بر استمرار عمل کودکان نظارت شود.
‌های‌تعمیق‌در‌حوزه‌ایجاد‌معرفت‌دینی‌‌شیوه‌.4ـ3

توجـه فرزنـد شـما این شیوه برای دوره نوجوانی مناسب است. تا اینجا هم به تربیت عادت دینـی 
خداشناسـی، مبـاحثی ماننـد سـت تـا . اکنون فرصت مناسـبی ااو شده و هم به تربیت انس دینی

مقصـود مـا از بـه فرزنـد آمـوزش داده شـود. بـزرگ و... شاعران آفرین،، احادیث پیامبر، اشعار 
تربیت معرفت دینی، انتقا  مفاهیم، معارف و حقایق دینی از طریق دلیل و استدلا  و نیز تعقل و 

 تحلیل مسائل به نوجوان است. 
 نوجوانان:های‌ایجاد‌معرفت‌دینی‌در‌روش

فرمایـد:  می . رسو  اکرماستپرسشگری کلید معرفت و تعمیق معرفت دینی  . پرسشگری:1
ََه  ُ كُ مَ حِ وا رَ لُ اسئَ وال ََ السُّ  ُُ فتاحُ مِ  زائاُ خَ  ل ُ لعِ اَ » ُِ َِ  نَّ اِ اللّ  دانـ، و معرفـت، ؛ ...ور  اجُ مَه    ربعَهاَ  يه

حمـت خـدا شـامل حالتـان ای است که کلید آن پرس، است. پس پرسشگری کنید تـا رگنجینه
 .  (197ص: 1ج، 1342مجلسی، )« شود
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 ؛دانـد میپرسشگری کلید دان، را در  پیامبرتربیتی است.  ۀاین روایت حاوی یک نکته فلسف
اگـر نگـوییم ابـزار  ؛کردن ابزاری در دسـت معلـم بـرای سـنج، اسـتا ؤسامروزه که درحالی
 رنج،!

سخگویی با هـدف ایجـاد تفکـر و تعمیـق معرفـت در متون دینی، ترغیب کودکان به پرس، و پا
 .(55–42ص :1396)گریوانی، کید شده است أدینی ت
 هـر و کـردهـایی پرسـ، چند موضوع در حسین فرزندان، حسن و از علیامام  روزی

 در اعـور کـه حـارابـه   حضـرت گاهآن دادند. حکیمانههایی پاسخ کوتاه، یهایعبارت باکدام 

 موجـب زیـرا خـود بیاموزیـد؛ فرزنـدان بـه را حکیمانه سخنان ود: اینفرم  ،بود حاضر مجلس

   .(427ص: 71ج، 1342)مجلسی، گردد  آنان می نظریصاحب و اندیشی مآ  و عقل تقویت
این نکته از آن جهـت اهمیـت دارد کـه فرزنـدان مـا از  . تبیین فلسفه مفاهیم دینی با زبان ساده:2

چیستی و چرایـی  ،درباره فوایدولی وقتی  ؛کنند دانه عادت میکودکی با رفتارها و اعما  دینی مقل
یابند و  پاسخ روشنی نمی ،دنپرس معاد و ائمه می ،وجود خدا ،نمازهمچون اعما  و مفاهیم دینی 

 گردد.   میدر آنان این موجب عدم تعمیق باورهای دینی 
: بگوییدارائه تصویر جذاب از نماز با و نیز اشاره کنید توانید درباره نماز به فواید آن نمونه میبرای 

نماز در حکم یک استخر و شنا کردن در آن است. از فرزنـدتان بپرسـید: اگـر در کنـار منـز  مـا 
شود یا نه؟  آیا بدنت پاکیزه می د،تنی کنیاستخری با آب زلا  باشد و شما روزی پنج بار در آن آب

گونه است. نمـاز، حکـم فرزندم! نماز نیز همین :دهیدمیشما ادامه  و گوید: حتماد  او در پاسخ می
هـای  کـه اسـتخر آلودگیکند؛ همچنـان های روحی ما را پاک می همان استخر را دارد که آلودگی

 .(309ص، 71ج، 1342مجلسی، ر.ک: )کند  بدن ما را پاک می
از آن  معرفی خـدا بـه فرزنـددر ترین صفتی که باید مهم های خداوند:ها و محبت. بیان نعمت3

هـای جلوه ییخدا در مورد همه موجودات است. شما با بازگو« رحمت»و « محبت»آغاز کنیم، 
دهید و تصویری ماندگار در ذهن و میرحمت خداوند برای فرزند خود او را با محبت الهی رشد 

 :چنین است های مهر خدا به بندگانکنید. برخی از جلوهمید  او ترسیم 
شـماری را در هـای بـیرفع نیازهـای زنـدگی و نعمـتهای زمینهخداوند  شمار:های بینعمت ه

رایگان در اختیار ما گذاشته است. خدا حتی از غذا و آذوقـه پرنـدگان و حشـرات در د  بهزندگی 
 شب تاریک غافل نیست.
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مـا را یـاری  ـ هـا و نیـاز شـدیدویژه در هنگامه سختیبه ـخداوند همیشه دار ماست: خدا، نگه ه
ای از هـا، نمونـهگزنـده گزنـد حیوانـات و ماندن کودکی گمگشته در د  بیابان ازکند. مصون یم

 است. یرحمت و مهر خداوند
کنـیم، نیکـی بـه پـدر و مادرمـان  ؛ مـثلاد ای انجام دهـیماگر ما عمل و حسنه پاداش دو چندان: ه

ا نهـه هنوز جامـه عمـل بـه آهای نیک ما کحتی به نیت دهد وخداوند پاداش ده برابر آن به ما می
اما به آن عمل نکنیم، بـرای  ،کنیم قصد ولی اگر گناه و عمل بدی را ؛دهدایم، پاداش مینپوشانده

مَ ن جَ زء » :شـودنویسد و اگر انجام دهیم، تنها جزای یک گناه برایمان نوشته مـیآن گناهی نمی
یئَةِ فَلَا يُ بِزلْحَسَنَةِ فَلَُ  عَشْرُ أَمْثَزلِهَز وَمَن جَزء بِز ؛ هر کـس کـار نیکـی را انجـام جْزَ  إِلَّا مِثْلَهَزلسا

 :)انعام «دهد ده برابر آن پاداش خواهد دید و هر کس معصیتی مرتکب شود همان را کیفر می بیند
160). 

یعنی اگر کسی گناهی را از روی نادانی مرتکب شـود و  ؛پذیر استخداوند توبه بیشد:یخدا م ه
خدا نیـز گنـاه  ،طلبد و قو  دهد که دیگر تکرار نشود و بر این قو  خود وفادار باشداز خدا پوزش 

إِنا اللا َ  » : کسی که تازه از مادر متولد شده اسـتمانند درست  ؛شودبخشد و او پاک میاو را می
ابینيُ  اا  .(222 :)بقره  «داردکنندگان را دوست می؛ خدا توبهحِبُّ التا
ترین غـم و نگرانـی و مصـیبتی بـه مـا اگر در این جهان کوچک کند:جبران می ها راخدا سیتیه 

 ی رِ غَ م بِ هُ اَج رَ  ونَ رُ زبِ ی الصا فا اَ ز يُ مَ نا اِ » : کنـدجبران مـی ششماربرسد، خدا آن را با پاداش بی
 .(10: )زمر «؛ به اهل صبر و شکیبایی، بدون محاسبه، پاداش کامل داده خواهد شد.سزبٍ حِ 
خداوند متعـا ، مهربـانی و محبـت را که فرماید می پیامبر اکرماست:  قسمتی صدیمهربان ه

آن را نزد خوی، نگه داشته و یک جزء آن را به زمین فـرو قسمت صد قسمت کرده است. نود و نه 
کنند و حتی چهارپـا، سُـم صدم است که مردمان به یکدیگر رحم میفرستاده است. از همین یک

   .(112ص :1392)سیدی، دارد تا به او نخورد نگه میکنار ش اخودش را از بچه
های آموزنـده  متون دینی ما، اعم از قرآن و روایات، سرشار از قصه ایمانی: های قصه. استفاده از 4

که مشـتمل بـر شـکرگزاری بـه درگـاه خـدا،  هاییهحا  مناسب برای کودکان است. قصو درعین
 .  ستهای خدا تزندگی اولیای الهی و توجه به نعم

 های زیر باشد: و ویژگیها نکتهد باید دارای شو هایی که برای کودکان نقل می داستان
معنادار باشد و هدفی را به کودک القا کند؛ دارای نکـاتی مفیـد و سـازنده باشـد؛ مثـل داسـتان  ه
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 .آفریده است آدم و حواها را از نسل انسانآفرین، و اینکه خدا چگونه ما 
که هرگز نباید خود را در  نماید رابطه کودک با خدا را تقویت کند و به او القاباید داستان  محتوای ه

حتی اگر داخل چاه هم افتاده باشد و یا در داخل شکم مـاهی قـرار گرفتـه  ؛جهان تنها تصور کند
ایـن اسـت. چنین نکـاتی چنانچه قصه حضرت یوسف و یونس در بردارنده  ؛باشد خدا با اوست

ها را به ترتیبی بازگو کند که کودک احساا کند خـدا در تمـام  رساند که داستان گو را می  ههنر قص
 دوران زندگی با اوست. 

خواهید به فرزند خود بگویید پرحرفی نشـود. اجـازه  درباره نکته یا داستان و یا استدلالی که می ه
 دهید تا خود آن نکته و داستان، مفاهیم لازم را منتقل کند.

 او باشد.های پرس،ستان در حد سن کودک و متناسب با سطح دا ه
و روان  هـایی علمـی های قرآن که هدفی جز تربیت انسان ندارد تکیـه کنیـد. کتاب روی داستان ه

را مطالعه کنید و هر از چند گاه بخشـی از قصـه را بـرای فرزنـدان خـود حکایـت آنها تهیه کرده، 
 .کنید

تا مبادا کودکان از نوع بیـان مـا، دچـار سـوء شود کودکان باید دقت ها برای  در کیفیت بیان قصه ه
 شود.نادرست تفاهم شوند و در نتیجه تصور کودک از خدا 

‌های‌تعمیق‌در‌حوزه‌ایجاد‌معنویت‌دینی‌شیوه‌.4ـ4

در هـا و معنویـتویژه از دوران نوجوانی و سپس جوانی، نسبت بـه زندگی انسان، بههای دورهدر 
، شـودمـی حا جوان در این سنین شوریده .دهدبه عشق برتر رخ میگرای، ایی و ا آن خداگرأر

جـز معنویـت و  ،کاهـد قـراری او نمیکند، هیچ جما  و کمالی از بـی هیچ عشقی او را آرام نمی
سـفانه هـم خـود أولی مت ؛له استئگرایی نوجوانان و جوانان همین مسارتباط با خدا. راز معنویت

 و توانسـت شـمع، سـپس شـعله کـه میمعنویت درونی آنها وقتی به  شانرافیاننوجوانان و هم اط
در تنهـا تدریج به خاموشی گراییـده و گاه آفتابی درخشان در زندگی آنها باشد، توجه نکردند، به آن

 .کندخودنمایی میکند، آن نور معنوی  های زندگی که احساا تنهایی و شکست میبحران
نـی را از دوران کـودکی و نوجـوانی فعـا  کـرد؟ در اینجـا بـه برخـی توان معنویت دیچگونه می

 کنیم:  راهکارها اشاره می

از  منـدییکـی از شـیوهای مـؤسر در تربیـت ایمـانی کـودک بهـرهکودکانهه:  اشعار. استفاده از 1
بردنـد.  سود میآنها اشعاری ساده برای کودک است. امامان معصوم نیز در تربیت کودکان خود از 
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آنهـا و کردنـد مـیسـوار خـود بر پشـت را  حسن و حسین ایم که پیامبر اکرم شنیده بارها
فرمود: عجب اسب خوبی دارید شما دو نفـر!! و ایـن اشـعار را  مینیز گفتند: حَل حَل!! پیامبر  می

 خواند: با خود می
هههههههقَّ  هههههههقَّ حُزُقَّ  حُزُقَّ

 

هههههقَ    تَهههههرَیَّ عَهههههیَ  بَ َّ
 

هههه ُ اَ  ح   
ُ
نُههههی   هُههههمَّ ی   للَّ

 

ههبَّ مَهه   یُ   ح 
َ
ههُ  وَ   ح  َّ

َ
هه فَأ   ح   

 

 کوچولو! کوچولو! قربان چشمان کوچکت! 
 خدایا من او را دوست دارم شما هم، او و دوستاران، را دوست بدار!

فرمود: عزیـزم! پیامبر میو  گذاشتندگاه یکی از آن دو )حسنَین( پاهای خود را بر سینه پیامبر میآن
 کرد!دهان، را بوسه باران می گاهدهانت را باز کن، آن

 ؛کـرددر مکالمه با فرزندان خود از اشعار کوتـاه و سـاده اسـتفاده مـی همچنین حضرت زهرا
 د:وفرمخطاب به اولین فرزند پسر خود میکه همچنان

 یهها حَسههُ   بههاَ   هه    اَ اَ 
 

  الحَهه    اخلَههع عَههوَ  
تَهه  ق   الرَّ

 

هههنَ    لَهههها  نَا م   ی 
ُ هههد   وَ اع 

 

حَههههه   وَ َ  تُههههه   
 وَال  نَا الْ 

 

 حسنم! شبیه پدرت باش! موانع را از سر راه حق دور کن 
 توز پیروی نکن. و خدای لطیف را که دارای الطاف است بپرست و هرگز از افراد کینه

 فرمود:می خطاب به حسیننیز 
ههههَ هههه نههههَ  اَ   ب 

  ی َّ
َ
 بيأ

 

 ب     سههههَ  َ ههههلَ  
 ی   عَلههههیها 

 

 ؛هاسـترهای ایجاد احساا دینی و تعمیق باو نگاری یکی از شیوه نامه نگاری:. استفاده از نامه2
نگاری به خدا یا یکی از انبیا یا امامان معصوم. به فرزندتان سـفارش کنیـد بـا همـان ذهنیـت نامه

آنهـا های  خوبی که از خدا دارد به خدا نامه بنویسد و از او چیزهایی بخواهد. سپس شما خواسـته
های  یـک نمونـه از نامـهدر ادامـه را به حساب خدا یا امام بگـذارد.  دک آنرا برآورده نمایید تا کو

 :خوانیممی به خدارا کودکان و نوجوانان 
کـردن را بـه مـا گویم که پیامبران را فرستادی تا راه بهتر زندگی ای خدای مهربان، تو را سپاا می»

 ی را در این جهان به دست آوریم.های آن خوشبخت بیاموزند. به ما کتاب قرآن دادی تا با راهنمایی
خدایا، سپاسگزارم که معلمی دانا و مهربان به ما دادی تا چون مشـعلی فـروزان مـا را بـه ایمـان و 

 دان، هدایت کند.
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تر آشنا کردی تا رفتارشـان را  های بزرگ کنم که مرا با پیامبران، امامان و انسان خدایا، تو را شکر می
 .سرمشق زندگی خود قرار دهیم

ای خدای خوب، از تو سپاسگزارم که دوستانی خوب و صمیمی بـه مـن دادی کـه از آنهـا درا 
 آموزی بگیرم. محبت، کوش، و علم

شـناختم، بـا خـودت  دانستم، دانـایم کـردی؛ تـو را نمی توانستم، توانایم کردی؛ نمی خدایا، نمی
 آشنایم کردی.

 گویم. تو را سپاا می ،برای این همه نعمت و بخش،
بیشتر درا بخوانم و پیشرفت کـنم تـا در  .ایا، به من کمک کن تا رفتاری پسندیده داشته باشمخد

 .(89ص :1370)جویباری،  «آینده به مردم خوب کشورم و به همه مردم جهان خدمت کنم
ای برای ارتباط با خـدا و اولیـای خـدا و مفـاهیم دینـی  دعا بهانه . آموزش فرهنا دعا و نیایش:3

ای در ایمان و رابطه فرزند با خدا دارد. این در حالی است کـه فرهنـگ  أسیر فو  العادهتدعا است. 
دعا در میان ما بسیار ناشناخته است. استفاده از دعا به عنوان روشی تربیتـی بـرای تقویـت ایمـان 

 خورد: کودک در سیره امامان معصوم به چشم می
کنم، شـما هـم  من دعا مـی»فرمود:  ها میکرد و خطاب به آن کودکان را جمع می امام سجاد ه

 .(52ص :1383 ،)چنارانی« آمین بگویید
فرزندم! هیچ لقمـه سـرد یـا گرمـی را مخـور و »فرمود:  خطاب به امام مجتبی علیامام  ه

للَّمُ َّ اَ »جز اینکه قبل از خوردن و آشامیدن، این دعا را بخوانی:  ،هیچ شربت یا جرعه آبی را منوش
ََ إِهِّ  أَسئ ََ وَ شُهكرِ ُِ عَلَ  طَاعَتِکَ وَ ذِكهرِ ةَ بِ  وَ القوَُّ

ُِ مَمََ  مِا وَعكِ   أَكلِ  وَ شُربِ  السَّ
َِ لکَُ 

زِ مِها  تمَِها عَلَه  عِباَيَتِهکَ وَ أَن تلُمِمَنِه  حُسهاَ التََّ هرُّ عَنِ  بِقوَُّ   بَهدَهِ  وَ أَن تشَُهجِّ
َِ  ُُ يمَا بقََّيتَ َِ

سـالم بمـانم و از درد و  دنیکنم تا در خـوردن و نوشـ یو درخواست مپروردگارا؛ از ت ؛ مَعبِيتِک
و قـدرت  ییاست، توانا یدر بدنم باق دمیکه آنچه را خوردم و نوش یآن در امان باشم و تا وقت انیز

مـرا بـه عبـادت  ،یدهـ یکـه بـه مـن مـ ییرویبا ن زیاز تو را داشته باشم و ن یارزطاعت و سپاسگ
، 1402)مجلسـی،  «ییفرمـا تیات را به من عنا ینمودن از نافرمان زیو پره ییفرما قیتشو ،یخو

 .(381ص: 63ج

و کـرد : پدرم مرا به خواندن دعای جوشن کبیر و حفظ و بزرگداشـت آن توصـیه امام حسین ه
ام تعلیم دهم و آنان را بر خواندن آن برانگیـزانم. همچنـین هنگـام  د تا آن را به خانوادهنموسفارش 
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 .(384ص: 91ج، 1402)مجلسی، را بر کفنشان بنویسم  وفاتشان دعا
 :دعا کردن را آموزش دادبه کودکان و نوجوانان توان میهای ذیل  با روش

زای حفـظ ادادن و ترغیب کودکان به حفظ یا تکرار ادعیه کوتاه و جذاب و تشـویق آنهـا در انس ه
و دعاهـایی  لامتی امـام عصـرویژه برخی تعقیبات نماز، ذکر صـلوات، دعـای سـهر بند دعا. به

 .«باً يِّ طَ  اً مَ حَ  زقاً   رِ قنِ ارزُ   َّ مُ للَّ اَ »مانند: 
  به فرزند خود بیاموزید که به زبان مـادری دعـا کنـد: .البته ضرورتی ندارد دعا به زبان عربی باشد

 خدایا به من کمک کن تا به پدر و مادرم احترام کنم.
کـردن و مهربـانی، هیچ چیزی به اندازه محبـت ودکان:های خداوند به ک . بیان رحمت و نعمت4

ها رابـه خـدا  دبستانی ویژه پی،خواهیم ایمان کودکان به کند. وقتی می انسان را به خود جذب نمی
این سنین دوسـت در العاده خدا به بندگان، بهره ببریم. کودک  تقویت کنیم، باید از مهربانی فو 

مثلاد از کودک خود بپرسید: بیشترین محبت را چه ؛ را دوست داردها  بچه اندازه دارد بداند خدا چه
کند؟ غیر از مادر کسی دیگر هم هست؟ از همـین رهگـذر بـه کـودک و نوجـوان  کسی به ما می

 یاو هم که هنوز گرمای مهر مـادر قدر فرزند خودش را دوست دارد؟ گوییم، فرزندم! مادر چه می
تـوانیم از ایـن  خیلی زیاد، یک عالمه. به این طریق ما میگوید:  کند می را در وجود خود حس می

 ذهنیت کودک استفاده کنیم و بگوییم خدا چندین برابر مادر، ما را دوست دارد.
هـا  کـاربردن واژهدر تبیین صفت رحمت، بر محبت و بخشندگی خدا تأکید کنید. در این سنین به

رهیز کنید و تبیین صفت خشم و قهـار بـودن کند پ که این ویژگی خدا را مخدوش میتعبیرهایی یا 
 بعد موکو  نمایید. یها خدا را برای کودک به سا 

‌ها‌و‌موانع‌تعمیق‌باورهاپرهیز‌از‌دافعه.‌5

در تعمیق باورهای دینـی اهمیـت دارد، عوامـل  یادشدهبه همان میزان که عوامل چهارگانه ایجابی 
یه پرهیزهـایی اسـت کـه پزشـک بـه بیمـار بـرای اهمیت است. موانع، شبدارای سلبی و پرهیزها 

اگر پرهیزها را رعایـت نکنـد موجـب  ، ولیبیمار اهل رعایت باشد ههرچ .دکن میتوصیه بهبودی 
اش رشد بیابد. بنابراین باید دقت گردد تا والدین و مربیـان کارهـای زیـر را انجـام شود بیماری می

 ندهند:

 ؛ویژه در کودکیهپرهیز از کاربرد زور و اجبار در نماز ب .1
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 ؛بخ، برای نماز خواندنهای لذت زدن بازی و سرگرمیهمهپرهیز از ب .2

 ؛های اضافی کردن کودک و نوجوان با برنامهپرهیز از خسته .3

 ؛پرهیز از وضوگرفتن و نمازخواندن بعد از تنبیه فرزند .4

 ؛انداختن بین دو نمازییپرهیز از جدا .5

 ؛آن با خندهشمردن  نماز و برگزاری پرهیز از سبک .6

 ؛ایمتازگی تنبیه کردهپرهیز از دعوت کودک یا جوان به نماز هنگامی که او را به .7

 ؛حالیهنگام خستگی و بیبهپرهیز از نمازخواندن  .8
 ؛های دشوار و سخت خداوند پرهیز از یادآوری مجازات .9

 ؛پرهیز از تحمیل و توبیخ در انجام مسائل مذهبی .10

 ؛ر مسائل دینیپرهیز از عمل افراطی و خرافی د .11

هـا، پرهیز از ایجاد احساا تضاد دین با مفاهیم بشری و مسائل زندگی از جمله غرایز، لذت .12
 ؛نیازها

 .پرهیز از افراط و تفریط در اعما  دینی .13

   تربیت بر کودک است. «تحمیل»اگر نادیده گرفته شود، نوعی همه این پرهیزها 
با تحمیل و امر و نهی و توجـه بـه عوامـل بیرونـی ها و رفتارهای دینی سازی باورها، ارزشدرونی

 منافات دارد.
است. ناگفتـه پیداسـت کـه بـا ایـن پذیر امکانسازی با طریقی جز اکراه و اجبار و تحمیل درونی
ها، معارف دین هرگز از جسم فرزند ما عبور نخواهد کرد و به ذهن و قلب او نفـوذ نخواهـد روش

ياَ هَ  إنَّ » فرماید: می کرد. رسو  خدا ِ  ةَ ايَ بَ وا عِ هُ ا تكُرِ وَ  رَِ ٍ يُ بِ وا َِ وغِلُ أَ ََ  تيا  مَ  ذا الدل له  إِ  اللّ
ِ  ايِ بَ عِ  َُ وا ظَمْراً أَ الل  المُنبْتَِّ  ُِ اكِ وهوُا كاَلرَّ تكَُ ََ  اللّ ایـن دیـن، متـین و اسـتوار  ؛بقَْه ذی ا سَفرَاً قطََ

به عبادت خدا اجبـار نکنیـد تـا هماننـد با رفق و مدارا واردش شوید و احدی از بندگان را  .است
کـه مـرکب، را هـم از دسـت رسد نمیتنها به مقصد زدگی نهاسب سواری نباشد که در اسر شتاب

 .(254ص: 2ج، 1368)فلسفی،  «دهدمی
هـای مناسـب و کودکانـه و نیـز بـا  بنابراین ترغیب کودکان به دین و معنویت باید با تکیه بر روش

 دین انجام پذیرد. های تأکید بر زیبایی
کننـد.  آور، به آداب و تکـالیف دینـی وادار میبرخی از والدین نوجوان را با اکراه و امر و نهی ملا 
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ولـی بـا  ،نمازی که هنوز بر او واجب نیست و یا حتـی مکلّـف اسـتسبب یک نوجوان گاهی به
لس دینـی را در کـام طعم شیرین نماز و حضور در مجا ،دهند زخم زبان او را تحت فشار قرار می

شد که پدر با رفتاری نامناسـب فرزنـدش را بـرای نمـاز از  گذشته مشاهده میدر  .کنند او تلخ می
. این درحالی است کـه سـیره امامـان و عالمـان نشـان زد او را کتک میگاه کرد و  خواب بیدار می

و از  دادنـد قرار نمی دهد که آنها در مورد تکالیف دینی در عین جدیت، فرزندان را تحت فشار می
روزی امـام صـاد  )ع( بـه فرزنـدش اسـماعیل فرمـود: . کردند گیری( نمیجویی )مچ آنها عیب

پسرم! قرآن را بیاور و بخوان. اسماعیل گفت: من وضو ندارم! حضرت فرمود: اشکا  نـدارد قـرآن 
 .(327ص :ج؟؟ ،1402)مجلسی،  «ولی به نوشته آن دست نزن ،بخوان

‌گیری‌نتیجه

تربیـت »، دارد ینچه به عنوان یک آسیب تربیتی در تعلیم و تربیت مربیان و والدین نمود آشـکارآ
عوامـل »توجه بـه و نیز  عدم تعمیق باورهای دینی»دین به فرزندان و « سطحی، صوری و ظاهری  

هـای دینـی اسـت تـا  توجه به ظـواهر و کن،همچنین  .تربیت است تا عوامل درونی آن« بیرونی
کـردن یـک زیرا درونی ؛سازی راهکار رهایی از این آسیب استدرونی های دینی.و ارزشباورها 

 ترین و پایدارترین پاسخ به نفوذ اجتماعی است.  ارزش و فضیلت، عمیق
رود. برای تعمیق باورهای دینی پنج  سازی عاملی مهم در تعمیق باورهای دینی به شمار میدرونی

 گام اصلی باید برداشته شود:
 ؛. ایجاد انس دینی0
 ؛. ایجاد عادت دینی1
 ؛. ایجاد معرفت دینی3
 ؛. ایجاد معنویت دینی4
 .ها و موانع تعمیق باورها. پرهیز از دافعه5

 ؛عـادت دینـی در دوره کـودکی او  :یک سن خاصی باشـد ۀتواند ویژ ها میاز این دورهکدام هر 
کودکی سوم و معرفت دینی ویژه دورۀ ه حس دینی مربوط ب ؛کودکی دوم ۀانس دینی مربوط به دور

 .  استنوجوانان 
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