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 های اجتماعی نوپدیدنقش اقامه نماز در کاهش آسیب
 *زادهمصطفی محجوب

 چکیده
در از مباحثی است که مورد توجه کارشناسان علو  اجتمتاعی قترار گرفتته و آنتان  ،های اجتماعیآسیب

بتا  ی مزبورهاآسیب، های اخیراند. در سالهای رفع یا کاهش آنها بودهها و راهآسیب این صدد شناخت
ای، از گستتردگی های متاهوارههای اجتماعی و شبکهاینترنت، شبکه :هایی نظیریفناورتأثیر پذیرفتن از 

بتا بررستی  ،د. پتژوهش حاضترانتای به خود گرفتهو عمق بیشتری برخوردار شده و حتی گاه شکل تازه
، گسستت نستلی بتین تضعیف و فروپاشی بنیتاد ختانوادههای نوپدید، مانند: ترین آسیببرخی از مهم

، گستترش روابتط نامتعتارف، گستترش شتبهات دینتیفرزندان و والدین، بحران هویت در بین جوانان، 
 پرداختتهها در کاهش این آسیبنقش اقامه نماز در جامعه  به به طور خاص ،های جنسی و...ناهنجاری

تتوان و به این نتیجه رسیده است که اگر اقامه نماز با تما  لواز  و شرایط آن در جامعه صورت پذیرد، می
ها در جامعته استتفاده بزرگ الهی برای کاهش این آسیب کنندگی این فریضهزدایی و پاکگناه از ظرفیت

 .کرد

های ماهواره، اینترنت های اجتماعی نوپدید، شبکهجتماعی، آسیبهای اروش کاهش آسیب: کلیدواژگان
  .های اجتماعیو فضای مجازی، نماز و آسیب

                                                                                                                                        
 . آموخته حوزه علمیهدانش* 

 فصلنامه علمی ـ تخصصیدو 

 1401 پاییز و زمستانم، هشتوم، شماره سسال  
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 مقدمه 
استت. عبتتارت « شناستی اجتمتاعیآسیب»یکتی از مفتاهیم امتروزی حتوزه علتتو  اجتمتاعی، 

هتا و علتم تشتخی  علتت بیماری»شناسان به معنتای نخست توسط زیست ،«شناسیآسیب»
به کار رفت. « وجودآمده در وضعیت نابهنجار بدنبه های ساختاری و کارکردیِ دگرگونی شناخت

فقتر، بیکتاری،  :نظیتر یمطالعه اختلالات اجتمتاعی و هنجتاری ،شناسی اجتماعیهدف آسیب
 . (29، ص1395)ساجدی و کوشا، طلاق، اعتیاد، مهاجرت، خودکشی و تبهکاری است 

ترین مسائلی کته جامعته را هنجاری، مهم و ارزشی هایبنیان تغییر دلیل به ،در جامعه امروز
 را بر هم می زند، در حتوزه روابتط انستانی استت اجتماع تهدید کرده و به نوعی تعادل ساختاری

های وری و پیشتترفتا؛ روابطتتی کتته بتتا توستتعه فنتت(42، ص1393منی جاویتتد، ؤ)شتتعاع کتتاظمی و متت
ایتن  از بتین بترده استت. تی را عملاً نهاده و مرزهای سنّ  اای از ارتباط را بنشکل تازه ،الکترونیکی

امتا شتاید بتتوان  ،باشندفرهنگ می انتقال برای مهمی در عین حال که ابزار ،های فرهنگیفرآورده
هایی گفت مواجهه نادرست و یا ناآگاهانه با آنها، منجر به بترهم زدن تعتادل اجتمتاعی و آستیب

 یاد کرد.  «های اجتماعی نوپدیدآسیب»نوان توان از آنها با عگردیده که می
این استت کته بتا توجته بته  ،شودهای اساسی که گاه از زبان جوانان شنیده مییکی از چالش

ثر از این تغییرات در جامعه، آیا هنتوز هتم أتغییرات ایجادشده در شیوه زندگی بشر و مشکلات مت
زی دارد  در ایتن بتین، نقتش نمتاز بته دین کارآمدی لاز  را در اصلاح مشکلات اجتماعی امرو

 به چه میزان است  ،ترین فرای  دینیعنوان یکی از کلیدی

 پیشینه بحث
ستلامت جستم و روان،  ، همچتونباره تأثیرات مثبت نماز در زندگی و بر موضوعات مختلف در

ی بررسی تتأثیر نمتاز بتر بهداشتت روانت»مانند:  ؛های مختلفی نوشته شده استمقالات و کتاب
رابطه پایبندی به نماز و سلامت روان در کارکنان شرکت »، (284، ص1397)موستوی،  اقشار جامعه

مطالعه رابطه بتین انجتا  فریضته نمتاز و »، (1393)علی اکبری معلم،  «ایران خودرو در غرب تهران
، 1390نیا، )موستوی و موحتدی« سلامت عمومی در بین دانشتجویان دانشتگاه هتای شتهر کرمتان

نژاد و دیگتران، )بتایرا « مطالعه و بررسی تأثیرات نماز بر سلامت فردی مرد  شهر تهران» و (105ص
بته طتور ختاص و ویتژه نیتز  ،های اجتمتاعیآستیب تأثیر نماز بترمورد  ؛ اما در(18-1، ص1392
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های انتد و آستیبمطالعاتی صورت گرفته که اغلب به طتور عمتومی بته موضتوع نمتاز پرداخته
 شود.به برخی از این مطالعات اشاره می ،ادامه در .اندی را دربرگرفتهمختلف اجتماع

هایی نظیتر تضتییع در پژوهشی به بررستی آستیب (47-39، ص1399) نسب و عارفیکاظمی
برنامگی و اتلاف وقت، پیتروی هتوای نفتس، تفرقته، عتد  بهداشتت فتردی، حقوق دیگران، بی

ها در نقش نماز را در پیشگیری از ایتن آستیب ،سرس اند وارتکاب گناهان فحشا و منکر پرداخته
رسند که نماز ستدی محکتم در مقابتل به این نتیجه می ،اند و در پایانجامعه مورد توجه قرار داده

عاملی مهم در جهت سیر دادن فرد بته ستوی تکامتل و انستانیت استت.  های اجتماعی وآسیب
های اجتمتاعی افرادی که در جامعه به آستیب دهد که اکثرنشان می ،نتایج این پژوهش همچنین

برنتامگی، دچتار بی جهتت،خوبی با نمتاز و معنویتت ندارنتد و بته همتین  مبتلا هستند، رابطه
توانتد بته عنتوان کته نمتاز میشوند؛ درحالیهای اجتماعی مینظمی و فاصله گرفتن از ارزشبی

نیز در پژوهشی  (11-1، ص1395) ای شفابخش برای این آسیب ها باشد. نعمتی و محمدینسخه
های شبکه های اجتماعی مجازی در نوجوانان و جوانتان تحلیلی به نقش پیشگیرانه نماز از آسیب

پرداخته و پس از بررسی سیر گسترش فضای مجازی و تأثیرپذیری بیشتتر جوانتان و نوجوانتان از 
داری در جوانتان و نوجوانتان رسد که نمتاز بتا ارتقتای معنویتت و دینتبه این نتیجه می ،این فضا

 های اجتماعی در این قشر اثرگذار باشد.تواند در پیشگیری از آسیبمی
رابطه بین التزا  عملتی بته نمتاز و  ،در یک پژوهش توصیفی ،(115، ص1398) نوری و دیگران

نفر از دانشتجویان دانشتگاه استلامی واحتد  300های اجتماعی فضای مجازی را در بین آسیب
غرب مورد بررسی قرار دادند و به این نتیجه رسیدند کته خوانتدن نمتاز بتا حضتور قلتب و تهران 

ثر است و زندگی فرد را بهبتود ؤهای اجتماعی وارده از فضای مجازی مدر کاهش آسیب ،مراقبت
 بخشد. می

های اجتمتاعی نیتز آفرینتی نمتاز بتر کتاهش آستیبدر زمینته نقش ،خره به طور ویتژهو بالأ
( 1، ص1395) توان به پتژوهش بختیتارپور و دیگترانچند صورت گرفته که از جمله میمطالعاتی 

اثر نماز جماعت را  ،اشاره کرد که پس از بررسی ناهی بودن نماز از فحشا و منکر، به طور خاص
رسد که نماز جماعتت دهد و به این نتیجه میهای اجتماعی مورد توجه قرار میدر کاهش آسیب

اجتماعی و تعهد افراد نسبت به هنجارهای اجتماعی و نیز تقویت اصتل  رش علقهبا ایجاد و گست
 ،1394) گیترد. محمتدی و محمتدیهای اجتمتاعی را میبتروز آستیب یجلو ،نظارت همگانی
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های اجتماعی دوران دانشجویی که بتا نیز در پژوهشی با عنوان نقش نماز در کاهش آسیب (1ص
به بررسی نقتش نمتاز در  ،ای انجا  شدهگیری از منابع کتابخانهرهاستفاده از روش توصیفی و با به

از نظرات برخی اندیشمندان غربی ماننتد دورکتیم و  ،رشد شخصیت معنوی دانشجویان پرداخته
 کانت نیز برای اثبات این موضوع استفاده کرده است.

و اینترنتت بتوده و در ثر از ماهواره أهایی مد نظر قرار گرفته که متاما در پژوهش حاضر، آسیب
های اجتمتاعی آستیب» انتد کته از آنهتا بتا عنتوانتری به خود گرفتهشکل جدی ،های اخیرسال

، گسست نسلی بتین تضعیف و فروپاشی بنیاد خانواده :هایی نظیریاد شده است؛ آسیب «نوپدید
ط گستترش روابت گستترش شتبهات دینتی وفرزندان و والدین، بحتران هویتت در بتین جوانتان، 

بلکته  ،در مورد نماز نه فقط عادت به خواندن نمتاز ،های جنسی. همچنیننامتعارف و ناهنجاری
 الات پاسخ داده شود که: ؤدر جامعه مورد توجه است و سعی شده تا به این س «اقامه نماز»تأثیر 
 خواندن نماز و اقامه نماز در جامعه وجود دارد  . چه تفاوتی بین صرفاً 1
ثر از أ)متت های اجتمتاعی نوپدیتدتوانتد در کتاهش آستیبمتاز در جامعته می. آیا اقامته ن2
 های امروزی( تأثیرگذار باشد رسانه

 توصیفی بهره گرفته شده است. ای و شیوهاز مطالعه کتابخانه ،برای انجا  این پژوهش

 های اجتماعی نوپدید تعریف آسیب
 م جنستییجرا و قتل، دزدی :در شکل الباً انحرافات اجتماعی غ ،با نگاهی به تاریخ جوامع بشری

ولتی بتا توجته بته عصتر ارتباطتات و فنتاوری، مشتکلات ؛ )زنا و لواط و...( مطرح بوده استت
های آستیب های اجتمتاعی نوپدیتد، منظتوراجتماعی نیز شکل و فر  دیگری یافته است. آسیب

از آن، اعتیتاد بته اینترنتت،  های ناشیماهواره و آسیب :از قبیل ؛های جدید استمرتبط با فناوری
 .(42، ص1393)شعاع کاظمی و مهرآور،  ازدواج اینترنتی، فرار از منزل ، مشکلات تلفن همراه و...

 های ناشی از آنهای فراگیر امروزی و آسیبمعرفی رسانه

 آن بر خانواده و جوانان از ناشی هایآسیب و . ماهواره1

متاهواره تلویزیتونی فعتال استت کته از ایتن  300 ،جهتان بر اساس برخی آمارها، امروزه در کلّ 
زبان کته فقتط بترای های فارستیدهتد. شتبکهمتاهواره فضتای ایتران را پوشتش می 116تعداد، 
کانال رسیده استت  260کنند، به بیش از ها برنامه تولید و پخش میایرانی  ویژهبه زبانان وفارسی



 35 | های اجتماعی نوپدیداز در کاهش آسیبنقش اقامه نم

 

اند که از ت هجده هزار شبکه را برای ایرانیان فراهم نمودهها امکان دریافاین ماهواره ،و به طور کل
ها حدود دوهزار شبکه با ماهواره معمولی و با کیفیت بالا قابل دریافتت استت. بررستی ،این بین

کانتال بته طتور شتبانه روز در حتال پختش موستیقی،  380 ،هانشان می دهد از بین این شتبکه
در ختتلال  ،شتتبکه 1200رت هستتتند. حتتدود هتتای دریتتافتی و کنستتنماهنتتگ، رقتت  و آهنگ

به نمتایش متد و  ،شبکه 80ها و شوهای موزیکال پخش می کنند و حدود های خود کلیپبرنامه
 . دلباس اختصاص دارن

 و جامعه در فراگیر فساد آمدن به وجود و بندوبارییب گسترش ،هاروزافزون ماهواره گسترش
 هتایایجتاد گروه ،الکلتی مشروبات روزافزون و گسترش جوانان یبرخ شدن کشیده به انحطاط

 نشتان همه و همه... و مدگرایی به تمایل (،هاپرستشیطان و هاها، رپمتال هوی: مانند) غربی

 دشمن دارد.  طرف از تهاجم این بودن از هدفمند
 .دتی داردعقیت نظتا  و هتاارزش در ریشته ،جامعته هتر هایپایه که معتقدند شناسانجامعه

 افتراد ،کتار ایتن بتا .کترد تضعیف را آن فرهنگ تا است کافی جامعه هر تضعیف برای ،بنابراین

 کنندمی رفتار ،دهدمی تشکیل فرهنگی آنها را حقیقت آنچه برخلاف ،شده بیگانه خود از جامعه
 .(43، ص1393منی جاوید، ؤ)شعاع کاظمی و م
که در جامعه دارای کتارکرد تربیتتی بتالایی استت و ترین نهادهایی یکی از مهم ،در این میان

متورد بیشتترین  ،نقش کلیدی در حفظ فرهنگ، سلامت و انستجا  جامعته دارد، یعنتی ختانواده
 هجمه قرار گرفته است.

یکی از اقشتاری کته بته  ،هاهمان گونه که در خلال مطالب فوق عنوان شد، علاوه بر خانواده
اند، ای بوده و تأثیرپتذیری بتالایی داشتتههای ماهوارهکز شبکهطور خاص و ویژه مورد توجه و تمر

 .(49، صهمان)جوانان هستند 

 ها و فضای مجازی. رسانه2

 خیلتی زیتادینسل جدیدی از فضای روابط اجتماعی هستند و بتا اینکته عمتر  ،فضای مجازی
از  ،ارتباطی بتا دیگترانهای خوبی در زندگی مرد  جا باز کنند. امروزه روشاند بهندارند، توانسته

 .(2، ص1396)بردبار حقیقی و خانزاده،  طریق اینترنت افزایش یافته است

ای از پتذیرد کته زنجیترههای اجتماعی مجازی صورت میارتباطات اینترنتی، از طریق شبکه
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های دهتد. شتبکهارتباطات را بتا حضتور غیرفیزیکتی افتراد در یتک محتل مجتازی شتکل می
تواننتد در متورد ماننتد کته مترد  در زمتان عبتور از آن میهای مختلفی میبه راهبه مثا ،اجتماعی

 . (127، ص1400)رضوانی و پریش،  ل مختلف با هم صحبت کنندئمسا

 خانواده و فضای مجازی
های متدرن های متاهواره فضتای مجتازی و رستانهبا شبکه ،خانواده ایرانی در سبد فرهنگی خود

انتد و بخشی از فرآیند تأثیرگذاری بر خانواده را هتدف گرفته ،نوبه خوداست که هرکدا  به  مواجه
تترویج ایتن شتیوه از زنتدگی، لاجتر  تمتا   وج سبک زندگی متدرن استت هرکدا  به نوعی مروّ 

و  (3، ص1399شتتیوندی چلیچتته ورمضتتی، ) ستتازدهای معرفتتتی تمتتدن غتترب را شتتایع میمؤلفتته
 نبال دارد.های فراوانی را برای خانواده به دآسیب

 شود:خانواده اشاره میارتباط با های مربوط به فضای مجازی در به آسیب ،در ادامه

 ارتباط با فرزندان . 1

بسیاری از والدین فرصتت امکتان  ،های خاص فضای مجازی و نو بودن این پدیدهبه دلیل ویژگی
انتد. عتد  آشتنایی وردهو توان کافی برای شناخت دقیق این فضا و کاربردهای آن را بته دستت نیا

باعث شده است که یک فضای محرمانه و خصوصتی در داختل خانته و  ،مناسب آنها با این فضا
هتای وبگاهبته  ،فرزندان ایجاد شود و آنها بدون دغدغته و بتدون احستاس وجتود نتاظر بیرونتی

ی و شخصتیتی و هتای ستنّ بته دلیتل ویژگیگتاهی مختلف در این فضا دسترسی داشته باشتند و 
از . (3ص ،1394)مشتاک، اثر برذیرنتد  از فضاهای ناسالم موجود در اینترنت ،های خودکنجکاوی

روابتط والتدین و فرزنتدان بته ستردی  ،هتاها به عرصه خانوادهدر اثر ورود این تکنولوژی ،طرفی
 بدون اینکه حرفی برای گفتن داشته ؛نشینندهای متمادی در کنار یکدیگر میگراییده و گاه ساعت

 .(12، ص1399ک: شیوندی چلیچه ورمضی، .)رباشند 

 روابط همسران. 2

 توان به موارد زیر اشاره کرد: در حوزه ارتباط همسران می
، 1394)مشتاک،  کاهش اعتماد بین زوجین ،برقراری ارتباط با زنان یا مردان غریبه و در نتیجهت 

 ؛(6ص
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دیگتر بترای برقتراری ارتبتاط کته  جوی افرادووسوسه همسران ناراضی و ناخشنود و جستت 
)رونقتی،  گسستتگی ختانواده و طتلاق خواهتد بتود ،ساز خیانت، ایجاد سوءظن و در نتیجهزمینه
 ؛(4ص ،1396

های مستهجن به صورت جوک :مانند ،انتشار مطالب فاسد با استفاده از ترفندهای تبلیغاتیت 
خانواده، سست شدن بنیان خانواده  رواج فحشا و فساد در ،هدفمند در فضای مجازی و در نتیجه

 .(14، ص1399)منظری و کوشا، و به خطر افتادن سلامت و امنیت اخلاقی و روانی جامعه 

 تأثیرات فضای مجازی بر جوانان و نوجوانان
های اجتمتاعی در فضتای ن اصتلی اینترنتت و شتبکهاکه جوانان و نوجوانان از مخاطبتازآنجایی

گیرند کته در های ایجادشده از این فضا قرار مین در معرض آسیبمجازی هستند، بیش از دیگرا
 گردد:ها اشاره میاختصار به برخی از این آسیببه ،ادامه

 اعتیاد به اینترنت. 1

دهد شده در کشور نشان میاعتیاد به آن است. نتیجه تحقیقات انجا  ،های اینترنتیکی از آسیب
. اعتیتاد بته (3ص ،1396)بردبتار و ختانزاده،  رنت جوانتان هستتندکنندگان از اینتکه بیشترین استفاده

تواند مشکلات جدی تحصیلی و ختانوادگی، ارتبتاطی، عتاطفی، روانتی، جستمی، اینترنت می
 .(9، ص1399)شیوندی چلیچه و فریدون رمضی،  برای مخاطبان به وجود آورد فرهنگی اقتصادی و

 انزوای اجتماعی. 2

چراکته  ؛دنیتای اجتمتاعی در آینتده دنیتای منتزوی ختتواهد شتتد ،هشدهای انجا طبق پژوهش
آنان را بته  ،کندهتای کتاربی کته برای نوجوانان ایتجاد متیاینترنت با رشدی کته دارد و جتذابیت
 .(19، ص1395)جعفریان و دیگران،  شودخود معتاد کرده و جانشین والدین می

 هویتی و بحران هویتبی. 3

این است کته هویتت فعلتی فترد را بته  ،های اجتماعی اینترنتی بر کاربرانأثیر شبکهترین تابتدایی
دهنتد ختود به او فرصت می ،کنند و سرسابتدا کاربر را از خود واقعی تهی می .کشندچالش می

)معمتار و  هویتی که گاه فراتر از هویت واقعی او در جهان فیزیکتی استت ؛را بروز دهد اشخیالی
ها و شترایط ختاص دنیتای با تأثیرپتذیری جوانتان از رستانه ،. به طور کلی(163، ص1391دیگران، 
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مبنا و معنای گذشته خود را از دست داده است و شدت و دامنه تغییترات هتویتی  ،کنونی، هویت
هتای هتویتی را پدیتد هتا و بحرانچالش ،های جدید به حدی است که در برخی متوارددر نسل

 و هتا، باورهتافرآیند انتقال هویتت بتیش از آنکته در زمینته ارزش ،تهآورده است و برخلاف گذش
ها صنعت، فرهنگ، همسالان و جوانان دیگر که چه بسا از ثر باشد، از رسانهأاز والدین مت ارفتاره

 .(169)همان، صپذیرد تأثیر می ،دیگر کشورها باشند

 مشکلات و انحرافات جنسی. 4

عی نیز با توجه به در دسترس بودن موارد رکرشده، دستتیابی های اجتمادر فضای مجازی و شبکه
به گستتردگی انحرافتات  ،ها و محتواهای نامناسب جنسی بیشتر شده و در نتیجهجوانان به کلیپ

 شود.جنسی و آثار سوء آن در جامعه افزوده می
ات توان به: بحران هویت و تعارضات ارزشی فرهنگی، گستترش ارتباطتها میاز دیگر آسیب

 گرایی و مدگرایی و گسترش شبهات دینی و سیاسی اشاره کرد.نامتعارف در بین جوانان، مصرف

 های ماهواره و اینترنت ترین آسیبفهرست مهم
ثر از أهای نوپدیتد و متتترین آسیببخواهیم فهرستی اجمالی از مهم گفته، اگربر مطالب پیش بنا

تتوان بته متوارد زیتر اشتاره و جوانان( ارائه کنیم، می )خانواده ماهواره و فضایی مجازی در جامعه
 کرد: 
 ؛. تضعیف و فروپاشی بنیاد خانواده1

 ؛بندوباری و روابط نامتعارف در جامعه. گسترش بی2

 ؛هویتی فرهنگی و ارزشیبی ،. تضعیف نظا  ارزشی و عقیدتی و در نتیجه3

 ؛رنگ شدن ارتباطات خانوادگی و دوستانه. کم4

شدن عواطف و احساسات در جامعه و تمایل پیدا کردن به شیوه رایج در جوامتع  رنگ. کم5
 ؛غربی

گسهتر  انررااها   ،ویژه در بین جوانان و در نتیجههبه ،ها و تصاویر مستهجن. رواج فیلم6
 ؛جنسی و گستر  اساد اخلاقی در جامعه

 .. گسترش شبهات دینی7
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 های اجتماعی نوپدیداقامه فرایض دینی و آسیب
ها ریشه در گناه و ترویج منکتر در این آسیب بیشتر دهد کههای اجتماعی نشان میبررسی آسیب

بتا نادیتده گترفتن حتدی از حتدود الهتی آغتاز  ،هاجامعه دارد و اغلب آغاز هرکدا  از این آسیب
یب تترین آستایترین و ریشهکه شاید بزرگ وقتی دلایل فروپاشی خانواده ،به عنوان مثال ؛شودمی

رنگ شدن اعتقادات دینی، رنگ باختن کم معمولاً گیرد، مورد بررسی قرار می ،باشد در هر بخش
اصول اخلاق اسلامی در خانواده و همچنین رواج یتافتن روابتط نامتعتارف، سترآغاز مشتکلات 

طلاق و جدایی و دور شدن فرزندان از ختانواده  ،زوجین و حتی بین والدین و فرزندان و در نتیجه
 گردد. یم

های نوپدیتد، بته عنتوان نمونته، متورد عملی آن در کاهش آسیب نقش نماز و اقامه ،در ادامه
بیشتترین  تهرین ملیهی  ههلین و مهمچراکه به گواهی قرآن و روایات، اوّ  ؛بررسی قرار گرفته است

 نماز است.  ،تأثیر را در کم کردن گناه و بالا بردن معنویت در جامعه دارد

 ایگاه نماز اهمیت و ج
عبادتی خاص در اسلا  است که همراه با ارکان، اجزا و شرایطی، آدمتی را بتا معبتود ختود  ،نماز

 ؛نظیتر از آن یتاد شتده استتای دارد و با اوصتافی کمجایگاه ویژه ،دهد. نماز در اسلا پیوند می
)تمیمتی  ان، قلعته و دژ محکتم در مقابتل شتیط1(270، ص3ق، ج1407)کلینی،  سیمای دین :مانند

ترین اعمتال ، محبتوب3(550ش، ص1363)پاینده، ، ترازو و میزان حق2(129، ص1ق، ج1410آمدی، 
، برتترین عمتل و ستتون 4(136، ص1ق، ج1385)مغربتی،  بندگان نزد خداوند و آخرین وصیت انبیا

 .5(522ق، ص1414)طوسی،  دین
استت. مَثَتل آن، مَثَتل تیترک ستون دین  ،نماز» :فرمایددر اهمیت نماز می اما  محمدباقر

مانند و اگتر تیترک کتج شتود و ها محکم میها و طنابمیخ ،خیمه است. اگر تیرک محکم باشد
                                                                                                                                        

ْشَىْ ». 1 لکِلُِّ
لَْءْ  اْلصَّ هُْديِنکِمُُ هٌْوَْوَج    «.ةُْوَج 

لو». 2 ي طَانِْةُْالصَّ اْلشَّ ْسَطَوَاتِ نٌْمنِ   «.ْحِص 
لَْ» .3 فىَةُْالصَّ توَ  ْوَفَّىْاس   «.ْميِزَانٌْفمََن 
لَْ» .4 اْلصَّ ْوَْجَلَّ ِْعَزَّ اْللََّّ مَالِْإلِىَ عَ  اْلْ  نَ بيِاَءِْةُْأحََبُّ اْلْ   «.ْوَْهىَِْآخِرُْوَصَاياَ
لَْأوُصِْ» .5 ْباِلصَّ اْل عَمَلِْوَْهىَِْعَمُودُْديِنکِمُْ ةِْيکمُ   «.ْوَْحِف ظهَِاْفإَنَّهاْخَي رُ
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 1.(218، ص79ق، ج1403)مجلسی،  «ماند و نه طنابیبشکند، نه میخی استوار می
، اتروزه، زکت :نشان از ویژه بودن نماز و برتری آن نسبت به سایر اعمتالی چتون ،این روایات

ستایر اعمتال را نیتز  وجتود دهد که برپایی نمتاز استت کتهنشان می ،در واقع .جهاد دارد حج و
 دهد.کند و ارزش و بها میتضمین می

 برخی آثار نماز
ها بتر جتای یل اهمیت نماز، آثار شگفتی استت کته در زنتدگی فتردی و اجتمتاعی انستاندلااز 

)فتی   3، برپاداشتتن یتاد ختدا2بتر و خودپستندیدور کتردن انستان از ک :آثاری مانند ؛گذاردمی
، 1ق، ج1413بابویتته، )ابن 4، ختتاموش کتتردن آتتتش اعمتتال ناپستتند(250، ص1ق، ج1417کاشتتانی، 

 ؛و بازدارنتده از گناهتان (341، ص88ق، ج1403 )مجلستی،5هاکننده غم و غصته، برطرف(208ص
 6«داردها و گناه بتازمیاز زشتی [نسان راا]نماز را برپا دار که نماز »فرماید: که قرآن کریم میچنان

 .(45، آیه)عنکبوت
عاملی مهم در جهت احیای قلب انسان است و همتان طتور کته بترای زنتده  ،نماز همچنین

تمتا  معنویتات انستان تعطیتل  بدون نمتاز نیتز ،ضربان و حرکات قلب لاز  است ،ماندن انسان
شتود مهمی است که باعتث قستاوت قلتب مییکی از عوامل  ،دوری از یاد خدا اساساً  .شودمی

 .(22، ص1389)عزیزی، 
 اندهای مختلف توصیه شدهکه در موقعیت البته باید توجه کرد که منظور تما  نمازهایی است

                                                                                                                                        

ل». 1 اْلعَمودُْوةُْالصَّ اْلْطنابُ،ْوْإذاْمالَ اْلْوتادُْو اْلعَمودُْيثَبتُُ اْلفسُطاط؛ِْإذاْثبَتََ ينِ،ْمَثلَهُاْكمََثلَِْعَمودِ اْلدِّ ْْْعَمودُ انکسََرَْلمَْيثَبتُ 

 «.ْطُنبٌُْوَتدٌِْوْلا
اْل کبِ رِْ». 2 لَةَْتنَ زيِهاًْعَنِ اْلصَّ ... ُ اْلَلَّه  (252حکمت نهج البلاغه، )« .فرََضَ
3 .«ْ اْلَلَّه اْلصلة...ْلإقامةْذكر  «.إنمَاْفرضت
ْإلَِْ» .4 ْقوُمُوا اْلَنَّاسُ ُّهَا ْأَي اْلَنَّاسِ ْيدََيِ ْبيَ نَ ْناَدَىْمَلكٌَ ْإلِاَّ ْوَق تهَُا ضُرُ ْيحَ  ْصَلةَ  ْمنِ  ْمَا ْعَلىَىْظُهُوركِمُ  تمُُوهَا قدَ  ْأَو  َّتيِ اْلَ ىْنيِرَانکِمُُ

فئِوُهَاْبصَِلتَکِمُْ   «.فأََط 
جِدَهُْفيَرَْ ». 5 خُلَْمَس  ْيدَ  أَْثمَُّ ْيتَوََضَّ ن ياَْأَن  اْلَدُّ ْغمُُومِ ْمنِ  ْإذَِاْدَخَلَْعَليَ هِْغمٌَّ نعَُْأحََدَكمُ  َْمَاْيمَ  اْلََلَّه عُوَ ْكعََْرَك عَتيَ نِْفيَدَ  َ اْلََلَّه تَ ْفيِهَاْأَْمَاْسَمعِ 

لة ب رِْوَْالَصَّ تعَيِنوُاْباِلصَّ  «.يقَوُلُ:ْوَْاسِ 
هُ يَعْلَمُ مَا». 6 هِ أَكْبَرُ وَاللََّ لََةَ تَنْهَى عَنِ الْفَحْشَاءِ وَالْمُنْكَرِ وَلَذِكْرُ اللََّ لََةَ إِنََّ الصََّ  «.تَصْنَعُونَ  أَقِمِ الصََّ
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 ،شتودنماز آیات که در هنگا  بلایتای طبیعتی خوانتده می :مانند ؛(44، ص1396)ساجدی و کوشا، 
و نمازهتایی بترای  1(481، ص3ق، ج1407)کلینتی، یه شتدهمازی که در آغاز زندگی زناشویی توصن

احوال اجتماعی ، هنگا  ادای دین، هنگا  رفع خصومت، هنگا  تترس از ظتالم و بترای شترایط 
روحی و روانی و جسمی خاص که جهت برطرف شدن مشکل و به دست آمدن سلامت توصتیه 

 .(47، ص1396)ساجدی و کوشا،  شده است

 گناهان وری ازد تأثیر اقامه نماز بر
یکی از کارکردهای مهم نماز که در قرآن به آن اشتاره شتده، دور کتردن انستان از فحشتا و منکتر 

 است:
لََةَ تَنْهَى عَنِ الْفَحْشَاءِ وَالْمُنْكَرِ » لََةَ إِنََّ الصََّ  .(45)عنکبوت، آیه« أَقِمِ الصََّ

نمتاز و نته فقتط  ه اقامتهاین کارکرد، معطتوف بت که آیه شریفه تصریح شده است این البته در
است و ترتب تما  آثتار نمتاز را موکتول بتر « برپاداشتن»صرف خواندن آن است؛ یعنی سخن از 

 «.خواندن نماز»صترف  نته بتر ؛داننتتدچنین حالتی می
چنتین تعبیتری وارد نشتده  ،نماز است و در ستایر عبتادات هایاز اختصاص ،دستور به اقامه

شود می« اقامه»فقط در مورد نماز استتت که امر به  و وزه و زکات نداریماقامه حج، ر است؛ مثلاً 
 . (68، ص1397)رزاقی،  گرددو به صرف خواندن آن، اکتفا نمی

 آمده است:  التحقیق فی ک ما  القرآن الکریودر کتاب 
 امتا ؛از آن به ایتاء یاد کترد ،شوداز آنجایی که در زکات، هدف با مجرد بخشیدن حاصل می»

 ،در نماز چون نظر به برپاداشتن به همراه خلوص نیت، فروتنی و کرنش و حفظ جمیع شرایط بود
 .(337، ص4ق، ج1430)مصطفوی، « کندبا کلمه اقامه، از آن یاد می

 فهوم لغوی و اصطلاحی اقامهم
، تتای)ببه معنای ادامه دادن در نماز و استمرار بر آن است  ،گوید: اقامهمی ق(1085-979) طریحی

                                                                                                                                        

1 .«ْ ْالکافيْعنْأبيْبصير: ْليْأبوْعَبداِلَلَّه ْكيَفَْيصَنعَُ؟قالَ جَْأحدُكمُ ْتزََوَّ ْإذا ْلاْأدريْ: ْ. قلُتُ: ْفلَيصَُلِّ ْبذِلكَِ ْهَمَّ ْإذا قالَ:

ْفرَجا، اْلنِّساءِْأعََفَّهُنَّ رْليِْمنَِ جَْفقَدَِّ اْرُيدُْأنْأتزََوَّ ْإنِّي اْللهَُمَّ ْيقَولُ: ،ْثمَُّ اْلَلَّه ْليْْرَكعتيَنِ،ْويحَمَدِ فيْنفَسهِاْوْفيْمالي،ْوْأحفظََهُنَّ

رْليْوَلدَاْطَيِّباْتجَعَلهُُْخَلفَاْصَالحِاْفيِْحَياتيْوَبعَدَْمَماتيِ ْبرََكةًَ،ْوْقدَِّ ْرزِقا،ْوأعظَمَهُنَّ  «.وأوسَعَهُنَّ
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 .(564، ص3ج
نشتاندن،  بر پتا کتردن، ضتدّ  همچون: به معانی مختلفی نامفسر زبان از ،قاموس قرآنکتاب 

کامل و احسن به جتای آوردن، ایفتا کتردن  شکل  آن انجا  دادن، به یادامه دادن، با حدود و فرا
 گوید: آنگاه می و کندمی اشارهحق آن و از روی خلوص به جا آوردن 

آن  ،نماز که بتدان متأموریم زیرا اقامه ؛این معانی در اقامه منظور است همه ،ارندهبه نظر نگ»
 . (48، ص6ق، ج1412 )قرشی، «است که نماز را کامل و پیوسته به جا آوریم

 شرایط تحقق اقامه نماز 
ت به این معنا که نماز و محتوای ارکتار نمتاز، بتا تمامیت ؛. یکی از معانی اقامه، برپاداشتن است1

شتود روزی ده مرتبته از خداونتد طلتب قتد  نمی .وجودش در زندگی ما، جریتان داشتته باشتد
دیگتر  ،اما حریصانه در راه کج قد  برداشت که در ایتتن صورت ،برداشتن در صراط مستقیم کرد

 فرماید:ه قرآن کریم در این باره میکچنان ؛بلکه آن را اضاعه نمودیم ؛ایمنماز را اقامه نکرده
لَةَ فَ »  .(59، آیه)مریم «خَلَفَ مِنْ بَعْدِهِمْ خَلْفٌ أَضاعُوا الصَّ

 شود که تما  امور زندگی نمتازگزار، بتوی نمتاز داشتته باشتداقامه نماز وقتی محقق می ،پس
 .(71، ص1397رزاقی،  ک:.)ر

ار و یعنی توسعه دادن نمازخوانی و ترویج و برپایی نماز در جامعه با رفتار گفتت ،. اقامه نماز2
بته آن  همان است که در پیتا  مقتا  معظتم رهبتری ،اقدامات دیگر مادی و معنوی. این نکته

 شده است: توجه
اقامته نمتاز را نتا  بترده  ،قرآن کریم در توصیف قدرتمندان مؤمن و در صتدر وظتایف آنتان»
خصتی، . این وظیفه در عمل ش(40، آیه)حج« قاموا الصلَةأرض ناهم في الْن مكَّ إالذين »؛ است

ای، )خامنته« کیفیت بخشیدن به نماز و در تلاش اجتماعی، ترویج نماز و همگانی کردن آن است
  .(13/06/1392پیا ، 

 فرماید:می ،( داده است1370) لین اجلاس نمازایشان همچنین در پیامی که به اوّ 
 بر تشکیل که نیست چیزی ،، خود نماز بگزارند. اینصالحان که نیست فقط این ،نماز اقامه»

بتا  کتس شود و همته پا داشته در جامعه به دینستون  باید این بلکه ؛باشد متوقف الهی حکومت
رکر الهتی،  و صفای معنویت درخشش .برخوردار گردند آن از برکات آشنا و آن هایرازها و اشاره



 43 | های اجتماعی نوپدیداز در کاهش آسیبنقش اقامه نم

 

 ،آننمتاز بشتتابند و در پنتاه  بته هتا بتا هتمجانهتا و و مصفا کند و تن را روشن جامعهآفاق  همه
 مترد  را در زندگی جایگاهترینو باید اصلی است دین اصلی نماز، رکن .یابند و استحکا  طمأنینه

 .(16/07/1370، همان)« باشد داشته

 اقامه نماز در سیره نبوی
ستازی و تترویج تکتالیف دینتی، گبترای فرهن های انبیا و از جمله پیامبر اکتر یکی از شیوه

هتای رفتتاری، تفتاوت در هتای فتردی، تفاوتچهره با توجه بته ویژگیبهگیری از روش چهرهبهره
کوشید تتا از طریتق ارائته الگتوی رفتتاری و آن حضرت می سطح فکر و فرهنگ افراد بوده است.

بیاموزد. نقل شده استت کته های دینی و از جمله نماز را به مخاطبان خود مشاهده مستقیم، آموزه
 فرمود:آن حضرت مکرر می

ولّ » گونته کته متن نمتاز همان ؛(279، ص82ق، ج1404 )مجلستی، صلوّا کما رأیتمووی  اصصل
 «خوانم، نماز بخوانید.می

بته  ،کترد و در نتیجتهبزرگ الهی استفاده می آن حضرت از هر موقعیتی برای اقامه این فریضه
ها و مشتکلات و هتم در ستختی ،های شتادی و عیتدیا  و موقعیتآموخت که هم در امرد  می

 تتر کتردمحکم ونتدبا خدا ارتباط برقرار کرد و پیونتد قلبتی را بتا خدا ،توان با پناه بردن به نمازمی
 .(28، ص1393آبادی، )رحمت

گزارد. رسید، نماز میدر بسیاری از منابع رکر شده است که حضرت هر جا که وقت نماز می
کتاری را بتر رسید، هیچرسول خدا چون غروب فرا می»فرماید: می اما  صادق ،این زمینهدر 

، 4ق، ج1409عتاملی،  )حترّ « خوانتدل وقتت نمتازش را میداشتت و در اوّ نماز مغرب مقتد  نمی
ل وقتت شد، پیتامبر از اقامته نمتاز اوّ حتی اگر وسط بیابانی سوزان وقت نماز داخل می؛ (189ص

 .کردغفلت نمی
عتد فتردی، پیتامبر در نگریست. در ب  عد فردی و حکومتی به مسئله میاز دو ب   رسول خدا

اهتمتا  جتدی  ،های قرآنی نتاظر بتر جامعتهها و ارزشسازی آرمانسازی و نهادینهفرهنگ زمینه
کستالت و  ها بنشاند و با روحیهدنیا در دل خدا و عبادت را به جای حبّ  کوشید حبّ داشت و می

 حوصلگی در نماز مبارزه کند.کم
غان و کسانی که برای آموزش دین و از جمله نمتاز فرستتاده عد حکومتی نیز در تعیین مبلّ در ب  
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 ؛کرد بهترین اصحاب را برای این کار انتختاب نمایتدتوجه خاصی داشت و تلاش می ،شدندمی
تند کسی را که قرآن بته ایشتان وقتی در پیمان عقبه گروهی از انصار از پیامبر خواس ،به عنوان مثال

هاشتم را کته عمیربنبنمصعب برایشتان بفرستتد، پیتامبر ،بیاموزد و نمتاز بتا ایشتان بگتزارد
 .(36، ص1393آبادی، رحمت :، به نقل از665تا، ص)مقدسی، بی نزد آنان فرستاد ،جوانمرد قریش بود

 ها آفرینی اقامه نماز در کاهش آسیبنقش
 اره اقامه نماز گفته شد، چند نکته قابل برداشت است:ب از مطالبی که در

عد شخصی باید تنهایی متفاوت است. در ب  به طورکه اشاره شد، اقامه نماز، با خواندنِ . همان1
مایه اخلاص و عبودیتت بته جتا بیتاوریم و بیاموزیم که نماز را با تما  لواز  و شرایط آن و با درون

طورکته مقتا  معظتم رهبتری عتد اجتمتاعی نیتز همانباشد و در ب  مان جاری نماز در تما  زندگی
تلاش کنیم در جهت اقامه نمتاز در جامعته  ت رسول خداگیری از سیره و سنّ و با بهره 1فرمود

 تفاوت نباشیم.بی ،قد  برداریم و در این زمینه
 ،ر عتین حتالو دلستوز و دباتجربته غان ریزی برای تربیت مربیان و مبلّ برنامه ،. نکته بعدی2

ها و ایجتاد هایی چون مدارس و دانشتگاهثر در مکانؤمقبول برای نسل جوان است تا با حضور م
 ،های دین و بته طتور ویتژهارتباط نزدیک با نوجوانان، ضمن شناسایی مشکلات جوانان، ظرفیت

فی کننتد های امروز به آنها معرخش از مشکلات و آسیبببرپایی نماز را به عنوان اکسیری رهایی
  .(176، ص1388)رحمانی، د تا نماز در بین این اقشار رواج بیشتری یابد نماینو کمک 

نشان دادن اولویت و اهمیت نماز در تما  مراسم ملی، متذهبی و رستمی و  ،. راهکار دیگر3
بلکته  ،یعنی نه بته حترف و شتعار ؛حتی در تما  مناسبات سیاسی و رویدادهای اجتماعی است

 و هتاریزی برای جلستات، کلاسامروز در برنامه ،سفانهأله نشان داده شود. متئاین مسباید  عملاً 
رنگ شدن این فریضته بتزرگ به کم توجهی شده و عملاً له بیئحتی مراسم مذهبی، گاه به این مس

از اهمیتت  ،ل وقتدهد که خواندن نماز در اوّ شود و یا حداقل نشان میالهی در جامعه منجر می
عباس نقل شده که گاهی در وسط جنتگ، این در حالی است که از ابن .رخوردار نیستچندانی ب

، 1378 )قرائتتی، ل وقتت از دستتش نترودکترد تتا نمتاز اوّ به آسمان نگاه می علی ،نامنؤامیرم

                                                                                                                                        

 .16/7/1370لین اجلاس سراسری نماز، له در اوّ . پیا  معظم1
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ای بسیار مهم بتا تمتا  خبرنگتاران دنیتا در روز فرار شاه در پاریس، جلسه . اما  خمینی(25ص
چنتد  . ایشتان در ایتن جلستهدردنتکزمان بته سراستر دنیتا مختابره میرا همکه سخنانش  شتدا

و  نمتودجلسه را ترک  ،بدون هیچ توضیحی ،دیهمین که وقت نماز فرا رس فت وای سخن گجمله
 .(13، ص1396، همو)مهمی پیش آمده است  لهسئکه چه م شتگذان را در بهت و حیرت احاضر
بستیار  ،عد اجتماعی اقامه نمازدر ب   ،شده از سوی مساجدریزیآفرینی جدی و برنامه. نقش4

  فرماید:می که معمار کبیر انقلاب، اما  خمینیچنان ؛مهم است
دی دارد و یتاگر ما بفهمیم که این اجتماعتات چته فوا .هامساجد باید مجتمع بشود از جوان»

رده است، چه مسائل سیاسی را اگر بفهمیم که اجتماعاتی که اسلا  برای ما دستور داده و فراهم ک
حال نبودیم که مساجدمان مرکتز بشتود کند، این طور بیحل می کند، چه گرفتاری ها را حل می

 .(325، ص13، ج1389)اما  خمینی، « برای چند پیرزن و پیرمرد
تر خواهتد ررنتگپرداختن به سایر کارکردها، نقش نماز را در اشاعه نمتاز نیتز پ   ،به طور قطع

 کرد.
ها، ها، فرودگاهها، پارکها، شرکتنباید در هتل .یک ارزش است ،. به صحنه کشاندن نماز5

چشتم  یبلکه باید در بهترین مکتان و در جلتو ؛ها، نمازخانه در گوشه باشدها و رستورانخیابان
، )قرائتتیفساد اضتافه خواهتد شتد  دین کم شود، به جلوه زیرا هرچه جلوه ؛دیگران نماز اقامه شود

  .(26، ص1378
های ترین فضای تأثیرگذار، همان فضایی است کته بستیاری از آستیب. آخرین و شاید مهم6

ت گرفتته استت؛ ئاز آن نشت ،های نوپدید()آسیبمورد بحث های خصوص آسیببهاجتماعی و 
 ،ستفانهأهای اجتمتاعی. امتروز متها و شتبکهرستانها، پیا ستایت :ای شاملیعنی فضای رسانه

 :فرموده که رهبر انقلاباز دست برتر در این فضاها برخوردار است؛ چنان ،عه فحشا و منکراشا
در فضتای مجتازی کشتور  ،کنند. متأسفانهدشمنان از فضای مجازی حداکثر استفاده را می»

 ،گیرد و در یتک جهتاتیا ، صورت نمیهمه تأکیدی که داشتههای لاز  با وجود آنآن رعایت ،ما
 .(1/1/1400، لهمعظم )بیانات «حواسشان باشد ،است. باید کسانی که مسئول هستند« لو»واقعاً 

ریزی صتحیح بته یتک توان بتا برنامتهمی ،که یک تهدید است یاین فضا را در عین حالالبته 
  فرماید:دیگر می له در جاییکه معظمفرصت بدل کرد؛ چنان

 و صتحیح گذاریسیاستت بتا و کشتور جتوان استتعدادهای و هاتوانایی از استفاده با باید»
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 در انفعتال حالتت از خروج سمت به ،زمان دادن دست از بدون و هماهنگ و سنجیده اقدامات

 حرکت جذاب و متقن اسلامی تولید محتوای و تأثیرگذار و فعال حضور و مجازی فضای عرصه

 .(16/6/1394 ی،مجاز فضای عالیشورای اعضای و رئیس دیدار در لهمعظم )بیانات «کنیم
ویژه بترای بته ،از فضتای مجتازی ،بخشی به نمازتوانند برای رونقمدارس می ،به عنوان مثال

های نوجوانان در رابطته بتا از طریق تولید محتوای جذاب در حوزه دغدغه ؛نوجوانان استفاده کنند
اندازی مستابقات راه، (16، ص1400)ختوانه،  رمخاطبهای پ  رساننماز و انتشار در سایت ها وپیا 

، تولیتد ویتدئوهای تأثیرگتذار و (17)همتان، ص تبلیغتات جتذاب و جتوایز متورد علاقته به همراه
 انتدازی پتویش و...، ایجاد هشتگ، راه)همان(های کوتاه ها و کاریکاتورها و فیلمخلاقانه، نقاشی

 .(26-18)همان، ص

 لزوم محافظت از فضای رسانه
ستهولت در اختیتار های اجتمتاعی بهو شتبکه و متاهواره رستانهدر شرایطی که فضتای مستمو  

نواز و بسیار موافتق بتا هم با رنگ و لعابی چشمویژه جوان و نوجوان ما قرار دارد، آنها و بهخانواده
نوس گتردد و روح أای مانند نماز متتوان انتظار داشت که این نسل با فریضهآنها، چگونه می قهیرا

ظاهر جتذاب و اش جریتان یابتد کته او را از ایتن فضتای بتهچنتان در زنتدگی ،آن عمل عبتادی
 .آن گرفتار نشود هایآسیببخش دور کند تا به لذت

کاری که تما  کشورها  ؛ترین نکات، صیانت از فضای مجازی استل، یکی از مهمدر گا  اوّ 
از جملته  ؛انتدذکر دادهدهند. رهبری بارها در این زمینته تتشان انجا  میبه تناسب خط قرمزهای

 فرماید:می
دهنتد؛ ها در ]فضای مجازی[ ختطّ قرمتز دارنتد؛ راه نمتیترینِ کشورها، در این زمینهقوی»

های پشتت ستر و پشتت از سوی آمریکا و دستتگاه شدههای فضای مجازی اعزا خیلی از بخش
 ،کنتیم؛ ایتن کنتترل کتردنکنند. ما هتم بایتد کنتترل دهند؛ کنترل میاین قضیه را راه نمی صحنه

 .(22/3/1396 له،)بیانات معظم «معنایش این نیست که ما ملت را از فضای مجازی محرو  کنیم
ها بترای هشدارهایی در زمینه آموزش فراگیر به جوانان و خانواده ،از چند سال پیش ،همچنین

ها و ا گسترش رستانهصحیح مواجهه با آن داده شد که امروز ب شناخت مخاطرات این فضا و شیوه
های آسریبکتتاب  ، مؤلتفتر گرفته شود؛ به عنتوان مثتالهای مجازی، این نیاز باید جدیشبکه
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 کند:اشاره می اجتماعی
بایتد بتا  ،ضمن کنترل منطقی آنها ،والدین و مسئولین برای استفاده بهینه نوجوانان از اینترنت»

تلاش نمایند تا حالتی منفعلانه در قبتال  ،تیافزایش آگاهی و دانش خود نسبت به فناوری اطلاعا
این نسل نداشته باشند و ضروری است پیش از شیوع خطرات اینترنتی در بتین نوجوانتان جامعته 

سبی اندیشتیده شتود و مفتاهیم مبتنتی بتر فنتاوری ارتبتاطی روز و خطترات اتدابیر امنیتی من ،ما
جمعی برای نوجوانان کشتور بته عنتوان  هایتوسط رسانه ،احتمالی و نحوه استفاده صحیح از آن
 .(80، ص1392دیگران، )شعاع کاظمی و «آموزش داده شود ،یک نیاز ضروری و فوری قلمداد شده

 نتیجه
دهتد کته ها نشتان میای به خود گرفته و بررسی این آسیبهای اجتماعی شکل تازهامروزه آسیب

 و روابتط ختانوادگی، بحتران هویتتهای ها، گسستتبنتدوباریاعتم از بی ،تما  مسائل امروز
رفتت از راه برون ریشه در گناه و دور شدن جامعه از دستورات دینی دارد و قطعاً  ،انحرافات جنسی

با این تفاوت که فقط خواندن نماز و عمل به ؛ بازگشت به سبک زندگی دینی است ،این مشکلات
بلکه باید به دنبتال اقامته نمتاز در  ؛اما کافی نیست ،در عین حال که بسیار مهم است ،این فریضه
گفتتار و اقتدامات  ،بتا رفتتار ،ترویج و برپایی نماز در جامعه یعنی باید نمازخوانی و؛ جامعه بود

از فرهنتگ گرفتته تتا اقتصتاد و  ،در تمتا  ابعتاد جامعته دینتی و دیگر مادی و معنوی توسعه یابد
زدایی نمتاز توان از ظرفیتت گنتاهمیدر این صورت است که  .بروز و ظهور داشته باشد ،سیاست

 گیری و استفاده کرد.های اجتماعی نوپدید در جامعه بهرهبرای کاهش آسیب
 شود: پیشنهاد می

های موفق در امتر اقامته، گستترش و تترویج مجموعه در بارههای میدانی بیشتری . پژوهش1
منتدان امتور فرهنگتی یر دغدغهها در اختیار سانماز در جامعه صورت پذیرد و نتایج این پژوهش

 قرار گیرند.
. مطالعات میدانی در حوزه آثار مثبت اجتماعی هیئت و مستاجد فعتال و موفتق در محلته 2

های اجتمتاعی متورد بررستی قترار صورت پذیرد و نقش این نهادهای فرهنگی در کاهش آسیب
 گیرد.
ها، ز در افتراد مشتهور، ستلبریتیویژه نمتابه ،. تأثیر دینداری و تظاهر به انجا  فرای  دینی3
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بر جوانان و نوجوانان مورد بررسی قرار گیرد و راهکارهایی بترای  کشوری های علمی وشخصیت
 .کشف و ارائه شوداستفاده از این ظرفیت در صورت شناسایی افراد متعهد در بین این قشر 

هنتگ نمتاز صتادر شتده، برای ترویج و توسعه فر 30/1/1376تاریخ  بهای که نامه. در آیین4
شود میتزان اقامه نماز در جامعه وجود دارد که پیشنهاد میجهت بندهای بسیار مهم و تأثیرگذاری 

آموزشی مورد بررستی  و یا های تفریحیمکان نهادها، ادارات، اماکنی نظیر: رعایت این بندها در
 . میدانی قرار گیرد
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