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 ایمان و سلامت 
 *انله میر ربفرج

 * *منمد  همچسبی

 چکیده 
هتتای جستتمی و روانتتی هایی هستند کتته عامتتل بیماریجانبه از انوع نگرانیسلامت، امنیت و امان همه

ست؛ به همین دلیتتل بررستتی ها شوند. در مقابل، ایمان واقعی به خدا عامل رفع همۀ نگرانیمتعددی می
ترین مستتائلی استتت کتته ی از اساسیکدا و اصول اعتقادی با سلامت جسمی و روانی یبه خ  رابطه ایمان
های غافتتل از تتتأثیر معنویتتت در زنتتدگی را تغییتتر دهتتد. تواند مسیر زندگی بسیاری از انسانفهمش می

است. ایمتتان و اعتقتتاد بتته   بیتث اهلبهترین منبع برای تبیین رابطه ایمان و سلامت، قرآن و احادی
ستتازد ای میکه با پیمان قلبی، زبان، عمل و جوار  تعریف شده است، زندگی انسان را بتته گونتته  داییخ

گیرد؛ چراکه ایمان به ختتدای جانبه سراسر حیات انسانی اعم از جسمی و روحی را فرامیکه امنیتی همه
ر استتت. ایتتن آوبادهنده و عذاز هجمۀ هر نوع آفت آزاربخش واحد، سبب ورود مؤمن به دژی اطمینان

ای، با هدف تبیین رابطه ایمان و ستتلامت تحلیلی و بر اساس منابع کتابخانه  -پژوهش به روش توصیفی  
اعم از جسمی و روحی سامان یافته است. نتیجه پژوهش، تفهیم نیتتاز انستتان بتته ایمتتان بتترای ستتلامت 

   .واقعی است

   . ، سلامت، قرآن، احادیث ایمان کلیدواژگان:  
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 مقدمه 
ها به وادی نتتور  ان حقیقتی است که سبب ولایت خدا بر انسان و خروج او از تاریکی ن هم ا ایم 
ورِ شود: » می  ی النَََّ مََُِ  إِلَََ للا نَ الظَّ ُْ مََِ هلا رِجلا وا یخََْ ذینَ آمَنلا هلا وَلِی الَّ روشتتنی  . به ( 257)بقتتره: « اللَّ

یازمنتتد  ن، ن ا ها و عبور از مسیرهای مهلک جه ز آفت ماندن ا مشخص است که انسان برای سالم 
روانی نیاز و خواسته هر انسان عاقتتل استتت؛ بتته   -نور است. سلامت اعم از جسمی و روحی 

همین دلیل شناخت عوامل اساسی سلامت، مطلوب انسان استتت. مطالعتته قتترآن و احادیتتث  
سلامت انسان استتت؛   دهد ایمان به خدا و آنچه مطلوب خداست، عاملی اساسی در نشان می 

ای بستتیار مهتتم  خدا و تأثیر فردی و اجتماعی آن در سلامت مستتئله   ن به ا پس بررسی نقش ایم 
دهد که انستتان بتتدون داشتتتن  نویسد: »مطالعات و تجربیات نشان می است. شهید مطهری می 

  اری مفیتتد و ثمتتربخش بتترای بشتتریت و ک تواند زندگی سالم داشته باشد و یا  ایمان به خدا نمی 
به خدا یا به صتتورت موجتتودی غتتر  در شتتهوات و  مان ی تمدن بشری انجا  دهد. انسان فاقد ا 

شتتود و یتتا بتته صتتورت  منتتافع فتتردی ختتارج نمی  ک وقتتت از لا ه هیچ کتت آید خودخواهی درمی 
لیف خویش را در زنتتدگی و در مستتائل اخلاقتتی و اجتمتتاعی  ک ه ت ک موجودی مردد و سرگردان  

 . ( 33ش، ص  1369)مطهری،  داند«  نمی 
ه نداشتن ایمان بتته  ک های روانی  ها و بحران یماری سرگردانی از ب   بنابراین بهترین راه برای رهایی 

شود، دیدن خدا در همۀ رخدادهای جهان و ایمان بتته یگتتانگی او در تحتتولات  خدا سبب آن می 
شناستتانه الهتتی، اگتتر نگتتاه  شتتناختی بتته روش روان جهان هستی است. بر اساس تحقیقات انسان 

ه عالم بر اساس مشتتیتی  ک ز جهان بر این قرار گیرد  او ا   ک ان به عالم هستی، توحیدی باشد و در انس 
یمانه پدید آمده است و خدای یگانه نظا  هستی را بر اساس خیر، جود و رحمت و رستتانیدن  ک ح 

اش فرموده است بتتا  گرداند، همو که بر هر کاری تواناست و به بنده می   مال شایسته ک موجودات به  
دهم  های تو جتتواب متتی ی بخواه که من به درخواست دار   ز ن رابطه داشته باش و از من هرچه نیا م 

هوای زنتتدگی انستتان مثبتتت، شتتاداب و دور از پریشتتانی خواهتتد شتتد.  و یقین حال ، به ( 186)بقره: 
که ایمان واقعی به خدای یکتا دارد و توکلش به اوست، بدون هتتیچ نگرانتتی و    حضرت ابراهیم 

های شتتما بترستتم !  وید: »چگونه من از بت گ می   فشار و تهدید مخالفان مشرک به آنان  در شرایط 
گونه دلیلتتی دربتتاره آن  ه هیچ ک اید  ه برای خدا همتایی قرار داده ک ترسید  ه شما از این نمی ک حالی در 
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پرستتتان و خداپرستتتان[،  از این دو دسته ]بتتت   ک ی دا  ک رده است. ]راست بگویید[  ک بر شما نازل ن 
ه ایمان آوردند و ایمتتان ختتود  ک دانید ! ]آری،[ آنها  می اگر    تر به ایمنی ]از مجازات[ هستند یسته شا 

انتتد«  یافتگان و ستم نیالودند، ایمنی و آرامش کامل تنها از آن آنهاستتت؛ و آنهتتا هتتدایت   ک را با شر 
 . ( 82  -  81)انعا :  

ها  یابی بتته خواستتته بر دست   ترین نیاز انسان و عامل توانمندی در همین سیر، سلامت که مهم 
هتتا  شتتود و هتتم در چالش پتتذیر می بردن از آن استتت، هتتم تأمین بشتتری و لتتذت   ندگی ز و اهداف  

 توان از آن مراقبت کرد.  می 

 شناسی . مفهوم 1

 . معناشناسی ایمان 1-1

ُ کنند: » نشین و منافق ادعا می ایمان چیست که وقتی اعراب بادیه  را لا آمَنَََّ عََْ هتتای  ب : عر ُُلَتِ الَْْ
ُْ  فرماید: » داند و می «، خدای متعال ادعای آنان را باطل می ایم ه نشین گفتند: ایمان آورد بادیه  لْ لَََ لُا

لِ الْْیمُنلا فی  ُ یدْخلا وا أَسْلَمْنُ وَ لَمَّ وللا لُا وا وَ لكِنْ  ؤْمِنلا ُ  تلا وبِكلا للا ایتتد، ولتتی  : بگتتو شتتما ایمتتان نیتتاورده لُا
 . ( 14)حجرات:  د قلب شما نشده است«  ایم، هنوز ایمان وار بگویید اسلا  آورده 

)راغتتب  شناسی قرآنی از واژه اَمِنَ به معنای آرامش خاطر و زوال دلهتتره استتت  « در واژه یمان ا » 
بنتتدی معنتتای لغتتوی، ایمتتان را »ستتکون و  یاد مصطفوی در جمع . زنده ( 25 ، ص  1412اصفهانی،  

اصطلا  بتته معنتتای تصتتدیق    . ایمان در ( 149، ص  1ش، ج  1360)مصتتطفوی،  داند  آرامش قلب« می 
،  3 ، ج  1417)ایجتتی،  دل و اقرار به زبان و عمل به ارکان )اعضا و جوار ( استتت   د در ا قلبی و اعتق 

ه در  کتت است که فرمود: »ایمان پیمتتانی استتت    . این تعریف برگرفته از کلا  اما  رضا ( 528ص  
گیتترد و بتتدون ایتتن  رار می گردد و با جوار  در معری عمل ق شود و در زبان تلف  می دل بسته می 

 . ( 178ش، ص  1362)صدو ، ند«  ک ا نمی پید  ق ن، تحق ک سه ر 
بِ وَ  نقل شده است: »   پس ایمان، امری قلبی است. از اما  باقر  ی الْقَلِِْ یمَانُ مَا اسْتَقَرَّ فِِِ الِْْ

ِ عَزَّ وَ جَل  یابتتد و بنتتده را بتته  : ایمان آن حقیقتی است که در دل جا کند و استقرار  أَفْهَی بِهِ إِلَی الله
نیتتز بتتر ایتتن    امتتا  صتتاد    . ( 26، ص  2ش، ج  1362)کلینتتی،  و برساند« به ا  سوی خدا بکشاند و 

و حقیقت تأکید دارند: »  ی الْقُلُِِ رَ فِِِ ا وَقَِِ یمَانَ مَِِ : ایمتتان آن استتت کتته محتتل استتتقرار و  إِنَّ الِْْ
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ان با عقد و پیمتتان و  . بر این اساس، ایم ( 26، ص  2ش، ج  1362)کلینتتی،  هاست«  سکونتگاهش، دل 
شود، انستتان را بتته امنیتتت و آرامتتش  مؤمن و متعلق ایمان یعنی خدا برقرار می یان م پیوند قلبی که 

گاهی مستحکم است که دلبستتته  رساند. متعلق ایمان موردنظر ما وجود قدرتمند و تکیه خاطر می 
اللتته ستتبحانی بتتر همتتین  کند؛ آیت و وابستۀ خود را از نگرانی، دلهره، اضطراب و تزلزل حف  می 

نویستتد:  داند و در تعریتتف ایمتتان می هستی مطلوب او را متعلق ایمان می  ختار ا اساس، خدا و س 
. این سه  پیامبر خاتم »ایمان عبارت است از اعتقاد به خداوند، جهان آخرت، نبوت و رسالت  

ش، ص  1380)ستتبحانی، دد« گتتر ای به آنها بازمی اند و سایر عقاید به گونه دهندب ارکان ایمان تشکیل 
17 ) . 

نویسد: »سرّش آن است که مؤمن  دی آملی در بیان راز اطلا  ایمان بر عقیده می جوا  ه الل آیت 
ن می اعتقاد خود را از ریب، اضطراب و شکّ که آفت اعتقاد استتت، می  کنتتد؛  رهانتتد و آن را اِیمتتِ

تنهایی  برای رسیدن بتته آن، علتتم بتته   گویند و رو رسوخ و استقرار عقیده در قلب را "ایمان" می این از 
 . ( 157  -  156، ص  2ش، ج  1389)جوادی آملی، یست« فی ن ا ک 

اعتقاد علمی باید با جان و قلب انسانِ معتقتتد و عتتالِم عجتتین شتتود و در اوصتتاف نفستتانی و  
اعمال بدنی او جلوه کند تا اطلا  ایمان بر آن درست باشد؛ بر این اساس اطلا  مؤمن بر کستتی  

ونَ  : » نیست   راند، درست حقّ را تنها بر زبان می   که عقیده  ُرِعلا ذِینَ یَََْ نْكَ الَََُّ وللا َ  یحْزلا سلا یُ أَیهَُ الرَُّ
ُعلا  مَُّ واۛ  سَََ ذِینَ هَُدلا ۛ  وَمِنَ الَُّ ُْ هلا وبلا للا لُا ؤْمِنْ  ُْ تلا ُْ وَلَ ُ بِأَفْوَاهِهِ وا آمَنَُّ ُللا َُ ذِینَ  ْ رِ مِنَ الَُّ ذِِ   فِی الْكلا ونَ لِلْكَََ

ونَ لِقَ  ُعلا وكَۖ  یحَرُِّ سَمَُّ ُْ یأْتلا و وْمٍ آخَرِینَ لَ وهلا  فلا ذلا ذَا فَخََلا ُْ هَٰ وتِیتلا ونَ إِنْ ألا وللا َُ مِنْ بَعْدِ مَوَاضِعِهِۖ  یقلا نَ الْكَلِ
ئِكَ الَُّ  ولَٰ هِ شَیئًُ ۚ ألا هلا فِتْنَتَهلا فَلَنْ تَمْلِكَ لَهلا مِنَ اللَُّ واۚ  وَمَنْ یرِدِ اللَُّ ؤْتَوْهلا فَُحْذَرلا ُْ تلا هلا أَنْ  ذِینَ لَ وَإِنْ لَ ُْ یََرِدِ اللَََُّ

للا  لُا رَ  ُِ وبَهلا یطَهُِّ ی ذَاِ  عَظََِ رَةِ عَََ ُْ فِی الْخََِْ نْیُ خِزْیۖ  وَلَهلا ُْ فِی الدلاُّ ۚ  لَهلا د  ( 41)مائتتده:  «  ُْ . بنتتابراین عَقتتْ
علمی که قضیّۀ نهنی و معقول است تا با جان عالِم عَقْد و گرِهِ دیگتتر نیابتتد، ایمتتان نیستتت؛ پتتس  

ه  کتت دربارب مؤمن آن است  رآن  ق خواهد است. سخن  ا خدا و آنچه او می ایمان به معنای عقد قلبی ب 
بیند؛ زیرا جز خدا، ولی و حتتامی دیگتتری  او همواره خود را زیر چتر خدا و در سایۀ حمایت او می 

ار و هر حالتی نیازمند بتته  ک داند. مؤمن خود را در هر  شناسد و تنها خدا را سرپرست خود می نمی 
بیند؛ به همین دلیتتل  ند و می دا ی م قادر بر حف  سلامت جسمی و روحی خود  بیند و او را  خدا می 

ماند و دور از اضطراب و نگرانی است. بتتر همتتین استتاس حضتترت یعقتتوب در  قلب او سالم می 



  14شماره  ، 6سال  ،لامیدو فصلنامه پژوهشنامه تبلیغ اس | 194

 

ت را داشتند، به آنان گفتتت:    بردن بنامین _ برادر تنی یوسف پاسخ پسرانش که درخواست همراه 
احِمینَ یهِ خ أَ  إِلََّ كَما أَمِنتْكُمُْ عَلی  قالَ هَلْ آمَنكُمُْ عَلَیهِ »  مُ الِِرَّ وَ أَرْحَِِ ُ خَیر  حافِظاً وَ هُِِ :  مِنْ قَبْلُ فَالله

ه نسبت بتته بتترادرش  ک گونه  نم، همان ک گفت: آیا در مورد ]سلامت و بازگشت[ او به شما اطمینان  
ارمش؛ زیتترا[ خداونتتد  ستتپ حال به خدا می هر رد  ]و دیدید چه شد[ ! ولی ]به ک ]یوسف[ اطمینان  
ترین مهربانان است«. ایتتن ایمتتان، ستتلامت یوستتف و بنیتتامین را از نظتتر  ربان ه بهترین حاف  و م 

 جسمی و روانی تضمین کرد. 

 . معناشناسی سلامت 1-2

 ،  1412)راغتتب اصتتفهانی،  واژب سلامت به معنای اعم آن، دوری از هر آفت ظاهری و باطنی است  
شناستتان  ات واژه نظتتر   ی ، پس از بررس فی کلمات اللر ن الکریم التحلیق  . صاحب کتاب  ( 421ص 

گوید: »اگر ایتتن  درید، فیومی و راغب، می فارس، ابن بزرگی همچون خلیل بن احمد، زهری، ابن 
کلمه به صورت لاز  استفاده شود، مفهو  آن حصول وفا ، هماهنگی و رفع خصتتومت در ختتود  

ی  نگتتام ه ملاحظه شود و چه نسبت به غیر آن و    متعلق سلامت است، چه نسبت به خود آن پدیده 
بودن از نقص و عیتتب  که با نگاه به خود سلامت ملاحظه شود، به معنای اعتدال و نظم و محفوظ 

بودن توافتتق و  و درد و آفت است و به جهت نبودن تضاد و تخالف بین اجزا و اعضای آن و حاصل 
ت و صتتحت در ختتود پدیتتده و اجتتزای آن  هماهنگی کامل و نظم و اعتدال در آن به معنای سلام 

 . ( 188، ص  5ش، ج  1360صطفوی،  )م «  ت اس 
های همۀ انتتواع ستتلامت  آید، نشانه بر اساس آنچه از بررسی معانی واژب سلامت به دست می 

اند از: موافقت بین اجزای موضتتوع ستتلامت، رفتتع  اعم از جسمی، روانی، اجتماعی و ... عبارت 
یتتب. پتتس هتتر  از ع   بودن عتدال، نظم، تسلیم، صحت و عتتاری خصومت و عد  تضاد بین اجزا، ا 

آیتتد و ضتتد آن عامتتل  ها را داشته باشد، عامل سلامت به شتتمار می عاملی که یکی از این علامت 
هایی نکر شتتده استتت کتته  بیماری و نبود سلامت خواهد بود. در قرآن کریم برای سلامت ویژگی 

  واهد خ کند که در متن پژوهش  ر قرآن کمک می تری از مفهو  سلامت د بررسی آنها به فهم جامع 
یتتافتنی استتت. ستتلامت در دنیتتا، مطلتتق و  آمد. سلامت حقیقی و مطلق فقتتط در آختترت تحقق 

خالص نیست و همراه درد و رنج است. از منظر قتترآن، بهشتتت ظتترف تحقتتق ستتلامت حقیقتتی  
ی در آنجتتا رخ  است؛ زیرا بقای بدون فنا، غنای بدون فقر، عزّت بدون نلّت و صحت بتتدون متتر 
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که خداونتتد ستتبحان دار ستتلامت را  هشت امری نسبی است؛ چنان یر ب غ خواهد داد و سلامت در  
ُْ عنوان بهشت قرار داده است: »  هِ َمِ عِنْدَ رَبِّ َّْ ُْ دارلا ال وا إِلََی و »    ( 127)انعا :  ...«    لَهلا هلا یدْعلا دارِ    وَ اللَّ

َمِ  َّْ  . ( 25)یونس:  «  خواند ...: خداوند به سرای سلامت فرامی ال

 . اهمیت سلامت 2
، هیچ خیتتر و ختتوبی در  که به فرمایش رسول خدا آنجا س زندگی انسان است؛ تا اسا  ی سلامت 

ةِ زندگی بدون آن متصور نیست: »  طَّ  ،  1404)صتتدو ،  ...«    یا عَلِی لََ خَیرَ ... فِی الْطَیاةِ إِلََّ مََ  الص 
ُ بُِلخَی در امتحان الهی( » . سلامتی یکی از دو معنای خیر ) ( 370، ص 4ج  وكلا ر  و  رِ نَبللا )انبیتتا:  «  الشَّ

و یکی از دو نعمت خداست که ناشناخته و مورد ناسپاسی است: »الصّحن و الفتتراغ نعمتتتان  ( 35
و ستتبب فریفتگتتی و غفلتتت بستتیاری از آدمیتتان    ( 548ش، ص  1382)ابوالقاستتم پاینتتده،  فورتان«  ک م 

ةُ وَ خَلَّتَانِ كثَِیر  مِنَ النَّاسِ است: »  طَّ ون  الصِِ  .  ( 152، ص  8ش، ج 1362)کلینتتی، « رَاغ الْفَِِ   فِیهِمَا مَفْتُِِ
لِ:  کنندب انسان برای عمل است: » سلامتی یکی از چهار یاری  ی الْعَمَِِ أَرْبَُ  خِصَال  تعُِینُ الْمَرْءَ عَلَِِ

ةُ وَ الْغِنَی وَ الْعِلْمُ وَ التَّوْفِیق  طَّ   و به فرمایش اما  صتتاد    ( 79، ص  75 ، ج  1403)مجلسی، « الص 
ة شدن زندگی است: » ل گوارا عام  ج یکی از پن  طَّ یُ،، الصِِ  ...«.  خَمْس  مَنْ لَمْ یكنَُّ فِیهِ لَمْ یتهََنَّأِ الْعَِِ

شمرد کتته یتتک حالتتت بتترای هتتر دو،  حالات جسم و رو  را شش حالت برمی  امیرالمؤمنین 
ةَ وَ الْمَرََ  وَ الْمَوْتَ إِنَّ لِلْجِسْمِ سِتَّةَ أَحْوَال  ا سلامت است: »  طَّ ةَ وَ  وَ    لص  وْاَ وَ الْیقَظَِِ الْطَیِِاةَ وَ النَِِّ
وحُ  . همچنین یکی از هفت شرط جهاد، سلامت است  ( 300 ، ص  1398)صتتدو ،  ....«  كَذَلِكَ الرُّ

نیز سلامت یکتتی از هشتتت حتتوزه و موضتتوع   . در حدیث رضوی ( 533 ، ص 1405)راوندی، 
ضی باشند، بلکه باید طبق فرمتتان  ن را آ تنها باید به  لهی است که بندگان نه تحت برنامه قضا و قدر ا 

. از نُه  ( 59، ص  5 ، ج  1403)مجلسی،  عمل کنند تا سلب نعمت نشوند یا مورد غضب قرار نگیرند  
شرط وجوب حج بر مسلمان نیز یکی صحت و سلامت جسمی و روانتتی، در حتتد تتتوان انجتتا   

ر مستتلمان نیتتز  عه ب م . از ده شرط وجوب نماز ج ( 551 ، ص  1408حمزه طوسی،  )ابن واجبات است  
 . ( 133، ص  1 ، ج  1405)راوندی، یکی سلامت است  

بنابراین درخواست صحت و درستی و قوّت بدن بتته همتتراه ستتلامت در دیتتن و اعتقتتادات از  
در دعتتای بلندمرتبتتۀ ابتتوحمزه    که اما  ستتجاد خداوند، جزء دعای مؤمنان عارف است؛ چنان 

ی  لَّهُ ل ا کند: » خطاب به خدای متعال عرضه می ثمالی  ةَ فِِِ طَّ زْقِ ... وَ الصِِ  عَةَ فِی الِِر  نِی السَّ
ًِ مَّ أَعْ
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ینِ  ی الِِد  ِمَةَ فِِِ ةَ فِی البَْدَنِ، وَ السَّ : خداونتتدا، وستتعت در روزی ... و ستتلامتی در  الْجِسْمِ، وَ الْقُوَّ
 من ارزانی فرما«. جسم و قوّت و توانایی در بدن و سلامت در دین را به  

 حقیقی   لامت س . ایمان حقیقی و  3
ها  سلامت در افراد مختلف به لحاظ جسمی یا روحی، درجات متفاوتی دارد. ایمان نیز در انسان 

ًُ درجاتی دارد که درنهایت همان »  ون حَقُّ ؤمِنلا « است. اگر ایمان به بالاترین حد رسید، امنیتتت  الملا
در قتترآن از  عتتال  ت جانبه است. ختتدای م مستلز  سلامت همه رسد که  و آرامش روانی او به اوج می 

ُْ وَ إِذا  دارندگان حقیقت ایمان سخن گفته است: »  هلا وبلا لََلا لُا هلا وَجِلَتْ  كِرَ اللَّ ذینَ إِذا ذلا ونَ الَّ ؤْمِنلا مَُ الْملا إِنَّ
ًُ وَ عَلی  ُْ إیمُن هلا اادَتْهلا ُْ آیُتلا لِیتْ عَلَیهِ ون   تلا للا ُْ یتَوَكَّ هِ ذینَ  *    رَبِّ ُْ الَّ ُ رَاَ َةَ وَ مِمَََّ ونَ اللاَََّ ُْ  نََُهلا یقیمََلا

ونَ  ُ * ینِْ قلا ونَ حَقظ ؤْمِنلا لُا الْملا ولئِكَ هلا ه هرگاه نا  ختتدا بتترده شتتود،  ک سانی هستند ک ...: مؤمنان تنها ألا
شتتود، ایمانشتتان  ه آیات او بر آنها خوانده می ک شود؛ و هنگامی  هایشان ]از سر شو [ لرزان می دل 

دارنتتد و از آنچتته بتته  ماز را برپا متتی ه ن ک   ل دارند * آنها ک ا بر پروردگارشان تو گردد؛ و تنه تر می فزون 
 . ( 4ت    2)انفال:  نند * مؤمنان حقیقی آنها هستند ...« ک ایم، انفا  می آنها روزی داده 

مؤمن حقیقی یعنی کسی که امنیت حقیقی دارد و هیچ نوع دودلی و سرگردانی فکری نتتدارد؛  
های او چنان است که  ش واکن   رات در امان و وجودش سالم است؛ زیرا ها و مض این وجود از آفت 

رو اگر یاد خدا به میان آیتتد، چنتتان محبتتتی بتته او دارد کتته قلتتبش لتترزان  پسندد؛ ازاین خالق او می 
گاه او خداستتت و  شود. تنها تکیه شنود، بر قدرت ایمانش افزوده می شود و آیات خدا را که می می 

لهتتی برنامتته اوستتت. در ستتورب  ای ا هتت کنتتد و نمتتاز و انفتتا  از روزی ار نمی وکیلی غیر از او اختیتت 
وا  خوانیم: » »حجرات« نیز می  دلا وا وَ جُهَََ ُْ یرْتََُبلا َُّ لَََ ولِهِ ثََلا هِ وَ رَسلا وا بُِللَّ ذینَ آمَنلا ونَ الَّ ؤْمِنلا مَُ الْملا إِنَّ

ُْ فی  هِ ِْ
ُْ وَ أَنْ لا ُدِ  بِأَمْوالِهِ لُا اللاَّ ولئِكَ هلا هِ ألا ونَ سَبیلِ اللَّ ه بتته  کتت ند  ت سانی هس ک : مؤمنان واقعی تنها  لُا

هتتای  اند، سپس هرگز شک و تردیدی به خود راه نداده و با اموال و جان خدا و رسولش ایمان آورده 
 . ( 15)حجرات:  اند«  اند؛ آنها راستگویان رده ک خود در راه خدا جهاد  

و سلامت قلب ستتبب  گیرند  ایمان که وارد قلب شود، همۀ اعضا تحت مدیریت قلب قرار می 
هلا    فََی شود. بعضی افراد مصدا  » ان می انس   ر سلامت اعمال و رفتا  لُا اللَََّ زادَهلا رَضِ فَََ ُْ مَََ وبِهِ لََلا لُا

بٍ  فرماید: » هستند و بعضی صاحب قلبی سالم که خداوند می   ( 10)بقره:  «  مَرَضُ  هلا بِقَلََْ إِذْ جُءَ رَبَََّ
 ٍُ ستتلیم در متتؤمنی ماننتتد حضتترت    . قلب مریض برای منتتافق استتت و قلتتب ( 84)صافات: « سَلی

 گیرد. می   قرار  ابراهیم 
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 . ایمان شرط شفابخشی روحی و جسمی قرآن 4
بودن را مقیتتد بتته ایمتتان  خدای متعال قرآن را عامل شفا و رحمت معرفی کرده استتت؛ ولتتی شتتفا 

رْ کند و در مقابل، همین کتاب را سبب خسارت ظالم معرفی کرده است: » می  نَ الْقََلا للا مََِ نَزِّ آنِ  وَنلا
وَ شَِ ُء وَرَحْمَةِ لِّ  ؤْ لْ مَُ هلا ُرًا ملا َْ ُلِمِینَ إَ َّ خَ : و ما آنچه را برای مؤمنان مایه درمان  مِنِینَ وََ  یزِیدلا الظَّ

)اسرا:  افزاید«  نیم؛ و]لی[ ستمگران را جز زیان نمی ک و رحمت است که همان قرآن باشد، نازل می 
الفتتاظ  در    و »در معانی قرآن، شتتفای )بیمتتاری( رو   فرماید:  . فیض کاشانی در تفسیر آیه می ( 82

 . ( 21، ص  3 ، ج  1415اشانی،  ک )فیض  های جسمی( است« ها )بیماری آن شفای بدن 
هتتای روحتتی ماننتتد عقایتتد فاستتد،  کند: »)قرآن، شتتفابخش( مری علامه شبّر نیز تأکید می 

 . ( 286، ص    1412)شبر،  اخلا  نکوهیده و زشت و )نیز شفا بخش( امرای جسمانی است« 
انتتد؛ از جملتته امتتا   شی قرآن بتته همتتین آیتته استتتناد کرده فابخ ش نیز برای اثبات   بیت اهل 

مِِا اشِِتكی أحِِد مِِن المِِؤمنین  انتتد: » قرآن را شفابخش هر نوع بیماری قلمداد کرده  صاد  
وَ شََِ ُ :  -و مسح موض  العلة    -شكایة قط و قال بذخِص نیة   رْآنِ مََُ هََلا نَ الْقََلا للا مََِ نَزِّ ءِ وَ  وَ نلا

ؤْمِنِینَ وَ   ُلِمِینَ إِ َّ خَُْراً  یزِ   رَحْمَةِ لِلْملا َ "  یدلا الظَّ : هتتیچ  الَ عوفی من تلِِك العلِِة أیِِة علِِة كانِِ
کتته محتتل  حالی در   –کند؛ اگر با نیت خالص بخواند  مؤمنی هرگز از بیماری شکوه و شکایتی نمی 

رْآنِ مُ هلا : " -مالد  درد و مری را می  للا مِنَ الْقلا نَزِّ ؤْمِنِ وَ نلا ُلِمِینَ  ینَ  وَ شِ ُءِ وَ رَحْمَةِ لِلْملا وَ   یزِیدلا الظَََّ
،  3 ، ج  1415)حتتویزی،  یابد، هر بیماری که باشد«  "، مگر آنکه از آن بیماری سلامتی می إِ َّ خَُْراً 

 . ( 213ص  
ستتنان، "رقیتته و عتتونه و  همچنین نقل شده است حضرت به عبدالله بن سنان فرمود: »ای ابن 

بندند(، اگتتر از قتترآن  د و به اعضای بدن می ویسن ن هایی که برای شفای از امرای می شته نشره" )نو 
ء أبلغ فِِی  من لم یشفه القرآن فِ شفا  الله و هل شی نوشته شود، اشکالی ندارد«. سپس افتتزود: » 

وَ شِ ُءِ وَ رَ "  هذ  الْشیاء من القرآن؟ ألیس الله یقول:  رْآنِ مُ هلا للا مِنَ الْقلا نَزِّ ؤْمِنِینَ وَ نلا ةِ لِلْمََلا " :  حْمَََ
دهد. و آیا چیزی رستتاتر و متتؤثرتر از قتترآن در  ن شفایش ندهد، خدا شفایش نمی قرآ   ه هر کسی ک 

گوید: و ما قرآن را شتتفا و رحمتتت بتترای مؤمنتتان  میان چیزهای )مداواکننده( هست  آیا خدا نمی 
 . ( 416،    3 ، ج  1415)حویزی،  قرار دادیم « 

دْ جُءَ انیم: » ختتو در آیۀ دیگری نیز می  َُ ُملا  ی  تْكلا یُ أَیهَُ النَّ ُْ وَ شِ ُءِ لِمََُ فََِ كلا ُْ مَوْعِظَةِ مِنْ رَبِّ

ؤْمِنین  دیً وَ رَحْمَةِ لِلْملا ورِ وَ هلا دلا ای آمتتد و  : ای مرد ، برای شما از جانب پروردگارتتتان موعظتته اللاَّ
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. در حتتدیثی  ( 57)یونس:  ها و راهنما و رحمتی برای مؤمنان«  کرده در سینه شفایی برای بیماری لانه 
کند، قرآن به دلیل همین آیه، شفابخش بیماری جسمانی نیتتز  درش نقل می از پ  که اما  صاد  

شتتکوه کتترد. حضتترت فرمتتود:   دانسته شده است: مردی از دردی در سینه نتتزد رستتول ختتدا 
دُورِ »  ؛ زیتترا ختتدای  : از قتترآن شتتفا طلتتب کتتن استشف بالقرآن، لْن الله یقول: وَ شِفاء  لِما فِی الصُّ

 . ( 124، ص  1 ، ج  1380)عیاشی،  هاست« اری سینه بیم   ی فرماید: و شفا تعالی می 

 . ایمان و سلامت جسمی 5
ه بتته خداونتتد متعتتال  کتت سی  ک ترین فواید ایمان به خدا، سلامتی جسمانی است؛ زیرا  ی از مهم ک ی 

ره بیان شده است،  ه برای سلامتی بندگان خود در زندگی روزم ک ایمان دارد، به دستورات متعددی 
اند و از  ه مؤمنان در دستورات دینتتی بتته رعایتتت نظافتتت توصتتیه شتتده ک ونه گ کند؛ همان عمل می 

روشنی آشتتکار  ی مضرات آن به ک ه امروزه با وجود مریضی آنفولانزای خو ک )   ک خوردن گوشت خو 
ه بتترای ستتلامت جستتمانی انستتان مضتتر هستتتند، نهتتی  کتت لتتی و ...  ک شده است( و مشروبات ال 

لُا ا اند: » شده  مَ عَلَیكلا مُ حَرَّ هِ مَی لْ إِنَّ هِ بََِ هِلَّ لِغَیرِ اللَََّ َُ الْخِنْزیرِ وَ مُ ألا مَ وَ لَحْ ...: خداونتتد تنهتتا  تَةَ وَ الدَّ
رده استتت ...«  کتت اند، بر شما حتترا   و آنچه را با نا  غیر خدا سر بریده  ک مردار، خون، گوشت خو 

 . ( 115)نحل: 
آنچتته بتتا  ا و  هتت خواهتتد در دایتتره پاک ل از مؤمنتتان می کند که خدای متعتتا قرآن تصریح می 

وا مِنْ طَیبََُِ  مََُ  طبیعت و خلقت انسان هماهنگ است، زندگی کنند: »  للا وا كلا ذینَ آمَنلا یُ أَیهَُ الَّ
 ُْ نُكلا ُْ ایتتم،  ه به شتتما روزی داده ک ای  یزه ک های پا اید، از نعمت ه ایمان آورده ک سانی  ک ...: ای    رَاَ

 . ( 172)بقره: بخورید«  
یبُِ  وَ  یلا کنتتد: » را چنین بیان می   تم ا رسول خ   ی ها خدای متعال یکی از ویژگی  لُا الطَّ حِلَّ لَهلا

لُا الْخَبُئِث یلا  ملا عَلَیهِ ند«  ک ها را تحریم می ی ک شمرد و ناپا یزه را برای مرد  حلال می ک : چیزهای پا حَرِّ
کنتتد؛ از جملتته  یتتان می هتتای حتترا  را ب هایی از خوراکی . در آیتتاتی از قتترآن نمونتته ( 157)اعتتراف:  

َُ الْخِنْزِیرِ مَ نَّ إِ فرماید: » می  مَ وَلَحْ لُا الْمَیتَةَ وَالدَّ مَ عَلَیك ...: ]خدا[ تنها ]خوردن[ متتردار و ختتون    ُ حَرَّ
و گوشت خوک و آنچه ]به هنگا  سربریدن، نا [ غیر خدا بر آن بانگ زده شتتده را بتتر شتتما حتترا   

اهی بتتر  س گنتت پ در صورتی که ستمگر و متجاوز نباشد،  کرده است؛ و]لی [ کسی که ناچار شود،  
 . ( 173)بقره:  او نیست؛ ]چرا[که خدا بسیار آمرزندب مهرورز است« 
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ایمان به رسولی که »محتوای دعوت او با فطرت سلیم هماهنگ است، طیبات و آنچه را طبع  
است را بتتر آنهتتا  کند و آنچه خبیث و تنفرآمیز  پسندد، برای معتقدانش حلال و مجاز می سلیم می 

کننده سلامت وجود انستتان  یقین تأمین ، به ( 397، ص  6ش، ج  1374ازی،  شیر     )مکار ند«  ک تحریم می 
ها« و »آنچه با طبع انسان هماهنگ است«،  ها و پاکیزه خواهد بود؛ زیرا مصرف »طیبات«، »پاک 

مواد مضتتر  شدن وجود از سبب سلامت خواهد بود و تحریم »خبایث«، سبب پیشگیری از آلوده 
ُ  یََُ أَیَّ ه، سالم و سازگار با طبع، دستور عمومی قرآن است: » اکیز پ های  است. استفاده از نعمت  هَََ

ینِ  بََِ وٌّ ملا ُْ عَدلا هلا لَك یطُنِ إِنَّ واِ  الشَّ طلا وا خلا بِعلا ًُ وََ  تَتَّ ً  طَیب ََ رْضِ حَ ُ فِی الَْْ وا مِمَّ ُملا كللا : ای متترد ،  النَّ
مکنید؛ کتته او دشتتمنی  روی  ی های شیطان پ زه است بخورید و از گا  از آنچه در زمین حلال و پاکی 

 . ( 168)بقره:  آشکار برای شماست«  
شود که شنونده به قرآن ایمان آورد و آن را کتاب حق بداند؛ وگرنتته  این دعوت زمانی عملی می 

یطُنِ های شیطان بر خلاف دستور » با پیروی از دعوت  واِ  الشَََّ طلا وا خلا بِعلا در دا  مصتترف  «،  وََ  تَتَّ
 فتاد که سبب مری و پریشانی هستند. هد ا ا ها خو ها و کثافت آلوده 

یقین سلامت جسمی را در پی دارد؛ زیرا خدای متعال افزون بتتر اینکتته  ایمان به تعالیم الهی به 
روی در مصتترف  کند، از زیتتاده ها« منع می داند و از مصرف »آلوده مصرف »طیبات« را مجاز می 

ذلا   یُ بَنی فرماید: » ت و می نیز منع کرده اس  وا وَ    وا ا آدَمَ خلا رَبلا وا وَ اشََْ لََلا جِدٍ وَ كلا لِّ مَََْْ ُْ عِنْدَ كََلا ینَتَكلا
هلا   یلا  وا إِنَّ رِفلا ْْ رِفینَ تلا ْْ : ای فرزندان آد ، زینت خود را به هنگا  رفتن بتته مستتجد بتتا ختتود  حِبَّ الْملا

ه خداونتتد مستترفان را  کتت نیتتد  ک سراف ن های الهی[ بخورید و بیاشامید؛ ولی ا بردارید. و ]از نعمت 
 . ( 31)اعراف:  دارد«  نمی   ت دوس 

الرشید عباستتی، پزشتتک  ابواسحا  احمد بن محمد بن ابراهیم ثعلبی نقل کرده است: هارون 
نصرانی زبردستی داشت. روزی به علی بن حسین بن واقتتد گفتتت: در قتترآن شتتما از علتتم طتتب  

ختتدا    ادیان و علم ابدان. او در جواب گفت: چیزی نیست، در صورتی که علم دو نوع است: علم 
لََوا وَ فرمایتتد: » همه علم طب را در نصف آیه گرد آورده است کتته می  ََْْ   رَبوا وَ اشََْ   كلا « و  رِفوا   تلا

وَاءُ وَ  پیامبرمان طب را در چند جمله بیان فرموده است: »  اءِ وَ الْطِمْیِِةُ رأسُ الِِدَّ َُ الِِدَّ الْمَعِدَةَ بَیِِ
دُ البَْدَنَ   د   مَا اعتَاد وَ اعْطِ كلَُّ بَدن  ما أُعَو  : معده خانۀ دردهاست و پرهیز، ستتر همتته دواهتتا و  ته عول

. پزشتتک  ( 30، ص  2 ، ج  1403)احستتایی،  برای هر بدنی غذاهای متناسب با عادتش را فراهم کن«  
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اند  نصرانی گفت: کتاب آسمانی شما و پیامبرتان بتترای جتتالینوس طبیتتب چیتتزی بتتاقی نگذاشتتته 
 . ( 230، ص  4 ، ج  1422؛ ثعلبی،  638، ص  4ش، ج  1372)طبرسی،  

 . کارکرد ایمان در تقویت جسم و روح 6
برای فهم رابطه ایمان و سلامت از هر دو جهت جسمی و روحتتی، مطالعتتۀ آیتتات دو  تتتا هشتتتم  
سورب »انفال« بسیار ثمربخش است. خدای متعال کسانی را با اوصافی مؤمنان راستین و حقیقتتی  

ذینَ » کند: معرفی می  ونَ الَّ ؤْمِنلا مَُ الْملا ُْ  ذا إِ إِنَّ هلا اادَتْهََلا ُْ آیُتََلا لِیتْ عَلَیهِ ُْ وَ إِذا تلا هلا وبلا للا لُا هلا وَجِلَتْ  كِرَ اللَّ ذلا
ًُ وَ عَلی  ونَ   إیمُن للا ُْ یتَوَكَّ هِ ذینَ یلا *    رَبِّ ُْ یلا الَّ نََُهلا ُْ ُ رَاَ َةَ وَ مِمَََّ ونَ اللاَََّ ونَ قیمََلا لُا  *    نِْ قََلا كَ هََلا ولئََِ ألا

ونَ  ؤْمِنلا ُْ دَرَجُِ  عِنْدَ رَ الْملا ُ لَهلا ُِ هِ بِّ  حَقظ . در دو آیۀ بعد به افتتراد  ( 5  -  2)انفال:  «  ُْ وَ مَغِْ رَةِ وَ رِاْقِ كَری
در مورد تقسیم غنایم غزوه بتتدر ناراضتتی    شود که از رفتارهای پیامبر ایمانی پرداخته می سست 

نَ  نتتان بودنتتد: » بودند. البته اینها به دلیل تعبیتتر "فریتتق" جمعیتتت کتتوچکی از مؤم  ًُ مََِ و إِنَّ فَریقََ
ؤْ لْ ا  ونَ ملا «. این جمعیت و آن اکثریت مؤمنان راستین به جنگ بدر رفتنتتد. گتتروه انتتدک  مِنینَ لَكُرِهلا

هلا  کردند؛ ولی هدف خداوند، پیروزی حق بود: » فقط به منافع مادی جنگ بدر فکر می  وَ یریدلا اللَََّ
رَ الْكََُفِرین أَنْ یحِقَّ الْحَقَّ بِكَلِمُتِهِ وَ یقْطَ  روبتتروی هتتم قتترار گرفتنتتد،    ستتپاه   «. بتتالاخره دو َ  دابََِ

کنند  سورب »انفال« بیان می  11تا  9که دشمن نیرو و امکانات بسیار بیشتری داشت. آیات حالی در 
رو هتتزار فرشتتته بتته یتتاری  که مؤمنان به استغاثه افتادند و ایمان به خدا، کار خودش را کرد؛ ازایتتن 

شْری وَ مُ  آمدند: »  هلا إِ َّ بلا هَ عَزیََزِ  لِتَ   وَ   جَعَلَهلا اللَّ هِ إِنَّ اللَََّ لْارلا إِ َّ مِنْ عِنْدِ اللَّ ُْ وَ مَُ النَّ كلا وبلا للا لُا طْمَئِنَّ بِهِ 
 ُِ ُْ بِهِ وَ یذْهِبَ  *  حَكی رَكلا مُءِ مُءً لِیطَهِّ َّْ ُْ مِنَ ال للا عَلَیكلا عُمَ أَمَنَةً مِنْهلا وَ ینَزِّ لُا النَّ یكلا ُْ  إِذْ یغَشِّ نْكلا عَََ

یطُنِ وَ لِیرْ  دامَ   عَلی   بِطَ رِجْزَ الشَّ ُْ تَ بِهِ الَْْ ُْ وَ یثَبِّ وبِكلا للا : خداوند این را تنها برای شادی و اطمینتتان  لُا
یم است. ]به خاطر  ک قلب شما قرار داد، وگرنه پیروزی جز از طرف خدا نیست، خداوند توانا و ح 

ی از  و آبتت   ش از ناحیه خدا بود، شما را فروگرفتتت ه مایه آرام ک ی  ک ه خواب سب ک بیاورید[ هنگامی را  
های شتتما  و پلیدی شیطان را از شما دور کند و دل   ک آسمان برای شما فروفرستاد تا با آن شما را پا 

 ها را با آن ثابت بدارد«. م و گا  ک را مح 
شتتود؛ آب بتتاران  روشن است که خواب امری جسمانی است که سبب تجدید قوای بتتدن می 

کنتتد و  د، مشکلات جستتمی را رفتتع می شو ی م ر اینکه سبب پاکیزگی و نشاط جسمانی  نیز افزون ب 
آورد؛ بنابراین ایمان و اعتقاد به ختتدا ستتبب اظهتتار  آمادگی لاز  برای کارزار با دشمن را فراهم می 
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نیاز به درگاه خدا شد و بر اثر استغاثه و اجابت آن، مؤمنان هم از حمایت روحی برخوردار شتتدند  
 پیدا کرد که بتواند در مقابل دشمن بایستد. وبی خ مشان با خواب و باریدن باران شرایط  و هم جس 

 بخشی ایمان . نمونۀ آثار درمانی و سلامت 7
خواهتتد،  ایمان به خدا، غیب، قیامت و آنچه خدای ستتبحان بنتتدگانش را بتته باورداشتتتن آن فرامی 

  هایی از نی او دارد. در ادامتته نمونتته تأثیر مستقیمی بر سلامت وجود انسان یا سلامتِ صفات انسا 
 دهیم. را ارائه می  آثار 

 . درمان بدبینی 7-1

؛ زیتترا  ( 413 ، ص 2015)کتتاپلان و ستتادوک،  بدبینی به خدا و مخلوقات خدا بیماری خطرناکی است  
وءُ  کلی آفت دین است: » کند. سوء ظن به زندگی با مرد  را برای انسان سخت می  ینِ سُِِ ةُ الِِد  آفَِِ

ن   ار ایمان به خدا، درمتتان ایتتن بیمتتاری و ایجتتاد  ز آث ا ی  ک . ی ( 263ش، ص  1366)تمیمی آمدی،  «  الظَّ
بینی به جهان و خلقت و هستی است. ازآنجاکه ایمان بتته ختتدا تلقتتی  نقطه مقابل آن یعنی خوش 

دار و هتتدف را  ه آفتترینش را هتتدف کتت دهد، به این ترتیتتب ل خاصی می ک انسان دربارب جهان را ش 
م بتتر آن  ک لی هستی و قتتوانین حتتا ک ه نظا   را ب   شناساند، طبعاً دید انسان سعادت می   امل و ک خیر، ت 

ِ  نقل شده است: »   سازد. از اما  رضا خوش بینانه می  الله هُ بِِِ ِ فَذِنَّ مَنْ حَسُنَ ظَنُِِّ نَّ بِالله أَحْسِنِ الظَّ
ُ عِنْدَ ظَن هِ... أَخْرَجَهُ مِنهَْا سَالِماً إِلَی دَ  ا كَانَ الله َِ ه بتته  کتت یتترا هر ش؛ ز ا بین بتت : به خداوند خوش ارِ السَّ

لا   خدا خوش  بین باشد، خدا با گمان خوشِ او همراه است ... و او را از دنیا به سلامت به دارالستتّ
. خدای متعال نیتتز متتؤمن را از بتتدگمانی بتته دیگتتران  ( 499ش، ص  1363شعبه،  )ابن بهشت رساند«  

وا كَثیراً مِ یُ أَیهَُ الَّ برحذر داشته است: »  وا اجْتَنِبلا ُ نَ ا ذینَ آمَنلا نِّ إِثْ نِّ إِنَّ بَعْضَ الظَّ ه  کتت سانی  ک : ای  لظَّ
)حجتترات:  «  هتتا گنتتاه استتت ه بعضی از گمان ک ها بپرهیزید؛ چرا اید، از بسیاری از گمان ایمان آورده 

وا یُ أَیَّ . تعبیر » ( 12 ذینَ آمَنلا ط بتته رعایتتت امتتوری  « دربرگیرندب این پیا  است که ایمتتان مشتترو هَُ الَّ
ری از گناه سوءظن به افراد است. به بیان دیگر، کسی ایمان راستتتین دارد  ، دو ا است که یکی از آنه 

هتتای  بین از خطرهتتای بیماری که از گمان بد بپرهیزد. روشتتن استتت کتته انستتان پاکتتدل و ختتوش 
، در امتتان  جسمی مانند سکته قلبی و مغزی که عموماً ناشی از فشارهای روانی و اضطراب استتت 

 خواهد بود. 
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 ری ناامیدی بیما   . رهایی از 7-2

ناامیتتتدی کتتته حتتتتی ممکتتتن استتتت بتتته خودکشتتتی بینجامتتتد، نتتتوعی بیمتتتاری استتتت  
ناامیدی(. درمان این بیماری تنها با ایمان ممکن است. از نظر مکتتتب    ) 

اِ رِ فرمتتود: » باره این در  وحی، ناامیدی گناه بزرگی است. اما  صاد   رِ الْكبََِِ نْ أَكبَِِْ
ِ  عِنِِْ   مِِِ دَ الله

، وَ الْقُنوُطَ مِنْ رَحْمَةِ الله  رَوْحِ  مِنْ  الْیَأْسَ  ِ اللتته  ترین گناهان کبیره نزد خدا، یأس از رو  : از بزرگ الله
 . ( 545، ص  2ش، ج  1362)کلینی،  و ناامیدی از رحمت و نیکی خداست« 

ای طتتولانی خطتتاب  ه ال س شود؛ او پس از قوب هرگز ناامید نمی اما مؤمنی مانند حضرت یع 
نْ  فرماید: » به فرزندان خطاکارش می  وا مََِ فَ وَ أَخیََهِ وَ   تَیأَسََلا وا مِنْ یوسلا لْا َّْ وا فَتَحَ یُ بَنِی اذْهَبلا

ونَ  هِ إِ َّ الْقَوْملا الْكُفِرلا هلا   ییأَملا مِنْ رَوْحِ اللَّ هِ إِنَّ یتتد و یوستتف و بتترادرش را بتتا  : پسرانم، برو رَوْحِ اللَّ
افران، از  کتت ه تنهتتا گتتروه  کتت نید؛ و از رحمتتت ختتدا متتأیوس نشتتوید  ک جستجو    واری د احساس امی 

 . ( 87)یوسف:  شوند« رحمت خدا مأیوس می 
وا  بخش است که انسان به این ندا ایمان داشته باشد: » چقدر حیات  رَفلا ذینَ أَسََْ لْ یُ عِبُدِی الَّ لُا

ُْ   تَقْ   عَلی  هِ ِْ
هِ إِنَّ أَنْ لا وا مِنْ رَحْمَةِ اللَّ لُا اللَّ   نَطلا حی ورلا الرَّ وَ الْغَ لا هلا هلا ًُ إِنَّ وَ  جَمیع نلا : بگتتو ای  هَ یغِْ رلا الذَّ

ه ختتدا همتته  کتت اید، از رحمت خداونتتد نومیتتد نشتتوید رده ک ه بر خود اسراف و ستم ک بندگان من 
. طبیعی است که این روحیتته  ( 53)زمر:  آمرزد؛ زیرا او بسیار آمرزنده و مهربان است«  گناهان را می 

 ماندن مؤمن بشود. دگی و سرپا   زن و سبب تدا 

 . درمان فشارهای روحی 7-3

هتتای زنتتدگی  هتتای روحتتی و تلخی ه ناشی از ناراحتی ک های روانی  شناسان معتقدند بیماری روان 
و  ه ایمتتان قتتوی  کتت شود. افراد مذهبی به هر نستتبت  است، در میان افراد غیرمذهبی بیشتر دیده می 

ی از عواری زندگی عصتتر متتا  ک رو ی این ترند؛ از ا مصون ه ری ا تری داشته باشند، از این بیم م ک مح 
هتتای روانتتی و  هتتا و ناراحتی های مذهبی پدید آورده است، افزایش بیماری ه بر اثر ضعف ایمان ک 

هتتا،  . راه درمتتان ایتتن نتتوع بیماری ( 94  -  71ش، ص  1385)نک: روانبخش و پوریوستتفی،  عصبی است  
لجه انجا  گیرد و سلامت حاصل شود؛ خداونتتد  معا   ا راجعه به مطب خدای خالق انسان است ت م 

ُْ و    فرماید: » ها می دهندب مریض شفا  یْهِ ًُ فََ خَوْعِ عَلَََ مَنْ آمَنَ بُِللهِ و الیَومِ الْخِرِ و عَمِلَ صُلِح
ونَ  ُْ یَحْزَنلا جتتا  دهتتد، نتته ترستتی در وی  : هرکه به خداوند یگانه ایمان بیاورد و عمتتل صتتالح ان هلا
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ای دیگتتر نیتتز همتتین استتت:  شده در آیتته . نسخه تجویز ( 69)مائده:  هد شد«  خوا   ن هست نه غمگی 
ونَ »  ُْ یَحْزَنََلا ُْ وَ   هََلا ََ خَوْعِ عَلَیْهِ : هتتر کستتی ایمتتان بیتتاورد و خویشتتتن را  فَمَنْ آمَنَ وَ أصْلَحَ فَ

 . ( 48)انعا :  اصلا  کند، نه ترسی و نه اندوه و غمی خواهد داشت«  
ی است، بلکه در مراحل بالندگی و کمال، ستتلامت رو  و روان را  ب مر د کنن تنها رفع ایمان نه 

دارندب سلامت جسم است، تقویت خواهد کرد. خدایی که اسم او دوا و یاد او شفاست،  پی که در 
كینَةَ فی فرماید: » می  َّْ ذی أَنْزَلَ ال وَ الَّ ؤْمِنینَ لِیزْ  هلا وِ  الْملا للا ُْ وَ  لُا ًُ مََ  إیمُنِهِ وا إیمُن ودلا  لَََّ لِ دادلا نََلا هِ جلا

ًُ حَكیمًُ  هلا عَلیم رْضِ وَ كُنَ اللَّ مُواِ  وَ الَْْ َّْ های مؤمنان نتتازل  ه آرامش را در دل ک سی است  ک : او ال
ها و زمتتین از آن خداستتت و خداونتتد دانتتا و  ریان آستتمان ک رد تا ایمانی بر ایمانشان بیفزایند؛ لش ک 
 .  ( 4  )فتح: یم است« ک ح 

آورد، چنتتین  ه ایمتتان در نفتتس متتؤمن بتته وجتتود متتی را کتت  همچنین خداوند امنیت و آرامشی 
هْتَدْونَ فرماید: » توصیف می  ُ مَّ لُا الْمْنلا وَ هلا َُ لَهلا ٍُ أوْلَئِ لْ

ُ بِظلا واْ إیَمُنَهلا لْا ُْ یَلْبِ واْ وَ لَ ذِینَ آمَنلا : تنهتتا  الَّ
[  ا ]و عبتتادت هتتیچ معبتتود دیگتتری بتته جتتز ختتد   اند و آن را به شتترک آنهایی که ایمان به خدا آورده 

اند، برخودار از آرامش و طمأنینتته هستتتند و تنهتتا آنهتتا بتته راه حتتقّ و خیتتر هتتدایت  لوط نکرده مخ 
 . ( 82)انعا :  اند«  شدگان 

ذِ فرماید: » ای دیگر نیز خدای سبحان می در آیه  ُ بِذِكْرِ اللهِ أَ  بََِ هلا وبلا للا لُا واْ وَ تَطْمَئِنَّ  ذینَ آمَنلا كْرِ  الَّ
و لا  للا گیرد، آگتتاه شتتوید  هایشان به یاد خدا آرا  می ه به خدا ایمان آورده و دل ها ک ن : آ اللهِ تَطمَئِنَّ القلا
 . ( 28)رعد:  هاست«  بخش دل که تنها یاد خدا آرا  

اینکه صاحبان ایمان از بهترین آرامش و آسایش روانی برخوردارنتتد، از آنجاستتت کتته ختتالق  
 . ( 369 ، ص  1398)صدو ، دانند دار می جهان را حکیم و علیم و هدف 

ند. در روایتتتی از  ک در دعاهای فراوانی چنین حالتی را از خداوند درخواست می   رضا   اما  
لَ  آن حضرت، امن و ایمان از خدای متعال درخواست شده است: »  هِ وَ ذَلَِِّ یا مَنْ دَلَّنِی عَلَی نَفْسِِِ

نْیا وَ الْآ قَلبِْی بِتَصْدِیقِهِ، أَسْأَلكَُ الْْمَْنَ   یمَانَ فِی الدُّ ه متترا بتته ختتودت رهنمتتون  ک سی  ک ای  :  ة خِرَ وَ الِْْ
ردی، از تتتو خواهتتان امنیتتت و ایمتتان در دنیتتا و آختترت هستتتم«  ک شدی و دلم را به تصدیقت را   

 . ( 579، ص  2ش، ج  1362)کلینی،  
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 های عینی تأثیرگذاری ایمان در سلامت . نمونه 8
د. پیتتامبر بتتزرگ ختتدا  انتت ه د لامت را در واقع زنتتدگی ختتود بعینتته دی پیامبران الهی رابطه ایمان و س 

پرستان محکو  به ستتوزاندن در آتتتش شتتد؛ ولتتی او ایمتتان  از سوی سران بت   حضرت ابراهیم 
پرستتتی مبتتارزه کنتتد، ستتلامت او را تضتتمین  داشت. خدایی که به او مأموریت داده استتت بتتا بت 

یََُ نََُرلا    لْنُ لُا نزنتتد: »   مان داد آسیبی به ابراهیم خواهد کرد. چنین شد و خدای متعال به آتش فر 
ونی  ًُ عَلی   كلا َُ   بَرْداً وَ سََم  . ( 69)انبیاء:  « إِبْراهی

  ررود  هررچ ا  منجنیررّ رمررد  لیرر 
 

 رمرررد ا  د برررچ   ررر ا جبر یررر  
 

 گفرر  هرر  نررک حچجررب یررچ مجتبررچ 
 

بریرر     نررکِ یررچ جع چ مع  گفرر  امررو
 

 کبمرررن نررردا م حرررچجتی ا  هررری 
 

 من افتررچده اسرر  و بررببچ یكی کچ    
 

 ی  چدشرررچهیررر  ا  گفررر  برررچ او جبر
 

  ب   هرکب بچشدا حچج  بقررواه 
 

 گفرر  اینجررچ هسرر  نررچمنرم مقررچل 
 

نال   چنسررو ی بع چننررچل حِسرربع هُ بع لمررُ   ع
 

 گرررر سررر اوا  مرررن رمرررد سرررو تن 
 

 نررر    دفررر  او ببچیرررد دو رررتن  
 

 و  نقواهررد سررو د رد شرره  یكرررم
 

 هررا نسررو اند برره رتررش گررر د م 
 

 د رتشرررا گلشرررن کنررردمررری توانررر 
 

 کنررد ترودسرر هچ  ا شررچن نشررعله 
 

تجربه حضرت نو  نیز بسیار قابتتل توجتته استتت. او در طوفتتانی مهیتتب چنتتد نفتتر متتؤمن و  
کند؛ ولی چتتون بتته ختتدا ایمتتان دارد، بتته ستتلامت از  ساز خود می حیواناتی را سوار کشتی دست 

َْ کند: » مهلکه طوفان نجات پیدا می  وحلا اهْبِطْ بِ ُ وَ بَرَكٍُ  عَلَیكَ وَ ُیلَ یُ نلا نْ    ی عَل   َمٍ مِنَّ ٍُ مِمَََّ مَََ ألا
 . ( 48)هود: ...«  مَعَكَ 

دهیم که بر اثر ایمان و درخواست از خدا  هایی از وقایع زندگی پیامبران ارائه می در ادامه نمونه 
خطر مرگ و بیماری نازایی برطرف شده است تا مخاطبتتان حقیقتتت تتتأثیر ایمتتان در ستتلامتی را  

 د. دریابن 

 و فرعون   . داستان موسی 8-1

کنیم تا تأثیر ایمتتان را در ستتلامت نظتتاره کنتتیم و  و فرعون را میدانی مطالعه می  ی موس  ن داستا 
و    ه موستتی کتت ختتوانیم: هنگتتامی  سورب »شعراء« می   67تا    61حقیقت ملموس شود. در آیات  
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چنتتان بتته هتتم نزدیتتک    پیروانش از ستم فرعون فرار کردند، نزدیک رود نیل که رسیدند، دو گتتروه 
ند. یاران موسی گفتند: آنها به ما رسیدند و ما در چنگال فرعونیتتان گرفتتتار  دید   ا دیگر ر ک شدند که ی 

ََّ إِنَّ مَعی که به خدا ایمان داشت، فریاد زد: »...   شدیم. موسی  یهْدینِ   كَ ی سَََ : هرگتتز چنتتین  رَبِّ
ای بتترای او دیتتر  استتت و هتتیچ لحظتته یقین پروردگار  با من است ]همو که قادر مطلق نیست؛ به 

رد: »عصتتایت را بتته  کتت درنگ خدای سبحان به موسی وحی  دهد«. بی زودی نجاتم می ، به [ نیست 
وه عظیمی بود!  ک افته شد و هر بخشی همچون  ک دریا بزن. ]عصایش را به دریا زد[ و دریا از هم ش 

ستتانی را  ک ند و موسی و تما   رو غافل کردیم و آنها وارد رود شد ]فرعون و نیروهایش از خطر پیش 
 ردیم«. ک د، نجات دادیم و دیگران را غر   بودن   ه با او ک 

و یارانش گرفتار شدند، وحشت چنان فشار بیاورد   طبیعی است که در آن حالی که موسی 
اختیتتار تستتلیم  پا حرکت نکند و انستتان بی و که اگر سکته مغزی و قلبی اتفا  نیفتد، حداقل دست 

کتته در آن حتتال انستتان وحشتتت    استتت   ن ماندن تنها در پنتتاه ایمتتان راستتتی الم که س شود؛ درحالی 
ی   إِنَّ مَعی گویتتد: » بیند، می کند و او که خدا را همراه خودش می نمی  : پروردگتتار  همتتراه متتن  رَبََِّ

وحشت نکرد و از تتترس،    است«. در این ماجرا ایمان هم سبب سلامت روحی شد که موسی 
ز کار نیفتتتاد  یش ا ا اعض   و هم سبب سلامت جسمی شد و موسی روحیۀ خود را از دست نداد  

 و عصا به نیل زد و جان همراهانش را نجات داد. 
و   فهمانتتد متتاجرا و اتفاقتتات مخصتتوص موستتی در پایان خدای متعال بیانی دارد کتته می 

ؤْمِنینَ   إِنَّ فی اسرائیل نیستتت: » بنی  ُْ ملا هلا یتتان، نشتتانه روشتتنی  : در ایتتن جر ذلِكَ لْیةً وَ مُ كُنَ أَكْثَرلا
 ن نیاوردند ]زیرا ایمان ندارند[«. ایما   است، ولی بیشترشان 

 . ماجرای حضرت یونس 8-2

ؤْمِنِینَ »  نْجِی الْملا ُِّ وَ كَذلِكَ نلا ینُهلا مِنَ الْغَ هرچنتتد بتته خواستتتۀ ختتود    «. یونس فَُسْتَجَبْنُ لَهلا وَ نَجَّ
  رد، امتتا بتتا ایتتن کتت ف به ظلم ختتود بستتنده  رد و تنها به مسئلۀ توحید و تنزیه خدا و اعترا ک تصریح ن 

ه در آن قرار گرفته بود، بیان داشتتت؛ ایتتن بیتتان در معنتتا  ک تش حال درونی خود را و موقفی را  لما ک 
رساند، خدا هم درخواست او را اجابت نمتتود و او را از انتتدوه و  درخواست نجات و عاقبت را می 

ؤْمِنِینَ   وَ ه به وی روی آورده بتتود، نجتتاتش بتتداد. جملتتۀ » ک غمی   ی الْمََلا نْجََِ ذلِكَ نلا بتته  عتتده  و «،  كَََ
ه مانند یونس رو به درگتتاه وی آورد و او  ک دادن هر مؤمن مبتلای به اندوه است؛ البته مؤمنی نجات 

 . ( 315، ص  14 ، ج  1417)طباطبایی،  ند  ک را چون وی ندا  
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د:  دار آمده است که خداوند متعال بیان متتی   در سورب »صافات« نیز داستان حضرت یونس 
ُِ  سَ وَ فَنَبَذْنُهلا بُِلْعَراءِ وَ هلا »  «. »نبذ« به معنای دورانداختن چیزی است. »عراء« هتتم بتته معنتتای  قِی

اش قتترار گیتترد  ه انسان زیر سایه ک ه دیوار و حایلی دیگر در آن نباشد و چیزی  ک محلی روباز است  
در استتید غوطتته    ای و نتته درختتتی. او کتته در شتتکم نهنتتگ نیز نداشته باشد، نه سقفی و نه خیمتته 

دیدگی از شتتکم آن حیتتوان  خدا پناه برد و دعا کرد و با بیمتتاری و آستتیب به  ن خورد، بر اثر ایما می 
کند، بوتۀ کدویی  که تصریح می بیرون انداخته شد. خدای متعال به همین بسنده نکرد، بلکه چنان 

نْ یقْطََینٍ وَ أَنْبَتْ هایش روی بدن او را پوشتتاندند: » در کنار او رویاند که برگ  جَرَةً مََِ   و :  نُ عَلَیهِ شَََ
های پهن و مرطتتوبش آرامتتش یابتتد و درمتتان شتتود[«  دویی بر او رویاندیم ]تا در سایه برگ ک ه  بوت 

هتتایش در درمتتان  . البته اینکتته نقتتش کتتدو و برگ ( 164، ص  17 ، ج  1417؛ طباطبایی،  146)صافات: 
 سی شود.  تفصیل برر چه بود، باید از در جای دیگری به   حضرت یونس 

 هیم ابرا   . رفع نازایی همسر حضرت 8-3

َُ  سََمِ عَلی نمونۀ مؤمن راستین است: »  حضرت ابراهیم  ؤْمِنینَ *  إِبْراهی ُ الْمََلا هلا مِنْ عِبُدِنَََ :  إِنَّ
. این مؤمن هموست که معتقد  ( 110  -  109)صتتافات:  سلا  بر ابراهیم؛ او از بندگان باایمان ماست«  

وَ یشْ ینِ   وَ إِذا مَرِضْتلا بود: »  گردانتتد و[ شتتفایم  ]ستتلامتم را برمی   ، او   : هرگتتاه متتن بیمتتار شتتو فَهلا
نازا و پیر بود؛ اما ایمان حضتترت بتته ختتدا    . ساره همسر حضرت ابراهیم ( 80)شعراء:  دهد«  می 

دهتتد  ایمان داشت که خدا به دعای بندگانش گوش می   هرگز اجازه نداد که ناامید شود. ابراهیم 
ذی وَهَبَ لی یر دهد: » تغی   ا تواند اوضاع ر دایش در هر شرایطی می و یقین داشت که خ  هِ الَّ   الْحَمْدلا لِلَّ

عُءِ  می لا الََدَّ َْ ی لَ . بنتتابراین او در پیتتری بتترای  ( 39)ابتتراهیم: « عَلَی الْكِبَرِ إِسْمُعیلَ وَ إِسْحُقَ إِنَّ رَبِّ
رفتتع نقتتص نتتازایی و ایجتتاد  کننده و قادر بتتر  کرد و خدا را اجابت فرزنددارشدن همسرش دعا می 

ی  گویتتد: »...  دانست. بر اساس همتتین اعتقتتاد می وب زن می معی   ش سلامت در بخ  وا رَبََِّ وَ أَدْعََلا
ی شَقِیُ  عَْی  عُءِ رَبِّ ونَ بِدلا ختتوانم و امیتتدوار  در خوانتتدن پروردگتتار   : و پروردگتتار  را متتی أَ َّ أَكلا

کند که فرمودند: »رحمتتت  نقل می   ا از رسول خد   . اما  صاد  ( 48)مریم:  پاسخ نمانم« بی 
ای که از خدا حاجتی را بخواهد و برای رسیدن به خواسته خود بر دعا اصرار کند، چه  بنده بر  ا خد 

 ،  1415)حتتویزی،  همین آیه را تلاوت کرد«   اجابت شود و چه نشود. پس از این جمله، پیامبر 
 . ( 339، ص  3ج  
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  ست و سبب رفع مشکل جستتمی ستتاره و حضتترت اصرار بر دعا و خواسته نتیجۀ ایمان قوی ا 
حُقَ  شود: » شدن آن دو می هیم و فرزندار ابرا  هِ وَهَبْنُ لَهلا إِسََْ ونِ اللَّ ونَ مِنْ دلا دلا ُْ وَ مُ یعْبلا ُ اعْتَزَلَهلا فَلَمَّ

ظَ جَعَلْنُ نَبِیُ  وَ  وَ كلا   رد، کتت گیری  ناره ک پرستیدند،  ه از مشرکان و آنچه غیر خدا می ک : هنگامی  وَ یعْقلا
 . ( 49)مریم:  را پیامبری ]بزرگ[ قرار دادیم«    ک ر ی و ه   ؛ ما اسحا  و یعقوب را به او بخشیدیم 

 در پیری   . رفع نازایی همسر حضرت زکریا 8-4

نیز ایمان چنان تأثیرگذار است که بر اثر دعتتای متتؤمن، زن پیتتر نتتازا   در داستان حضرت زکریا 
.  ( 90انبیتتاء:  ) «  هلا أَصْلَحْنُ لَهلا اَوْجَََ کند: » دا می یابد و قابلیت حاملگی و فرزندارشدن پی سلامت می 

دهتتد:  شتتنود و جتتواب می ایمان داشتتت کتته ختتدا دعتتای بنتتده را می   همانند ابراهیم   زکریا 
هلا ُُلَ رَ ِّ هَبْ لی »  نُلِكَ دَعُ اَكَرِیُ رَبَّ عُءِ   هلا كَ سَمی لا الدَّ یةً طَیبَةً إِنَّ رِّ نْكَ ذلا َ *    مِنْ لَدلا هلا الْمَ ةلا  فَنُدَتََْ ئِكَََ

ی فِی  ُِ یلَالِّ وَ ُُئِ كَ بِیحْیی الْمِ   وَ هلا رلا هَ یبَشِّ ونلا لی ... *  حْراِ  أَنَّ اللَّ ی یكلا ی    ُُلَ رَ ِّ أَنَّ دْ بَلَغَنََِ َُ َمِ وَ  ولا
هلا یْ عَللا مُ یشََُءلا   الْكِبَرلا وَ امْرَأَتی  رِ ُُلَ كَذلِكَ اللَّ ُِ های متتریم را  ریتتا ]شایستتتگی ک ه ز کتت : در آنجتتا  عُ

ای ]نیتتز[ بتته  یزه ک ، از طرف خود فرزند پتتا وندا ا رد: خد ک وردگار خویش را خواند و عری دید[، پر 
ه او در محتتراب ایستتتاده، مشتتغول نیتتایش بتتود،  ک شنوی. و هنگامی  ه تو دعا را می ک من عطا فرما  

رد: پروردگتتارا،  کتت دهد ... . او عتتری  ه خدا تو را به "یحیی" بشارت می ک فرشتگان او را صدا زدند  
ه سراغ من آمده و همسر  نازاست  فرمتتود:  ری ب ی ه پ ک حالی ن است فرزنددار شو ، در ک م چگونه م 

 . ( 40ت    38عمران:  )آل دهد« اری را بخواهد انجا  می ک گونه خداوند هر  بدین 
در آیات دو  تا نهم سورب »مریم« اظهارات و دعای حضرت زکریا و اجابت الهی آمده استتت.  

نْ    فَهَبْ لی واهد: » خ می   کند و از خدا »عاقر: نازا« معرفی می او خودش را پیرمرد و همسرش را   مََِ
نْكَ وَلِیُ  کننتتده استتت؛ همتتو  . خدایی که زکریا ایمان داشت، شنوای دعا یعنی اجابت ( 5)مریم: « لَدلا

هلا یحْیی پیا  داد: »  َمٍ اسْملا كَ بِغلا رلا بَشِّ ُ نلا بْللا سَمِیُ   یُ اَكَرِیُ إِنَّ َُ ُْ نَجْعَلْ لَهلا مِنْ  ریا، ما تتتو را بتته  ک : ای ز لَ
 نامش پیش از این نبوده است«. ه نامش یحیی است؛ پسری هم ک دهیم ت می ر فرزندی بشا 

وَ اَكَرِیُ إِذْ  که عری کتترد: »   خدای متعال در سورب »انبیاء« در پاسخ به فرزندخواهی زکریا 
هلا رَ ِّ   تَذَرْنی  نُدی  روردگارش  ه پ ک   ریا را ]به یادآور[ در آن هنگا  ک و ز :  فَرْداً وَ أَنْتَ خَیرلا الْوارِثینَ   رَبَّ

)انبیتتاء:  ن[«  کتت رد[: پروردگارا، مرا تنها مگذار ]و فرزند برومندی به متتن عطتتا  ک را خواند ]و عری 
...: ما هم دعتتا و درخواستتت او    وَ أَصْلَحْنُ لَهلا اَوْجَهلا   فَُسْتَجَبْنُ لَهلا وَ وَهَبْنُ لَهلا یحْیی ، فرمود: » ( 89
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ه نتتازا بتتود[، بتترایش آمتتادب  کتت همستترش را ] ؛ و  م مثبت دادیم و یحیتتی را بتته او بخشتتیدی   را جواب 
 . ( 90)انبیاء:  ردیم ...« ک ]بارداری[ 

 نتیجه 
اجمال روشن است. در این مقاله نشان داده شد که ایمان به خدای قتتادر  رابطه ایمان و سلامت به 

نستتان دارد. قتترآن تصتتریح  متعال و عقاید دینی، نقشی اساستتی در ستتلامت جستتمی و روحتتی ا 
ها و آنچه با طبیعتتت و خلقتتت انستتان  خواهد در دایرب پاک عال از مؤمنان می ی مت ا کند که خد می 

هماهنتتگ  نیز محتوای دعوتش با فطرت ستتلیم هتتم   هماهنگ است، زندگی کنند. رسول خدا 
نچتته  کنتتد و آ پستتندد را بتترای معتقتتدانش حتتلال و مجتتاز می است، طیبات و آنچه طبع سلیم می 

کننتتده ستتلامت  یقین تأمین ند. اعتقاد به این دیتتن بتته ک م می تحری  خبیث و تنفرآمیز است را بر آنها 
 انسان خواهد بود.  

خوبی رابطۀ ایمان و سلامت جستتمی و روحتتی را  مطالعۀ آیات دو  تا هشتم سورب »انفال« به 
شود و بر  نیاز به درگاه خدا می دهد. بنا بر تعالیم قرآن، ایمان و اعتقاد به خدا سبب اظهار  نشان می 

 ثه و اجابت آن، مؤمنان هم از حمایت روحی و جسمی برخوردار می شوند. ستغا ا اثر 
بدبینی به خدا و مخلوقات خدا بیماری خطرناکی است؛ زیرا زندگی بتتا متترد  را بتترای انستتان  

ل آن یعنتتی  ی از آثار ایمان به ختتدا، درمتتان ایتتن بیمتتاری و ایجتتاد نقطتته مقابتت ک کند. ی سخت می 
ی استتت. ناامیتتدی کتته حتتتی ممکتتن استتت بتته خودکشتتی  هستتت   و بینی به جهان و خلقت  خوش 

شتتود. چقتتدر  بینجامد، نوعی بیماری است؛ اما مؤمنی مانند حضرت یعقتتوب هرگتتز ناامیتتد نمی 
 بخش است که انسان به این ندا ایمان داشته باشد. حیات 
  های زنتتدگی استتت، های روحی و تلخی حتی ه ناشی از نارا ک های روانی  یقین بیشتر بیماری به 

هتتا، مراجعتته بتته مطتتب ختتدای  شود. راه درمان این نتتوع بیماری یان افراد غیرمذهبی دیده می در م 
 خالق انسان است.  

کنندب مری است، بلکه در مراحل بالندگی و کمال، ستتلامت رو  و روان را  تنها رفع ایمان نه 
ن آرامتتش  هتری ب خواهد کرد. اینکه صاحبان ایمان از    دارندب سلامت جسم است،  تقویت پی که در 

بستتتۀ او هستتتند و امیدشتتان بتته اوستتت کتته  و آسایش روانی برخوردارند، بدین دلیل است که دل 
تتتوان  حکیم و علیم و رئوف و رحیم است. رابطه ایمان و سلامت را در زندگی پیتتامبران الهتتی می 
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و    ش در آتتت   بل توجه است؛ همچنین ابراهیم مشاهده کرد. تجربۀ حضرت ابراهیم نو  بسیار قا 
و یتتارانش    کنند؛ ایمان است که موسی و  در طوفان، با ایمان به خدا از مهلکه نجات پیدا می ن 

بتتر اثتتر اعتقتتاد    را از گرفتاری در وحشت حف  کرد و ترس بر آنان غلبه نکرد؛ حضرت یتتونس 
کریتتا بتتا اعتقتتاد قتتوی اتفتتا   قوی نجات یافت؛ رفع نازایی همسر حضتترت ابتتراهیم و حضتترت ز 

 . ...    افتد و می 
ناپتتذیر در برابتتر عتتذاب استتت. در  نکته پایانی این است که ایمان به الله، حصتتن و دژی نفون 

از قول پدرانش از قول خدای متعال نقل کتترده    حدیث قدسی مشهور سلسلن الذهب اما  رضا 
ُ حِصْنِی فَمَنْ دَخَ است: »...   ه الا الله دژ من استتت کتته   ال لا :  لَ حِصْنِی أَمِنَ مِنْ عَذَابِی لََ إِلهََ إِلََّ الله

)صتتدو ،  کند؛ هتتر کستتی وارد آن شتتود، از عتتذاب متتن در امتتان استتت«  از بندگانم حفاظت می 
 . ( 235 ، ص  1400

و    در حدیث قدسی دیگری که پس از ایمان به کلمه لا اله الا الله، ایمان به نبوت محمتتد 
فرمایتتد: »...  عتتال می ی مت ا سنگ ایمان توحیدی بیان شده است و ختتد هم   ولایت امیرمؤمنان 

نْیا وَ الْآ  رُوِ  الِِدُّ نتْهُُ بِهِ مِنْ مَكِِْ رَةِ  مَنْ دَخَلهَُ كانَ آمِناً مِنْ نَارِ  وَ حِصْنِی الَّذِ  ]مَنْ لَجَأَ إِلَیهِ حَصَّ خِِِ
  مؤمن از هر ناخوشایند  . بر اساس این حدیث، ایمان حاف ( 406، ص 2 ، ج 1412)دیلمی، ...«. وَ 

مؤمن اگر بیمار جسمی هم شود، به دلیل ایمان رنج روحی نخواهتتد کشتتید.   است.  دنیا و آخرت 
 بدیل در سلامت جسمی و روحی انسان دارد. پس ایمان نقشی بی 
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