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از ایمان به خدا تا ایمان به خود: واکاوی انتقادی مفهوم »ایمان« در  
 معنویت عصر جدید 

 * احمد شچکرنژاد رتکد

 چکیده 
یتتات رواج گستردب تعابیری چون »به خودت ایمان بیاور« و »به نیروی درونت ایمان داشته بتتاش« در ادب

ق ایمان باشد  این مقاله نهد: آیا »خود« مییش میرا پ  معنویت عصر جدید، پرسشی بنیادین تواند متعلا
انتقادی و با تکیه بر تحلیل مفهومی، به بررسی تحتتول معنتتای ایمتتان در فرهنتتگ   -با رویکردی الهیاتی  

ق،   دهد مسئله اصلی نه صتترف کتتاربرد واژه ایمتتان،پردازد و نشان میمعاصر می بلکتته جابجتتایی متعلتتا
ای وجودی و دوسویه با امر متعال است و ی آن است. ایمان در سنت اسلامی، رابطهگیرتکارکرد و جه

که در معنویت عصر جدید، ایمان غالباً به ستتاحت حالیای و شهودی است؛ دردارای ابعاد عینی، گزاره 
پتتژوهش حاضتتر بتتا استتتخراج و تتتدوین شتتود. خودبنیتتاد انستتان و استتتعدادهای درونتتی او منتقتتل می

پذیر الهیاتی، از جمله موضوع ایمان، منشتتأ ایمتتان، غایتتت ایمتتان، های سنجشاز شاخصه  ایهع مجمو
ساختار رابطۀ عبد و رب، نسبت با فطرت، نستتبت بتتا کفتتر، حتتدود خوداتکتتایی و مبنتتای خودشناستتی، 

 ددهتت ها نشتتان میکنتتد. یافتتتهارائه می  چارچوبی تحلیلی برای تمایز میان »خودباوری« و »خودایمانیِ«
دینتتی استتت؛ امتتا در برختتی دیگتتر بتته شتتناختی درونها صرفاً تقویتتت روانایمانی در برخی قرائتخود

گیرد و با حذف عنصتتر عبودیتتت، ایمانی قرار می  -ایمانی یا وحی    -رسد که در عری خدا  سطحی می
 نتتی ویترتیب، تمتتایز اصتتلی میتتان معنویتتت دینکند. بتتدپارادایمی خودمرجعی و گاه خودالوهی بنا می

ق ایمان« و شاخصه های الهیاتی حاکم بتتر معنویت عصر جدید در در بحث ایمان، بیشتر ناظر به »متعلا
 تواند راهگشا باشد.آن است؛ تمایزی که دانستن آن از لحاظ معرفتی و تربیتی در امر تبلیغ دین می
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 مقدمه 
ستتازی مفتتاهیم و آثتتار مربتتوط بتته معنویتتت عصتتر جدیتتد  با گستتترش ترجمتته و بومی 

نفس،  بتته اصطلا  »ایمان به خود« در فضای فرهنگی معاصر با تعتتابیری چتتون اعتماد   
ستتازی  و ترویج شده است. این همسان سازی  اللهی معادل خودشناسی، خودباوری و حتی خلیفن 

شتتناختیِ  تواند چنین القا کند که »خودایمانی« چیزی جز بازبیتتان روان ر نگاه نخست می نی د ا زب 
فضایل اخلاقی و دینی نیست. با این حال، این مقاله با رویکردی در چارچوب مطالعتتات دیتتن و  

بتته ختتود در ایتتن جریتتان صتترفاً    کوشد نشان دهد که ایمان نقد الهیاتیِ معنویت عصر جدید، می 
با مفاهیمی مانند کرامت نفس، عزت نفس و خودباوری در ستتنت استتلامی دارد    اهری ظ شباهتی  

کند تتتا از  محور مدرن تغذیه می های مونیستی و پانتئیستی و انسان و مبانی نظری آن بیشتر از سنت 
تدریج بتته منزلتتۀ مرجتتع معنتتا،  توحید در ادیان ابراهیمی. بر این اساس، »خود« در این گفتمان به 

قتتات ایمتتان  حالی شود؛ در معرفی می جات  ن قدرت و   که در الهیات اسلامی، خود در شتتمار متعلا
 گیرد. قرار نمی 

ات اعتماد کن«، »بتته نتتدای  های درونی شعارهایی مانند »به خودت ایمان بیاور«، »به توانایی 
و   یاوری، به معجتتزه درونتتت ایمتتان بیتتاور« توانی ایمان ب درونت گوش بده«، »اگر به معجزه نمی 

وفور دیتتده  ها و ادبیات خودیتتاری بتته مه چیز در درون توست« امروزه در گفتار عمومی، رسانه »ه 
انگیتتزد: آیتتا معنتتای ایمتتان در ایتتن تعتتابیر  هایی اساسی را برمی ها پرسش شود. رواج این گزاره می 

د   گیتتر ی جای ایمان به خدا، وحی و رسول را م   تدریج همان ایمان دینی است  آیا ایمان به خود به 
ورزی در این گفتمان چیست و چه نسبتی بتتا تعبتتد دینتتی دارد  و اساستتاً چتته شتترایط  شیوه ایمان 

بندی و  کوشتتد بتتا دستتته فرهنگی و معرفتی موجب فراگیری این زبان شده است  مقاله حاضر می 
  های را روشتتن کنتتد؛ ستتپس بتتا بیتتان ریشتته   ها، انواع خودایمانی و کارکردهای آن تحلیل این گزاره 

 هایی برای تمایز این نوع ایمان با ایمان اسلامی به دست دهد. و فرهنگی آن، شاخصه   فکری 
دهتتد کتته تحتتول مفهتتو  ایمتتان در فرهنتتگ معاصتتر در ستته ستتطح  تحلیل حاضر نشتتان می 

یرهای جدیتتد،  ای که در برخی تفس گونه شدنی است: نخست: تغییر در ماهیت ایمان؛ به مشاهده 
ورزی؛  شود. دو : تغییر در شیوه ایمتتان تردید و ستایش شک تلقی می با    ه ایمان حالتی سیال، همرا 

به این معنا که به جای التزا  به یک چارچوب دینی مشخص، گرایش به تلفیتتق، گتتزینش فتتردی و  



  14شماره  ، 6سال  ،لامیدو فصلنامه پژوهشنامه تبلیغ اس | 122

  

ق ایمتتان؛ بتت ایمان سیال افزایش یافته است. سو : مهم  ای کتته در  گونتته ه  تر از همه، تغییتتر در متعلتتا
تتتدریج  پستتند و معنویتتت بتتازاری، »ختتود« به شناستتی عامه ، روان یتتاری د ادبیتتات موفقیتتت، خو 

توان در دو جریان عمده معنویت عصر جدید مشتتاهده  یابد. این تحول را می جایگاهی کانونی می 
.  2ارد؛  اندیش قانون جذب و انرژی درون که بر کنش فعال و موفقیت تأکید د . جریان جز  1کرد: 

بر تجربه درونی و رهاسازی و معنویت شخصی، تسلیم و   « که ی گرای »سلوک انفس جریان نسبی 
کند. در هر دو جریان، »خود« گاه در طول خداونتتد، گتتاه در عتتری او و گتتاه  بی کنشی تکیه می 

 تواند متعلق مستقل ایمان قرار گیرد. شود که خود می چونان حقیقتی مستقل مطر  می 
ب و موفقیت و انتترژی درون تغییتتر  ن جذ و دیگر، در جریان نخست یعنی جریان قان به عبارت  

ق ایمان عمدتاً در سطح ایمان گزاره  تتتوانم« بتته  دهد؛ بدین معنا که گتتزارب »متتن می ای رخ می متعلا
گرایانتته، یعنتتی جریتتان دو ،  شود. در مقابل، در معنویت انفستتی و درون موضوع ایمان تبدیل می 

ق ایمتتان،  خداونتتد به   جودی و دهد؛ یعنی ادراک  ایمان وجودی رخ می تغییر در سطح   مثابتتۀ متعلتتا
قی تازه به حوزه  دهد. بر این اساس »خود« به جای خود را به ادراک وجودی »خود« می  مثابه متعلا

قی که گاه در طول خداوند، گاه در عری او و گاه به طتتور حقیقتتی یتتا  ایمان افزوده می  شود؛ متعلا
 شود.  سیر می مجازی تف 

این تلقی جدید در منابع قرآنی و روایی و حتتتی ادیتتان توحیتتدی  الت  ح با این حال، در هر دو  
دهد ایتتن دگرگتتونی ریشتته در فرهنتتگ  ها نشان می طور که اشاره شد تحلیل ای ندارد. همان سابقه 

، پانتئیستتم  پسند، باورهای دینی ابتتتدایی شناسی عامه عصر جدید دارد؛ فرهنگی تلفیقی که از روان 
داری تأثیر پذیرفتتته  محور و نیز منطق اقتصاد لیبرال سرمایه ا و انسان گر ن ا های انس و مونیسم، فلسفه 

 . ش( 1397)شاکرنژاد،  است  
ای انگیزشی، بلکه بخشی از یک دستگاه معنایی  تنها توصیه در چنین بستری، ایمان به خود نه 

  ، )شتتاکرنژاد کنتتد وفقیتتت را بتتازتعریف می جدید است که نسبت انسان با ختتدا، نجتتات، رنتتج و م 
کوشد این دگرگتتونی را تحلیتتل و  های مطالعات دین، می گیری از نظریه . این مقاله با بهره ش( 1402

 هایی برای تشخیص این نوع ایمان به دست دهد. پیامدهای الهیاتی آن را تبیین کند و شاخصه 
و کمتتال در ستتنت عرفتتانی و نیتتز  هایی به بررستتی مفهتتو  انستتان  در ادبیات فارسی، پژوهش 

اند؛ آثتتاری دربتتاره انستتان کامتتل در عرفتتان استتلامی، جنتتبش  وی جدید پرداخته معن  ی ها جنبش 
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هاستتت؛  پتانسیل انسانی و مقایسه انسان خودشکوفا با الگوهای معنوی دینی از جمله ایتتن تلاش 
مفهو  »ایمان بتته ختتود«  اما تمرکز مقاله حاضر بر مقایسه تطبیقی نیست، بلکه بر تحلیل انتقادی 

ینی معاصر است تا روشن شود این مفهو  چگونه شتتکل گرفتتته استتت، چتته  و د   ی در بافت فرهنگ 
 سادگی با ایمان دینی یکسان انگاشت  توان آن را به هایی دارد و چرا نمی فری پیش 

 ضرورت بحث برای مبلغان 
شتتود،  امتتر متعتتالی تعریتتف نمی   مثابۀ باور بتته در ادبیات معنویت عصر جدید، ایمان دیگر تنها به 

گردد که معرفت، اختیتتار و عمتتل انستتان را در نستتبت بتتا »ختتود«،  ای بازتعریف می گونه  بلکه به 
گیری و کتتنش  دهد. خود در این رویکرد به کانون معنا، تصمیم »نفس« یا »شخصیت« سامان می 

ی باشد، به اعتماد، اتکا و  شود و ایمان بیش از آنکه پیوندی وجودی با خداوند و امر غیب تبدیل می 
توانتتد شتتیوب فهتتم  شود. چنتتین بتتازتعریفی می های درونی انسان تفسیر می ر توانایی براب  آگاهی در 

تدریج الگوی دینداری  رابطه ایمان با معرفت دینی، اراده اخلاقی و رفتار عملی را دگرگون کند و به 
 محوری به خودمحوری سو  دهد. را از خدا 

ترین مباحث است و  از بنیادی عمل    لا ، نسبت ایمان با معرفت، اختیار و در سنت کلامی اس 
های گوناگونی درباره تقد  یا تلاز  این عناصر مطر  شده است. با این حال، کمتر بتته ایتتن  دیدگاه 

ق ایمان« از خدا، رسول، غیب، قیامت و کتاب آستتمانی بتته  پرسش پرداخته می  شود که اگر »متعلا
آیتتد  بررستتی ایتتن  ایمان پدید می اسی  س د، چه پیامدهایی برای این سه ساحت ا »خود« انتقال یاب 

های الهیتتاتی آن، بتترای مبلغتتان دیتتن در صتتحنه  کردن چالش جابجایی مفهومی، افزون بر روشن 
تبلیغ کاربردهایی عملی دارد؛ زیرا آنان در مواجهه با مخاطبانی قرار دارند که ادبیات خودباوری و  

کننتتد  های مختلتتف تجربتته می انه ق رستت ی مثابۀ معنویتی بدون شکل و رنگ از طر خودایمانی را به 
هایی برای مرزگذاری بین ایمان دینتتی  بدون آنکه بدانند با امری غیر دینی مواجه هستند یا شاخصه 

 و ایمان غیردینی داشته باشند. 
یافته است کتته    های انگیزشی رواج ها و توصیه ای از گزاره ای جدید، مجموعه در ادبیات رسانه 

طور کتته بیتتان  کند. همان رد  راه یافته و نوعی »خودایمانی« را ترویج می ره م م تدریج به زبان روز به 
شد، جملاتی مانند »به خودت عشق بورز و خودت را دوست داشته باش«، »نیتتروی درونتتت را  

کتتن«،  آزاد کن«، »به قدرت فکر و انرژی درون ختتود ایمتتان داشتتته بتتاش«، »از ختتودت تشتتکر  
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ایمان به خود پیش برو« و »اگر کسی از تو تمجید کتترد،  با    و های گذشته را فراموش کن  »شکست 
انتتد. همچنتتین  هایی از ایتتن پدیده نفستتی صتترفاً بگتتو متشتتکر « نمونتته به جای تواضتتع و شکسته 

هایی نظیر »از گذشته پشیمان نباش و به آن فکر نکن؛ با ایمان بتته آینتتده بینتتدیش«، »نگتتو  توصیه 
انرژی کائنات در ختتدمتت قتترار گیتترد« و »بتترای ختتودت    م تا ن توا شاید بتوانم، بلکه بگو قطعاً می 

 کنند. هدیه بخر« بر تقویت اعتماد مطلق به خود تأکید می 
هتتایی چتتون »تتتو مستتئول همتته اتفاقتتات بتتد زنتتدگی هستتتی«،  در همتتین چتتارچوب، گزاره 

بسازند، پس مثبتتت فکتتر کتتن«، »قهرمتتان  ات را خودت بساز پیش از آنکه دیگران برایت  »زندگی 
خودت باش«، »پادشاه زندگی خودت باش و بزرگ فکر کن«، »به ختتودت ایمتتان داشتتته  دگی  ن ز 

کس  اندیشی، پس بزرگ فکر کن« و »به هتتیچ باش؛ تو پادشاهی«، »تو همان چیزی هستی که می 
شتتود. آشتتنایی  می چیز جز خودت تکیه نکن« به شکل گسترده در گفتار عمتتومی بازتولیتتد  و هیچ 

هتتا و تبیتتین تفتتاوت میتتان  و ادبیتتات، آنتتان را در تشتتخیص دقیتتق چالش بتتان  ز مبلغان دینی با این  
 دهد. آور در معنویت عصر جدید یاری می خودباوریِ سازنده در دین و خودایمانیِ رخوت 

هتتا  زاره ها باید از خود بپرسد آن است که آیا در گ پرسش اصلی که مبلغ در مواجهه با این گزاره 
شود و از ساحت الهی به »خود« انتقتتال  با دگرگونی مواجه می  یمان ا های یادشده، متعلق و توصیه 

هتتایی استتتعاری و ادبتتی از مفتتاهیم آشتتناتری ماننتتد تقویتتت  یابد یا آنکه این تعابیر صتترفاً بیان می 
د. به بیان دیگر،  آین نفس، امیدواری، توکل، کرامت نفس و بلندهمتی به شمار می به روحیه، اعتماد 

شتتناختی و  هتتای اخلاقتتی و دینتتی در قتتالبی روان ها بازنویسی متتدرنِ آموزه د تن ی آیا این ادبیات جد 
 گیرد  انگیزشی است یا چارچوب معنایی متفاوتی را مفروی می 

ق  این مقاله در مسیر مذکور می  تواند به ما کمک کند تا با رویکرد انتقادی بتته بررستتی »متعلتتا
ت رایج در معنویتتت عصتتر جدیتتد در چتته  دبیا ا هایی نشان دهیم که  ازیم و با شاخصه ایمان« بپرد 

ستتازد. حتتوزه  ای می گیتترد و مرزهتتای معنتتایی تتتازه مواردی از چارچوب ایمان اسلامی فاصله می 
تتتوان »معنویتتت  پستتند و آنچتته می شناستتی عامه بررسی شامل ادبیات موفقیت و خودیاری، روان 

دگرگتتونی زبتتانی و  لیتتل ح ر جدید نامید استتت. تمرکتتز پتتژوهش بتتر ت بازاری« در معنای عا  عص 
 .ها مفهومی ایمان در این منابع و تبیین پیامدهای الهیاتی آن است، نه مقایسه تطبیقی میان سنت 
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 ها  داده 
دهتتد گفتمتتان »ایمتتان بتته ختتود«  پردازد که نشتتان می هایی می بخش حاضر به ارائه شواهد و داده 

شترک معنویتتت عامتته تبتتدیل  ان م ب کند و به ز تلف فرهنگ معاصر نفون می های مخ چگونه در لایه 
اند؛ از آثتتار متفکتتران معنویتتت نتتوگرا و  هتتا از منتتابع متنتتوعی گتتردآوری شتتده شود  ایتتن داده می 

های تصتتویری،  پستتند، رستتانه شناستتی عامه نویسندگان ادبیات موفقیت و خودیاری گرفته تا روان 
ها نیستتت، بلکتته  زاره گ ره. هدف از این بخش، توصیف صرف این  نمادهای فرهنگی و گفتار روزم 

تتتدریج  دادن الگوهای معنایی مشترکی است که در پسِ ایتتن عبتتارات پراکنتتده قتترار دارد و به نشان 
 کند. نوعی »خودایمانی« را به بدیلی برای ایمان الهی تثبیت می 

ی فرهنگتتی و صتتراحت در  ها بر استتاس میتتزان رواج اجتمتتاعی، تأثیرگتتذار انتخاب این نمونه 
اند کتته طیفتتی از  ای تنظتتیم شتتده گونتته هتتا بتته  ی مطلق انجا  گرفته است. داده باور د انتقال پیا  خو 

محوری را  ترِ اعتماد مطلق به ختتود و انستتان های نر  انگاریِ درون تا صورت های صریحِ الهی بیان 
ق ایمتتان بتته  دهد تا زمینه فرهنگی و مع دربر گیرد. این تنوع شواهد امکان می  رفتیِ تحتتول در متعلتتا

 های بعدی مقاله فراهم آید. وس مشاهده شود و مبنایی برای تحلیل انتقادی در بخش ملم   ر طو 
هتتای متتتأثر از »تفکتتر نتتو« و  ویژه در جریان در بخشی از ادبیتتات معنویتتت عصتتر جدیتتد بتته 

د کتته گتتاه  شتتو انگتتاریِ درون یتتا »ختتودِ قدستتی« مشتتاهده می معنویت خودمحتتور، نتتوعی الهی 
برای نمونتته ویتتن  کندِ رنگ می خدا، نفس و قدرت درونی را کم یان  م صراحت و گاه ضمنی، مرز  به 

طتتور  بهتتا ببینتتی، بتته  نویسد: »وقتی به خودت ایمان بیتتاوری و رو  ختتود را الهتتی و گران دایر می 
بیتتان، رو   . ایتتن  توانتتد معجتتزه بیافرینتتد«  شوی که می خودکار به موجودی تبدیل می 

العاده دارد. در سنت تفکتتر  گری خار  کند که توان آفرینش رفی می ی مع ه انسان را دارای کیفیتی ال 
کند: »به خودت و به آنچه هستی ایمان داشته باش؛ بدان که در  نو نیز کریستین لارسون تأکید می 

هتتا در ادبیتتات  ه . ایتتن گزار تتتر استتت«  درون تو چیزی هست که از هتتر متتانعی بزرگ 
مثابتتۀ منبتتع تحتتول واقعیتتت  اند و بر »قدرت نامحتتدود درون« به د شده تولی ز انگیزشی جدید نیز با 

 کنند. تأکید می 
انگتتاریِ درون بتتا صتتراحت بیشتتتری  های معنوی برخاسته از ادیان شر ، این الهی در جریان 

ای،  ختتود ایمتتان نیتتاورده کند: »تتتا زمتتانی کتته بتته بیان شده است. سوامی ویواکاناندا تصریح می 
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گویتتد: »بتته ختتود ایمتتان داشتتته  و نیز می   ایمان داشته باشی«  خدا    توانی به نمی 
دانتتد و  شرط ایمان دینی می باش و جهان زیر پای تو خواهد بود«. این رویکرد، خودباوری را پیش 

. در ادبیات انگیزشتتی معاصتتر نیتتز  کند بندی می ای تازه صورت نسبت میان خدا و انسان را به گونه 
هایی است که خودت بتتر  های تو همان نویسند: »تنها محدودیت ی مانند روی بنت می دگان ن نویس 

. چنین  های خود ایمان داشته باش«  ها و ظرفیت کنی؛ به توانایی خویش تحمیل می 
 کنند. جستجو می هایی، مرجع نهایی توانمندی و تحول را در درون انسان  گزاره 

ارسیِ خودیاری و معنویت عامه نیتتز بازتتتاب یافتتته استتت؛ بتترای  ای ف ه این مضامین در گفتار 
دادن به  های خود بر »ایمان به خود«، »گوش ها و نوشته منش در سخنرانی نمونه سیدحسین عباس 

درونتتی  ها با اتکتتا بتته نیتتروی  ندای درون«، »نامحدودبودن قدرت انسان« و امکان تحقق خواسته 
یری مانند »رو  خدا در تو دمیده شده و همتته چیتتز ممکتتن  تعاب   کند. در این چارچوب، تأکید می 

شود که گاه استقلال الوهیت درون، گاه امتداد آن با الوهیتتت خداونتتد و  ای بیان می است« به گونه 
 . کند  شناختیِ درونی را القا می گاه صرفِ قدرت روان 

دهتتد کتته گفتمتتان  اصر نیز نشتتان می ی مع ا های فرهنگی و رسانه د پیشین، نمونه در کنار شواه 
اندوزی  تدریج در حوزه موفقیت و ثروت های درونی، به »ایمان به خود« و اتکای مطلق به توانایی 

نیز به یک اصل راهنما تبدیل شده است؛ برای مثال، در ستتریال »آقتتازاده« در معرفتتی شخصتتیت  
ادگی درونتتی استتت؛  و آمتت   شود که موفقیتتت محصتتول »ستتاختن نهتتن« می »نیما بحری« تأکید 

خواهی، باید نهن بزرگ داشتتته باشتتی؛ نهتتن تتتو همتتان تتتور  عباراتی نظیر »اگر ماهی بزرگی می 
دهنده انتقال عامتتل اصتتلی  نبودن نهن است، نشان ها ناشی از آماده توست« و این ادعا که ناکامی 

ی ماننتتد »تتتو  هتتای ه نهنی فرد است. در همین چارچوب، گزار موفقیت از شرایط بیرونی به ساختار  
مثابتته اصتتل بنیتتادین موفقیتتت تکتترار  اندیشی؛ پس بزرگ فکر کتتن« به همان چیزی هستی که می 

 شود.  می 
این ادبیات در فرهنگ عامه نیز بازتاب یافته است؛ برای نمونه خالکوبی فارستتی عبتتارت »بتته  

  -باشتتگاه آ.اس.ر     یتان پ کا   -  پلگرینی    خودت ایمان داشته باش« بر بدن لورنزو 
بودن ایتتن  شدن این شعار در هویت فردی و نمتتادپردازی بتتدنی استتت. فارستتی ای از درونی نشانه 

 نوشته باعث شده است درمیان کاربران ایرانی بازتاب زیادی داشته باشد. 
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یز با هدف ارتقتتای ستتلامت روان و  گرا و ادبیات خودیاری ن شناسی مثبت از سوی دیگر، روان 
کننتتد. آثتتاری بتتا  نفس و خودبتتاوری تأکیتتد می بتته اندیشی، اعتماد ز افسردگی، بر مثبت ری ا ی پیشگ 

کتته در قالتتب راهنماهتتای    )نویسنده خانم شتتیدا بتتادلی( عناوینی مانند »به خودت ایمان داشته باش«  
تی روانی، ایتتن نگتترش را از ستتطح  شوند، با پیونددادن خودباوری به بهزیس رشد فردی منتشر می 

دهند. در این رویکتترد، ایمتتان  زشی به سطح ضرورت درمانی و سبک زندگی ارتقا می انگی   توصیه 
 شود. تنها فضیلت اخلاقی، بلکه شرط تعادل روانی و موفقیت فردی تلقی می به خود نه 

های  یتتر حساستتیت ای از تغی توانتتد نشتتانه گذاری نیتتز می در همین راستا، تحولات زبانی و نا  
هتتایی بتتا بتتار معنتتایی اقتتتدار و خودبتتاوری )ماننتتد  نه گرایش بتته نا  نمو   ی فرهنگی تلقی شود؛ برا 

حستتین(،  عبتتاس، غلا  هایی با بار معنایی بندگی )غلا  »امیرعباس« و »امیرحسین«( در برابر نا  
کتته    دهتتد شتتدنی استتت. مجمتتوع ایتتن شتتواهد نشتتان می شناسی فرهنگتتی تحلیل از منظر جامعه 

شناختی، بلکه در رسانه، نمادهتتای  ر ادبیات معنوی و روان ها د ن ت محوری و خودمرکزبینی نه انسان 
های متتذهبی نیتتز بازتولیتتد و تقویتتت  گتتذاری بدنی و فرهنگ روزمره و حتی به طور ضمنی در نا  

 شود. می 
ر تکتترار  دهد که در ادبیات معنویت عصر جدید، چند مؤلفتته مکتتر ها نشان می برایند این داده 

امر قدسی در درون انسان، گتتاه مستتتقل و گتتاه در امتتتداد امتتر  یا    ت . تصور نوعی الوهی 1شود:  می 
. تبتتدیل خودبتتاوری بتته  3مثابۀ منشأ تحول واقعیت؛ . تأکید بر قدرت نامحدود درونی به 2الهی؛  

ایتتن    . پیونتتد 5کردن اعتماد به خود و نفتتی وابستتتگی بیرونتتی؛  . برجسته 4اصل راهنمای زندگی؛  
ها بستتتر مفهتتومی لاز  بتترای  رزشمندی. ایتتن مؤلفتته خودا  نگرش با مفاهیمی چون عزت نفس و 

آورند که نیازمنتتد تحلیتتل انتقتتادی از منظتتر الهیتتات  گیری نوعی »خودایمانی« را فراهم می شکل 
 اسلامی است. 

 ها  تحلیل داده 
توانتتد متتا را در  ی نمی تنهای هتتای متتروج ایتتن عبتتارات بتته شناخت این جملات و آشنایی با جریان 

ینی از غیردینی یاری کند. معنویت عصر جدید خود تلفیقتتی از عناصتتر  ان د م تشخیص درست ای 
هایی دیگر در دستتت داشتتت تتتا  دینی و غیر دینی است. پس برای تشخیص درست باید شاخصه 

ز آنهتتا  ابتدا بتوانیم نگاهی تحلیلی به محتوای گزاره های مذکور داشته باشتتیم و بتتا درک درستتت ا 
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 داوری را آغاز کنیم. 
های الهیاتی تدوین شود تتتا بتتتوان بتتر  ای از شاخص ها ضرورت دارد مجموعه ده ل دا ی در تحل 

ای روشتتمند تحلیتتل کتترد.  اساس آنها عبارات رایج نظیر »به خودت ایمان داشته باش« را به گونتته 
ق، کتتارکرد،  مسئله اصلی در این بخش، صتترفِ وجتتود واژه »ایمتتان« نیستتت، بلکتته تغییتتر   متعلتتا

 توحید است. با    ن مندی و نسبت آ جهت 
  -  177)ایمان به الله، ملائکه، کتب، رسل، غیب؛ بقتتره:  در سنت اسلامی، ایمان هم دارای بعد عینی  

است. افزون بر این، ایمتتان در    ( 136؛ بقره:  آمنُ بُلله و مُ أنزل إلینُ ) ای  و هم دارای بعد گزاره   ( 285
كَ    با افاضه الهی است: » توأ   و شناختی نیست، بلکه امری دوسویه وان قرآن صرفاً یک فعل ر  ولَئََِ ألا

یمَُنَ  لُا الِْْ وبِهِ للا لُا ُْ و »  ( 22)مجادله: « كَتَبَ فِي  وا إِیمَُنًُ مََ  إِیمَُنِهِ . بنتتابراین هرگونتته  ( 4)فتح:  «  لِیَزْدَادلا
کلامتتی استتت تتتا  انتقال ایمان از ساحت خدامحور به ساحت خودمحور، نیازمند سنجش دقیق 

فاً استعاری و اخلاقی است )مانند عزت نفس و کرامت انستتانی( یتتا  ل صر ا روشن شود آیا این انتق 
ق ایمان. نشان   دهندب نوعی خودالوهیتی و جانشینی متعلا

اند کتته بتواننتتد تمتتایز میتتان  ای طراحتتی شتتده گونتته های زیتتر بتته  بتتر ایتتن استتاس، شتتاخص 
 جانشینِ خداایمانی« را آشکار کنند: »خوداعتمادی مشروع« و »خودایمانی 

شاخص   دیف ر 
 تنلیلی 

خودایمانی در   ایمان در سنت اسلامی 
 معنویت عصرجدید 

 معیار داوری 

ق ایمان   . 1 الله و امتتور غیبتتی وابستتته بتته او   متعلَّ
 ( 285  -  177)بقره:  

نفتتس، انتترژی درون،  
 قدرت شخصی 

اگتتتتر متعلتتتتق در  
عتتری ختتدا قتترار  

خطتتتر    → گیتتترد  
 شرک مفهومی 

ی و  ناخت شتت غالبتتاً روان  ای عینی و گزاره  ایمان نوع    . 2
 کارکردی 

بررستتی شتتود آیتتا  
ای دربتتتاره  گتتتزاره 

اعتمتتاد   یا  خداست 
 به خود 

اعتماد    . 3 جهت 
 و تکیه 

هِ فَتَوَ  اتکتتا بتته اراده و تتتوان   ( 23لُوا )مائده: کا وَعَلَی اللا
 فردی 

اگر توکل از خدا بتته  
نفتتس منتقتتل شتتود  
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تعتتتتتتتتاری    → 
 توحیدی 

تتتوان درونتتی و    د به ی ام  ( 57رْجُونَ رَحْمَتَهُ )اسراء:  یَ وَ  امید و رجا   . 4
 موفقیت شخصی 

امید اگر مستتتقل از  
اراده الهی فهم شود  

 →  
شتتتتدن  سکولاریزه 

 ایمان 
فعتتل همتتراه بتتا افاضتته الهتتی   منشأ ایمان   . 5

 ( 22)مجادله:  
فیض   کنش خودبنیاد  عنصر  حذف 

الهتتتتتی نشتتتتتانه  
جابجتتایی الهیتتاتی  

 است 
شکستتت شخصتتی یتتا   انکار گزاره دینی  ناسپاسی یا   نسبت با  فر   . 6

 نفس تمادبه د اع و کمب 
تغییر میدان معنتتایی  
ایمان از الهیتتات بتته  

 شناسی روان 
نسااابت باااا    . 7

 ف رت 
مثابتتتته  استتتتتعداد به  ( 30فطرت توحیدی )رو : 

 ظرفیت خنثی 
اگتتتتتر استتتتتتعداد  
جتتایگزین فطتترت  

گسستتت    → شتتود  
 از پیوند الهی 

موفقیتتتت،  کامیتتتابی،   قرب الهی و عمل صالح  بایت ایمان   . 8
تحقتتتتتق اهتتتتتداف  

 شخصی 

فاً  ر اگتتر غایتتت صتت 
  → دنیتتوی باشتتد  

 کارکرد ابزاری ایمان 
حتتتذف ستتتاحت   رابطه فرد با خویشتن  رابطه دوسویه عبد و رب  ساختار راب ه   . 9

عبودیت نشانه تغییر  
 پارادایم است 

حاااااااادود    . 10
 خوداتکایی 

اعتماد بتته آنچتته نتتزد خداستتت  
بیش از آنچه نزد خویش استتت  

 البلاغه( )نهج 

بخشتتتی بتتتته  اصالت 
 خودمختاری فردی 

ختتدا  به    د تقد  اعتما 
معیتتتار ستتتنجش  

 است 
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های  دینتتی و شاخصتته های برون ها در دو بخش شاخصتته حال برای فهم جدول فو  این شاخصه 
 شود. تفصیل بیان می دینی )اسلامی( به درون 

 دینی های برون الف( شاخصه 
« و »بتتاور/  Faithمیتتان »ایمتتان/  تتتوان در تمتتایز  هتتا را می . نخستین شاخص بتترای تحلیتتل داده 1

Belief مونففا و غایففت  جستجو کتترد. او در کتتتاب    آثار کنتول اسمیت    « در
داند و در کتتتاب  داری را در هسته خود، امری ایمانی می دین     دی  

حصتتولی  ا، م ه هد که »باور« در معنای پذیرش گزاره د نیز نشان می     باور و تاریخ 
تاریخی و متأخر در تحول اندیشه دینی است. به نظر او، هرچند میان این دو مفهو  تعامل وجتتود  

که »ایمتتان«  حالی اند: »باور« پذیرش نهنیِ یک گزاره است، در دارد، اما از حیث ماهیت متفاوت 
ممکتتن    باور   کند. را با تما  هستی خود تجربه می  نوعی معرفت وجودی و درونی است که فرد آن 

تر از وجود انسان ریشه دارد و هرچنتتد  ای عمیق است در طول زندگی تغییر یابد، اما ایمان در لایه 
شتتود. ایمتتان بتته انستتان اعتمتتاد، شتتجاعت و  ستتادگی دگرگتتون نمی پذیرد، به شدت و ضعف می 

  faith کران بتته جتتای واژه »دیتتن«، از واژه  رو برخی متف این بخشد؛ از احساس امنیت وجودی می 
 اند. داری استفاده کرده برای توصیف جوهر دین 

توان آنها را صاد  یتتا کتتانب و موجتته یتتا  ها هستند و می بر اساس این تمایز، متعلق باور گزاره 
ناموجه دانست؛ اما ایمان به آگاهی و ادراک وجدانی تعلتتق دارد و بتتا شتتدت و ضتتعف ستتنجیده  

کتته ایمتتان بتتا معرفتتت قلبتتی و تجربتته  حالی ، در د باور بیشتر با معرفت عقلتتی پیونتتد دار شود. می 
توانند امید و اطمینان ایجاد کنند، اما ایمان نوعی امنیت وجتتودی  وجودی همراه است. هر دو می 

آورد. در سنت مسیحی نیز ایتتن  که باور غالباً امنیتی موقتی فراهم می حالی آورد؛ در پایدار پدید می 
ایمتتان را      رای مثال آگوستتتین ت؛ ب س تفاوت همیشه محل بحث متفکران بوده ا 

کویینتتاس  مقدمه فهم می  فهتتم را مقدمتته و    دانست )ایمان بیاور تا بفهمی(؛ اما آ
اره شتتده  کرد )بفهم تا ایمان بیاوری(. در قرآن نیز به معرفت قلبی اش راهی به سوی ایمان تلقی می 

دهتتد  گویند، نشتتان می ده« یا ناسازگاری زبان و دل سخن می ش فل ق های  است؛ آیاتی که از »قلب 
 که ایمان صرفاً تصدیق زبانی یا نهنی نیست، بلکه امری درونی و وجودی است. 

شود »بتته ختتودت  بر اساس این نگرش، هنگامی که در ادبیات معنویت عصر جدید گفته می 
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هتتای ختتود« استتت؛ یعنتتی  ایی توان   قصود در بسیاری موارد »باورداشتتتن بتته ایمان داشته باش«، م 
تتتوان نتتوعی تعمتتیم یتتک تکنیتتک  تتتوانم«. ایتتن کتتاربرد را می ای شتتناختی از نتتوع »متتن می گزاره 
رفتتت؛ امتتا در  شناختی دانست که در اصل برای تقویت انگیزش و کارآمدی فردی به کار می روان 

گران وجودی ماننتتد  رمان د تقا یافته است. به تعبیر برخی روان معنوی ار زبان عمومی به سطحی شبه 
، بسیاری از مفاهیم درمتتانی هنگتتامی کتته از بافتتت تخصصتتی ختتود  اروین یالو   

رو در زبان انگلیسی نیز تفتتاوت میتتان  این آیند؛ از شوند، چونان شعارهای عمومی درمی خارج می 
هتتا اشتتاره دارد،  وانایی بتته ت   اهمیتتت دارد؛ اولتتی بتته اعتمتتاد شتتناختی 

کتته دومتتی دلالتتت بتتر اعتمتتاد وجتتودی و رهتتایی از اضتتطراب و نتتاامنی دارد. درنتیجتته  حالی در 
ای )اعتماد به توانستتتن( یتتا در  تواند به دو معنا به کار رود: یا در سطح باور گزاره »خودایمانی« می 

دهتتد. ایتتن  هتتایی قتترار می اد ن م جای خدا یا وحی، »خود« را کانون اعت سطح ایمان وجودی که به  
 آورد. گفته فراهم می های پیش تمایز، مبنایی نظری برای تحلیل انتقادی داده 

های بنیادی برای سنجش اینکه آیا گزارب »به خودت ایمان داشته باش« در  . یکی از شاخص 2
  ررستتی ب اند یتتا نتته،  ایمتتان داشتتته بتتاش« نشستتته جایگاه »به خدا ایمان داشته باش« یا »به وحتتی  

ایمان دار « را قضیۀ    Xدگرگونی در ساختار منطقی و معرفتیِ قضیه ایمان است. اگر جملۀ »من به  
موضتتوع آن. مستتئله اصتتلی در معنویتتت     Xحملیه در نظر بگیریم، »ایمان« محمول آن استتت و  

 است.   Xماهیت موضوع ایمان یعنی  عصر جدید، نه صرف کاربرد واژه ایمان، بلکه تغییر در  
ی دینی ابراهیمی، موضوع ایمان یا یک واقعیت عینتتیِ متعتتالی و شخصتتی استتت  ها ت ن در س 

هتتای متعتتالی.  هایی درباره ایتتن واقعیت )خداوند، پیامبر، فرشته، کتاب آسمانی(، یا تصدیق گزاره 
ای وجتتودی بتتا  یمان رابطتته در هر دو حالت، ایمان متوجه امری فراتر از فاعل شناسا است؛ یعنی ا 

کند. این ساختار، ایمان را در افتتق رابطتته عبتتد و رب یتتا انستتان و امتتر  رقرار می ل« ب ا »دیگریِ متع 
 کند. قدسیِ مستقل تعریف می 

اثتتر پیتتتر    هففای دینففی جدیففد دایرةالموففارف جنبش پاول هیلاس در مقاله خود »دین« کتته در  
  -دینی است. ختتود    -عصر جدید، خود    گوید ویژگی اصلی جنبش کلارک چاپ شده است، می 

شود که مرجع نهایی حقیقتتت را در آگتتاهی درونتتی فتترد  داری توصیف می مثابه نوعی دین ن به ی د 
جوید، نه در وحی، نهاد دینی یا امر متعالیِ مستتتقل. ایمتتان در ایتتن چتتارچوب، نتته تصتتدیق  می 
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)کتتلارک،    »خودِ اصیل« استتت ای درباره خدا، بلکه نوعی آگاهی تجربی و شهودی نسبت به  گزاره 
 . ش( 1400

تر، در ایتتن الگتتو موضتتوع ایمتتان از »واقعیتتت متعتتالیِ شخصتتی« بتته »ختتودِ  دقیتتق   بیتتان   بتته 
شتتود. ایمتتان از رابطتته بتتا امتتر قدستتیِ مستتتقل، بتته تجربتته  ماندگارِ غیرشخصی« منتقل می درون 

قادی، متون مقدس  های اعت گردد. در این نگاه نظا  خودآگاهی و کشف پتانسیل درونی تبدیل می 
 کند. یابند و تجربه فردی اصالت پیدا می وی می ثان   ش های نهادی نق و سنت 

دانتتد  دین، آن را ارتباط مستقیم با نوعی الوهیت غیرشخصتتی می   -استوارت رز در تبیین خود  
شتتود؛ در ایتتن رویکتترد، اختتلا  و  سازی نهن و تمرکتتز درونتتی کشتتف می که از طریق خاموش 
هتتای  دهد. آموزه ربه شهودی می ه تج ب زی ندارند و معرفت دینی جای خود را  شریعت جایگاه مرک 

هایی چون کریشتتنا متتورتی، ستتوامی ویواکانانتتدا، ماهریشتتی ماهاشتته یتتوگی و نیستتارگاداتا  چهره 
 ماهاراج نیز بر کشف حقیقت در درون و نفی مرجعیت بیرونی تأکید دارند. 

دیتتن، هرچنتتد »ایگتتو« )تصتتویر    -ختتود  کننده در این شتتاخص آن استتت کتته در  نکتۀ تعیین 
گردد. این  مثابه واقعیت نهایی جایگزین خدا می شود، »خودِ وجودی« به خود( نفی می   اعیِ م اجت 

خود، امر متعالیِ شخصی نیست، بلکه حقیقتی غیرشخصی و فراگیر است کتته چیتتزی بیتترون از  
ست که »متتن بتته ختتدا ایمتتان  شود. بنابراین اگر در ایمان دینی ساختار قضیه چنین ا آن فری نمی 

کند که »من به خودِ  دین ساختار به این ترتیب تغییر می  -دیگری متعال(، در خود با  ه دار « )رابط 
 اصیل ایمان دار « )بازگشت ایمان به درون سوژه(. 

های »ایمان به خود« چنین استتت: اگتتر  بر این اساس، شاخص پیشنهادی برای سنجش گزاره 
نا و قدرت باشتتد؛ امتتر متعتتالیِ  ی مع ی عنوان مرجع نها یمان، خودِ درونی به در یک گزاره: موضوع ا 

مستقل و شخصی نفی یا به تجربه درونی فروکاسته شود؛ وحی، نهاد دینتتی و مرجعیتتت بیرونتتی  
توان گفتتت کتته »ختتود« در جایگتتاه موضتتوع ایمتتان نشستتته و  گاه می غیرضروری تلقی گردد؛ آن 

 است.   جایگزین ساختاریِ خدا یا وحی شده 
الهی و وابسته به امر متعالی فهم شود، ایمتتان بتته ختتود در   خلو  م مثابۀ اما اگر: خود صرفاً به 

طول ایمان به خدا و نه در عری یا به جای آن تفسیر گردد، مرجع نهایی معنا و هدایت همچنتتان  
ایمتتان  بیرون از سوژه و در افق امر قدسی باقی بماند؛ در این حالتتت بتتا جانشتتینی کامتتل متعلتتق  
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 دینی روبرو هستیم. شناختیِ درون روان ویت  ق مواجه نیستیم، بلکه با نوعی ت 
تتتوان از منظتتر  هتتای »ایمتتان بتته ختتود« را می . سومین شاخص تحلیلی برای ارزیتتابی گزاره 3

شناسی عامه با معنویت معاصر استتتخراج کتترد. در ایتتن  شناسی دین و تحلیل نسبت روان جامعه 
فففروش  در کتتتاب  و ریچتتارد کینتتگ  چتتارچوب، جرمتتی کتتارت  

دهنتتد کتته چگونتته معنویتتت در  نشان می   موننیت 
ویژه در بستر اقتصاد نولیبرال، بتته کتتالایی فرهنگتتی تبتتدیل شتتده استتت و مفتتاهیم  جهان مدرن به 

هایی ماننتتد  کننتتد کتته ستتازه می   ل اند. آنتتان استتتدلا هیم الهیتتاتی نشستتته شناختی به جای مفا روان 
شناستتی  نفس« و »عزت نفس« ایمان به خود که در اصتتل مفتتاهیمی توصتتیفی در روان به »اعتماد 

شتتوند و کتتارکردی  معنوی عرضتته می های شبه بودند، در فرهنگ مصرفی متأخر به صورت ارزش 
از سده شتتانزدهم  که    د شه در اومانیسم و فردگرایی مدرن دار کنند. این تحول ری مشابه دین پیدا می 

گیری زندگی را از خدا به سوی ختتود  تدریج جهت آغاز شد، در عصر روشنگری به اوج رسید و به 
 انسان معطوف کرد. 

تتتدریج بخشتتی از کارکردهتتای  شناسی به در قرن نوزدهم و بیستم و با رشد علو  انسانی، روان 
اد به ختتود داد. متفکرانتتی ماننتتد  اعتم   گرفت و اعتماد به خدا جای خود را به سنتی دین را بر عهده  

کردنتتد و ایتتن  زیگموند فروید و آبراها  مزلو عزت نفس را نشانه سلامت روانتتی انستتان تلقتتی می 
پسند این  شناسی عامه بردند؛ اما در ادامه روان مفهو  را در چارچوبی توصیفی و درمانی به کار می 

ثتتروت، رقابتتت و موفقیتتت اقتصتتادی    ی کتته ا بافت علمی خود جدا کرد و در جامعه  مفاهیم را از 
رود، »ایمان به خود« و »عزت نفس« را به ابزارهای معنوی بتترای اراده  ارزش محوری به شمار می 

یابی بیشتر تبدیل نمود. در این فراینتتد، فردگرایتتی متتدرن بتتا  معطوف به خواستن، موفقیت و دست 
ت و انباشت سرمایه( پیوند ختتورد  رقاب  داری )اصالت خواسته فردی( و سرمایه  لیبرالیسم )اصالت 

ای برای  تنها مرکز معنا، بلکه سرمایه و نوعی فرهنگ خودایمانی را گسترش داد که در آن »خود« نه 
 شود. تولید موفقیت تلقی می 

د« صتترفاً  ای ساخت و پرسید آیا گزاره »ایمتتان بتته ختتو توان شاخصه بر اساس این تحلیل، می 
دارانه، بتته  فتتردی هستتتند یتتا در بافتتت فرهنگتتی ستترمایه مت  لا شتتناختی بتترای ستت روان   توصتتیه 

کنتتد   سازی از ختتود را توجیتته می گرایی و کالایی اند که رقابت، مصرف ای تبدیل شده ایدئولوژی 
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بخشی به رقابتتت و تبتتدیل  اگر خودباوری به ابزاری برای حداکثرسازی موفقیت فردی، مشروعیت 
رود و  شناستتی فراتتتر متتی گفتمتتان از ستتطح روان  ایتتن  ه گتتا یت انسانی به »کالا« بدل شود، آن هو 

تنها فضیلت اخلاقی یا مهارت  کند. در چنین شرایطی، ایمان به خود نه دینی پیدا می کارکردی شبه 
شناختی، بلکه بخشی از دستگاه معنایی فرهنگ مدرن است که اعتماد به امتتر متعتتالی را بتته  روان 

دهتتد تتتا رواج  کنتتد. ایتتن شتتاخص امکتتان می می   بتتدیل ت گر«  گر و مصرف تماد به »خودِ رقابت اع 
خودایمانی در پیوند با ساختارهای اقتصادی و فرهنگی عصر جدید تحلیل شود و از تقلیتتل آن بتته  

 های فردی پرهیز گردد. توصیه 
بتتاش« را    هتتای »بتته ختتودت ایمتتان داشتتته . چهارمین شاخص تحلیلی برای ارزیتتابی گزاره 4

درمففانی  روان ستتتیِ ارویتتن یتتالو  استتتخراج کتترد. یتتالو  در  یالی س تتتوان از تحلیتتل اگزیستان می 
های بنیتتادین وضتتعیت انستتان متتدرن، تجربتته  دهتتد کتته یکتتی از مؤلفتته نشتتان می   اگزیستانسیال 

)یتتالو ،  ، تنهایی وجودی و اضطراب ناشی از آزادی و مسئولیت استتت  پایگی« »بی 
درمتتانی بتتر »پتتذیرش مستتئولیت زنتتدگی    أکیتتد ت . در ایتتن چتتارچوب،  ( 360  –  316ش، ص  1401

شدن و درماندگی است؛ آنچتته یتتالو   گرفته خویش« واکنشی ایجابی به افسردگی، احساس نادیده 
. این توصتتیه در بستتتر  ( 358ش، ص  1401)یالو ،  کند  از آن به »مسئولیت به شیوه آمریکایی« یاد می 

ابستگی افراطی یا فرافکنتتی مستتئولیت  ه، و د رود که دچار ضعف ارا رانی به کار می درمان برای بیما 
 اند. به دیگران 

آید که یک »تکنیک درمانی« به »ایدئولوژی فرهنگی« تبدیل شتتود.  اما مسئله زمانی پدید می 
لیت  سازی مستتئو تنهایی بر دوش بکشد و مطلق تواند تما  بار هستی را به به تعبیر یالو ، انسان نمی 

  –  316ش، ص  1401)یتتالو ،  ر  و ستترخوردگی بینجامتتد  د، شتت ی تواند به احساس گنتتاه شتتد فردی می 
درمتتانی بتترای  کند که مفاهیمی مانند اراده، عزت نفس و خودپذیری در روان . او تصریح می ( 360

ی  ویژه افتتراد ستتالم یتتا حتتت ها بتته ضابطه آنها به همه انسان روند و تعمیم بی موارد خاص به کار می 
(،  -بنتتدی  متترزی یتتا ضتتداجتماعی در طبقه هتتای  دارای اختلالات شخصتتیتی )ماننتتد تی  

. شولتز نیتتز در  ( 413،  411،  407 – 406ش، ص 1401)یالو ، تواند پیامدهای معکوس داشته باشد می 
تواند  دهد که خودباوری و عزت نفس بالا در صورت ناکامی می های شخصیت هشدار می نظریه 

 . ( 416ش، ص  1395،  ولتز ش ) ارزشی شدیدتر بینجامد  و احساس بی   به خشم، شر  
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های »ایمان به ختتود« در  شود: آیا گزاره بندی می بر این اساس، شاخص چهار  چنین صورت 
رونتتد یتتا بتته  جایگاه »داروی درمانی« برای وضعیت خاص ضعف اراده و وابستتتگی بتته کتتار می 

اگتتر   شتتوند  ها تجویز می ها و همه موقعیت شمول برای همه انسان ای عا  و جهان صورت نسخه 
تتتوان آن را در  دیده باشتتد، می »به خودت ایمان داشته باش« به معنای تقویتتت اراده فتتردیِ آستتیب 

چارچوب درمانی فهم کرد؛ اما اگر به معنای »تو مسئول همه اتفاقات زندگی ختتویش هستتتی« و  
ستتازی  گتتاه بتتا نتتوعی مطلق ود، آن نفی هرگونه محدودیت ساختاری، اجتماعی و وجودی تلقی ش 

 تواند به تشدید اضطراب و گناه بینجامد. ایم که می دی مواجه ت فر ی مسئول 
های فرهنگی معاصتتر مشتتاهده کتترد؛ بتترای مثتتال در  توان در نمونه کاربرد این شاخص را می 

ای ماننتتد شخصتتیت نیمتتا بحتتری در ستتریال  هتتای رستتانه گرا و حتی در بازنمایی ادبیات موفقیت 
شتتود؛ گتتویی  خواستتتن« فروکاستتته می ن« و »بزرگ کتترد ر قازاده«، موفقیت کاملًا به »بتتزرگ فک »آ 

هتتای  های عتتا  کلاس اندیشی فرد است. ایتتن منطتتق، مشتتابه نستتخه ناکامی صرفاً نتیجه کوچک 
گذارند. در چنتتین فضتتایی اگتتر فتترد بتته هتتدف  موفقیت است که مسئولیت تاّ  را بر عهده فرد می 

که در منطق دینی، مفتتاهیمی ماننتتد  لی حا ر د شود؛  کا ، بلکه »مقصر« نیز تلقی می تنها نا نرسد، نه 
گیرنتتد و  گناه، توبه و نیاز به هدایت الهی، نوعی آگاهی از محدودیت و امکان خطا را مفروی می 

رهانند. به تعبیری، تحتتول اخلاقتتی گتتاه بتتا نتتوعی »نارضتتایتی از  سازی خود می انسان را از مطلق 
 . خود   ه شود، نه با رضایت کامل و ایمان ب می خویش« آغاز  

دهد تا جملات خودایمانی را از منظتتر »کتتارکرد درمتتانی  پس شاخص چهار  به ما امکان می 
هتتا انستتان را بتته  محدود« در برابر »ایدئولوژی مسئولیت مطلق فتتردی« بستتنجیم. اگتتر ایتتن گزاره 

  و نیاز به دیگران و امر متعتتالی دعتتوت ها بینانه مسئولیت در کنار انعان به محدودیت پذیرش واقع 
ستتازی  توانند کارکردی سازنده داشته باشند؛ اما اگر بتته نفتتی هرگونتته وابستتتگی و مطلق ، می کنند 

پایگی، به جای درمان به تعمیتتق تنهتتایی و  خودمختاری بینجامند، در چارچوب فرهنگ مدرنِ بی 
 اضطراب وجودی کمک خواهند کرد. 

کولار« و »معنویتتت  نتته ستت ا با ایجاد تقابل بین »معنویتتت قهرمان   توان . شاخص پنجم را می 5
تتتوان شاخصتتی را  قهرمانانه دینی« ارائه کرد. به عبارت دیگر، برای تکمیل چارچوب تحلیلی، می 

بر اساس تمایز میان الگوی قهرمانانه در معنویت سکولار و الگوی قهرمانانتته در معنویتتت دینتتی  
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دربتتاره معنتتای    تارهای فرانسیس آبروزیتتو  گف طراحی کرد؛ تمایزی که در درس 
دهد کتته  زندگی و نسبت »فیض الهی« و »کوشش فردی« برجسته شده است. آمبروزیو نشان می 

های دینی کلاسیک، سلوک معنوی را در قالب الگتتوی شهستتوار یتتا قهرمتتان ایمتتان تفستتیر  سنت 
تعتتالی را  ستتیر  م گیرد و با میثا  و وفاداری،  رار می شود، در آزمون ق کنند: انسانی که دعوت می می 
(. در مقابتتل، معنویتتت ستتکولار متتدرن،  ، ابتتراهیم پیماید )مانند پیامبرانی چون موسی می 

تحت تأثیر اخلا  قدرت و خودآفرینیِ مطر  در اندیشه نیچه، الگتتوی »قهرمتتان خودبستتنده« را  
ی ختتویش استتت و تعتتالی را در کامیتتابی،  اش به نیروی درونتت سازد؛ قهرمانی که اتکای اصلی می 

 جوید. و برتری فردی می   قابت ر 
های خودایمانی، »ایمان«  شود: در گزاره بندی می بر این اساس، شاخص پنجم چنین صورت 

شتتود  اگتتر اتکتتا بتته نیروهتتای درونتتی  متوجه چه منبعی است و غایت تعالی چگونه تعریتتف می 
ر  کولا ستت ه جامعه باشتتد، بتتا معنویتتت قهرمانانتته صرف، موفقیت رقابتی و تحقق تصویر برساخت 

ایم؛ اما اگر حرکت معنوی در افق تکلیف، فتتیض الهتتی، ایثتتار و پاستتخ بتته دعتتوت الهتتی  مواجه 
 تعریف شود، با الگوی قهرمانانه دینی روبرو هستیم. 

 توان در چند محور تحلیلی خلاصه کرد: این تمایز را می 
 قهرمانانه دینی معنویت   معنویت قهرمانانه سکولار  منور 

 محور تکلیف  محور قیت ف مو  غایت خودشکوفایی 

 سبقت در ایمان و تقرب به خدا  آل« اجتماعی رقابت با دیگران و »خود ایده  منطق رقابت 

 لطف و فیض الهی  های فردی توانایی  موضوع ایمان 

 ادراک الهی از انسان  ادراک خودبنیاد  مبنای خودشناسی 

 عی/اخروی ع جم ف ایثار، فداکاری و ن  و کامیابی دنیوی نفع شخصی  نسبت با دیگران 

های معنویت عصر جدید روشن است؛ بتترای مثتتال اگتتر  کاربرد این شاخص در تحلیل گزاره 
بتوان جملۀ »به خودت ایمان داشته باش« را با جملۀ »به خودت ایمان داشته بتتاش تتتا از دیگتتران  

ت  یتت گیرد؛ زیتترا موفق انه سکولار قرار می جلو بزنی« جایگزین کرد، در چارچوب معنویت قهرمان 
ای مانند »بتتا توکتتل و  دهد. در مقابل، اگر بتوان آن را با گزاره ابتی و خوداتکایی را محور قرار می رق 

تلاش، در مسیر رضای الهی از خودخواهی عبور کن« جایگزین کرد، در الگوی قهرمانانتته دینتتی  
 ند. ک الهی و گذار از خودمحوری تعریف می   گیرد؛ زیرا تعالی را در پاسخ به دعوت جای می 
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کند و در فراینتتد  در سنت دینی، »شهسوار ایمان« از زندگی استحسانیِ خودخواهانه عبور می 
رستتد؛ جتتایی کتته معیتتار عمتتل،  فراخوان، امتحان و میثا ، به زیست اخلاقی و ستتپس دینتتی می 

دهتتد کتته  اخص نشتتان می دریافت او از کلا  الهی است، نه تصویر مطلوب اجتمتتاعی. ایتتن شتت 
تواند تفاوتی بنیادین در افق معنتتا،  هیم خودایمانی و خودسازی دینی می مفا   ن شباهت ظاهری میا 

 گیری اخلاقی را پنهان کند. منبع اتکا و جهت 
کنیم.  داری طراحی متتی شناسان دین از انواع دین . شاخص ششم را بر اساس تحلیل جامعه 6

های روی والیس  گاه د های دینی جدید، از جمله دی از جنبش   شناختی های جامعه بر اساس تحلیل 
هتتای نتتوین  ها و جنبش درباره آزادی ضمیر و »ساخت گزینه دینی شخصی« در فرقتته   

دینی، یکی از تحولات مهم در معنویتتت معاصتتر، تبتتدیل ایمتتان از امتتری نهتتادی و جمعتتی بتته  
ه  شتت ویژه در اندی شناسی دین بتته یک جامعه ای شخصی و انتخابی است. در چارچوب کلاس تجربه 

بخش دارد و با ایجاد همبستگی اخلاقی و نظتتم اجتمتتاعی،  یل دورکیم، ایمان کارکردی انسجا  ام 
ای خصوصتتی  دهد. اما هنگامی کتته ایمتتان بتته »انتختتابی درونتتی« و تجربتته جامعه را سامان می 

گتتردد و معیارهتتای مشتتترک  ی بخش آن تضتتعیف م کننتتده و انستتجا  فروکاسته شود، کارکرد تنظیم 
 شوند. رنگ می سازی اجتماعی کم نجار ه ارزیابی و  

تنها باور فردی، بلکتته  یابد. ایمان در ایران نه این شاخص در بافت ایرانی اهمیت مضاعف می 
ها و مساجد و تعلق  های مذهبی، هیئت بخش است؛ مشارکت در آیین پیوندی اجتماعی و هویت 

کنتتد؛  عی ایفتتا می جتمتتا ا شتتدن افتتراد و تولیتتد ستترمایه اجتماعی  به سنت شیعی، نقش مهمی در 
ای صرفاً درونی و شخصی تبتتدیل شتتود، امکتتان تضتتعیف پیوستتتگی  رو اگر ایمان به تجربه ازاین 

یابد. با ایتتن وجتتود، در فرهنتتگ ایرانتتی مفتتاهیمی  اجتماعی و کاهش انسجا  جمعی افزایش می 
های  بندی تواننتتد صتتورت عرفتتانی« می   ماننتتد »خودشناستتی«، »خودباشتتی« و »زیستتت اصتتیل 

سان گذار به ایمان شخصی از ایمان جمعتتی  یانه را در پوشش زبان دینی عرضه کنند و بدین دگرا ر ف 
 را به شکل ضمنی و یا ایجاد کمترین حساسیت در جامعه دینی محقق سازد.  

 توان در دو سطح تفکیک کرد: بر پایه این تحلیل، شاخص ششم را می 
هتتای  اگتتر ایمتتان بتته صتتد  گزاره  اعی: متت ای )باوری( و با سنجش پتتذیری اجت اره . ایمان گز 1

مشخص با معیارهای بیرونی تعلق گیرد، امکان ارزیابی، سنجش و هنجارسازی اجتماعی فتتراهم  
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ای شخصتتی، آن را از حتتوزه معیارهتتای  های جدید با تبدیل ایمان به تجربتته شود. اما معنویت می 
یابی  ی، مشتتروعیت حتتالت   ستتازند. در چنتتین زا بتتدل می امتتری درون کننتتد و بتته  مشترک خارج می 

تواننتتد بتتدون  شود و حتی اشتتکالی از معنویتتت فتتردی می اجتماعی و ارزیابی عرفی تضعیف می 
 نظارت اجتماعی به نتایج پرخطر منجر شوند. 

هتتای جدیتتد اغلتتب بتتر  حسی با کارکرد امیدبخشتتی اجتمتتاعی: معنویت   -. ایمان عاطفی  2
توانتتد در ستتطح  ایتتن بُعتتد عتتاطفی می نتتد.  ن ک اسی ایمتتان، آرامتتش و امیتتد تأکیتتد می تجربه احس 

آوری کمک کند. با ایتتن  اجتماعی کارکردی مثبت داشته باشد و به کاهش اضطراب و افزایش تاب 
حال اگر ایمان صرفاً به تجربه درونی و فردی فروکاسته شتتود، زمینتته تقویتتت فردگرایتتی وجتتودی  

 گردد. بخش ایمان تضعیف می د انسجا  شود و کارکر فراهم می 
های خودایمانی چنتتین استتت: اگتتر یتتک گتتزاره ایمتتان را  د این شاخص در تحلیل گزاره اربر ک 
ای کاملًا شخصی و مستقل از معیارهای مشترک معرفی کند؛ متتثلًا »حقیقتتت تتتو فقتتط در  تجربه 

نتتدهای اجتمتتاعی  ای از گذار به ایمتتان خصوصتتی و تضتتعیف پیو تواند نشانه درون توست«، می 
تجربتته درونتتی ایمتتان را در پیونتتد بتتا هنجارهتتای مشتتترک و مستتئولیت  اره  ز باشد. اما اگر همان گ 

 تواند کارکرد اجتماعی ایمان را حف  نماید. اجتماعی تفسیر کند، می 
بودن ایمتتان نیستتت، بلکتته نستتبت  دهد که مسئله صرفاً فردی یا جمعی این شاخص نشان می 

در حیتتات اجتمتتاعی استتت؛  مان  ی بخش ا یارهای مشترک و کارکرد انسجا  میان تجربه درونی، مع 
نسبتی که در جامعه ایران به دلیل پیوند عمیق ایمتتان بتتا هویتتت جمعتتی، از حساستتیت بیشتتتری  

 برخوردار است. 
شتتناختی آن  . شاخص هفتم، گذار از خدای متعالی به الوهیتتت درونتتی و پیامتتدهای انسان 7

سی از خدای متعتتالی  ر قد م ن در معنویت معاصر، جابجایی کانون ا است. یکی از تحولات بنیادی 
بود امر مقدس در وجود انسان است. در تحلیتتل کتتالین کمبتتل  به الوهیت درونی و حضور درون 

شتتود؛  ایستی« در فرهنگ مدرن تبیتتین می این تحول در چارچوب »چرخش پانته   
خالق و    میان   شود و مرز عت و درون انسان منتشر می چرخشی که در آن امر قدسی در جهان، طبی 

گرایانتته، از  های الهیتتاتی و فلستتفیِ وحدت گردد. در امتداد این روند، تحلیل مخلو  تضعیف می 
های مونیستی در معنویتتت جدیتتد، نشتتان  درباره گرایش  های شیون چندلر  جمله دیدگاه 
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یتتان  تی م خ شتتنا شتتود و تمتتایز هستی درونی فهم می   صورت یگانه و دهند که واقعیت نهایی به می 
 یابد. خدا و انسان کاهش می 

هتتایی ماننتتد قتتانون  در چنین چارچوبی، تأکید بتتر »ختتدای درون«، »قتتدرت نهتتن« و آموزه 
جذب، به حتتذف یتتا تضتتعیف فاعلیتتت الهتتی و جتتایگزینی آن بتتا فاعلیتتت نهتتن و اراده انستتان  

ستتان نتته  ه ان کتت یری نوعی خودالوهیتی بینجامتتد؛ جتتایی  گ تواند به شکل انجامد. این تحول می می 
شتتود. در ایتتن الگتتو،  صرفاً مخاطب امر قدسی، بلکه منشأ و خالق واقعیت معنوی خود تلقی می 

ستتازی نیروهتتای  ای وجودی با امر متعالی، بلکتته فراینتتدی بتترای کشتتف و فعال معنویت نه رابطه 
 درونی فرد است. 

یتتت  اهم   ا گتترای کلاستتیک، در اینجتت های درون ستتنت  دیتتن« و  -تمایز میان »معنویت ختتود 
نگر، توجه به درون انسان معطتتوف بتته  های درون تحلیلی دارد. در عرفان کلاسیک حتی در سنت 

در تمتتایز میتتان عرفتتان نفتتس و عرفتتان رو     »رو « است نه »نفس«. رودولف اوتو  
مثابه تجلی رو  کلی یتتا  نی انسان به های شرقی و عرفانی، حقیقت درو دهد که در سنت نشان می 

. در  ( 115، ص  ش 1400)اتتتو،  شناختی  شود، نه در جایگاه خودِ فردی و روان مطلق درک می   قیقت ح 
هایی، فردیتتت روانتتی اهمیتتت ثانویتته دارد و ستتلوک معنتتوی مستتتلز  فتترارَوی از  چنتتین ستتنت 

ای شخصتتیتی، نیازهتتا  ه های فردی است. در مقابل، معنویت معاصرِ خودمحور بر ویژگی ویژگی 
 جوید. کند و تحقق معنوی را در شکوفایی همین فردیت می می   أکید ت و تمایزهای فردی  

هتتای خودایمتتانی شتتامل ابعتتاد زیتتر  بر اساس این تحلیل، شاخص هفتم برای ارزیتتابی گزاره 
 است: 

ان تأکیتتد  ای بر ارتباط با واقعیتی متعالی و مستقل از انس الف( نسبت با تعالی الهی: اگر گزاره 
گیرد؛ اما اگر امر قدسی را صرفاً در درون انستتان تعریتتف  ر می قرا   ی کند، در چارچوب الهیات سنت 

 کند، نشانۀ گذار به معنویت ایمننت و خودمحور است. 
ها را نتیجتته »نیتتروی  هایی که تحقتتق خواستتته ب( فاعلیت الهی در برابر فاعلیت نهنی: گزاره 

بتتا فاعلیتتت    ی آن ن نند، به حتتذف فاعلیتتت خداونتتد و جتتایگزی دا نهن« یا »ارتعاشات درونی« می 
 روانی انسان گرایش دارند. 

محوری در برابر خودمحوری: در سنت عرفانی، توجه به درون به معنای کشف رو   ج( رو  
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هتتای  کلی و فرارَوی از فردیت است؛ اما در معنویت ختتود، تأکیتتد بتتر شتتکوفایی نفتتس و ویژگی 
 شخصی قرار دارد. 

تجلی حقیقتتت الهتتی و وابستتته بتته آن فهتتم  ابه  ث م ا پذیرش خودالوهیتی: اگر انسان به د( نفی ی 
شود؛ اما اگر انسان منشأ نهتتایی معنتتا و قتتدرت تلقتتی گتتردد،  شود، چارچوب کلاسیک حف  می 

ای ماننتتد »ختتدا را در اعمتتا  وجتتودت  گیرد؛ بتترای مثتتال گتتزاره گرایش به خودالوهیتی شکل می 
ماننتتد »تتتو ختتالق واقعیتتت    ای ه ر چوب عرفانی سنتی تفسیر شود؛ اما گتتزا تواند در چار بیاب«، می 

کنندب جابجتتایی فاعلیتتت قدستتی از ختتدا بتته ختتود انستتان و نشتتانه معنویتتت  خود هستی«، بیان 
 خودمحور در جنبش عصر جدید است. 

از قتتدرت قدستتی«    . شاخص هشتم، تمایز »تعبد در برابر امر قدسی« یا »استتتفاده ابتتزاری 8
برای سنجش جانشینی »خودایمتتانی«    لیلی ح های ت عبارت دیگر، یکی دیگر از شاخص است. به  

به جای خداایمانی، بررسی شیوب مواجهه با »قدرت امر قدسی« است؛ اینکه آیا ایمان در نستتبت  
بتترداری از نیتتروی  شود یا بتته صتتورت مهتتار و بهره با امر متعالی به صورت تسلیم و تعبد فهم می 

با تکیه بر تحلیل امتتر »نومینتتوس«    راز   ؤیا، ر اسطنره،  در کتاب    ه  قدسی. میرچا الیاد 
دهد که امر قدسی برای انستتان ستتنتی بتته صتتورت »قتتدرت« و  در نگاه رودولف اوتو توضیح می 

، ص  ش 1397)الیتتاده،  آور استتت  مند و با این وجود، هراس کند؛ قدرتی که شکوه »هیبت« ظهور می 
وع و اطاعت دارد؛ یعنتتی ایمتتان  ، خش م هیمی این قدرتِ متعالی، اقتضای تسلی . در ادیان ابرا ( 149

 یابد. در افق پذیرش برتری و استقلال مطلق امر الهی معنا می 
گیرد: امتتر  دهد که در بسیاری از ادیان ابتدایی، مکانیزمی متفاوت شکل می اما الیاده نشان می 

  استتک، ن هتتا و م شتتود و بتتا آیین فتیش( فهم می   یافته در اشیا )توتم، قدسی به صورت نیرویی حلول 
گردد؛ نیرویتتی کتته از آن بتتا عنتتوان  پذیر تثبیت می این نیروی نامتناهی در قالبی متناهی و دسترس 

یافتتته و  ای عینیت گونتته . در اینجا قدرت متافیزیکی به  ( 151، ص  ش 1397)الیاده،  شود  »مانا« یاد می 
کتی« به های هنتت آید. در برخی سنت کارکردی درمی  انی در  کیهتت   ی مثابتتۀ نیتترو دو نیتتز مفهتتو  »شتتَ

های یوگایی )مانند کندالینی( برای کسب قدرت و توانمندستتازی فتتردی بتته  ای و آیین مکاتب تنتره 
شود؛ حتی در مکاتبی چون چارواکه، گرایش به تقلیل امر متعالی به ستتاحت متتادی  کار گرفته می 

 شود. و انسانی مشاهده می 
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رد: اگر در یتتک گفتمتتان  دی ک ن ب ص پیشنهادی جدیدی را می توان صورت بر این اساس، شاخ 
مثابتته  مثابه واقعیتتتی متعتتالی و مستتتقل کتته اقتضتتای تعبتتد دارد، بلکتته به معنوی، امر قدسی نه به 

های فردی« فهم شود، با الگوی مهتتار و  سازی« و »ابزاری برای تحقق خواسته »نیرویی قابل فعال 
هایی  مکانیز  در قالب  همین  ایم. در معنویت عصر جدید، دسی مواجه استفاده ابزاری از قدرت ق 

شود؛ با این تفاوت که محتتل  چون »قانون جذب«، »انرژی درون« و »تجسم خلا « بازتولید می 
ایمانی( منتقتتل شتتده استتت.    -تجلی مانا از اشیا )ایمان به فتیش و توتم( به »درون انسان« )خود  

شتتود و  او مستتتقر می اده  ر یرون از سوژه، بلکتته در ستتاحت نهتتن و ا ترتیب قدرت متعالی نه ب بدین 
 گردد. سازی این قدرت تلقی می ایمان به خود، به معنای فعال 

های عرفانی، سخن از »اتحتتاد« یتتا »فنتتا«  البته باید میان دو قرائت تمایز نهاد: در برخی سنت 
هتتای  استتت؛ امتتا در قرائت در خداونتتد بتته معنتتای تعمیتتق تعبتتد و تستتلیم در برابتتر اراده الهتتی  

گیتتری از نیتتروی قدستتی بتترای کامیتتابی دنیتتوی و تقویتتت  هدف غالبتتاً بهره   اصر، ع خودالوهیتی م 
بندی شود: هرجا ایمان به  تواند چنین جمع خودمختاری فردی است. بنابراین شاخص حاضر می 

در جهتتت  کارگیری قتتدرت قدستتی  جای تسلیم در برابر امر متعالی به تکنیکتتی بتترای مهتتار و بتته 
جابجایی ساختاری ایمان از »تعبد« به »ابزار قدرت« سخن   ن از ا تو اهداف فردی تبدیل شود، می 

 کند. ای که زمینه نشستن »خودایمانی« به جای خداایمانی را فراهم می گفت؛ جابجایی 

 دینی )اسلامی( های درون ب( شاخصه 
پژوهتتی الهتتا   شناسی و دین ی، روان شناس دینی که از ادبیات جامعه های برون بعد از بیان شاخصه 

ایمانی« بر اساس تحلیل قرآنی ایمتتان   -های اسلامی سنجش »خود د، حال به شاخصه ته ش ف گر 
هایی از سنخ »به خودت ایمان داشتتته بتتاش« در  پردازیم. برای ارزیابی الهیاتی و کلامیِ گزاره می 

ر قتترآن و الهیتتات استتلامی  نسبت با سنت اسلامی، لاز  است نخست ساختار معنتتایی ایمتتان د 
ای/  کم در دو ستتاحت »عینتتی/ شتتهودی« و »گتتزاره . در قرآن، ایمتتان دستتت شود  ک دقت تفکی به 

کار رفته است و این تمایز، معیار مهمی برای سنجش جابجایی متعلق ایمان از خدا  تصدیقی« به 
 آورد. به »خود« فراهم می 
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 به امر متعالی   . شاخصِ متعلق عینی ایمان: تسلیم و تعلق وجودی 1

ای قرآنی، ناظر به تعلق وجودی، وفاداری، تسلیم و وابستگی بتته یتتک  برده ر ایمان در برخی از کا 
نَ  که در آیۀ » واقعیت عینی خارجی است؛ چنان  نْ آمَََ … وَلَكِنَّ الْبِرَّ مَََ ُْ وهَكلا جلا وا ولا وَلَّ لَیْسَ الْبِرَّ أَنْ تلا

ئِ  هِ وَالْیَوْمِ الْخِْرِ وَالْمَََ ةِ… بُِللَّ انتتد.  وز واپستتین و ملائکه ا، ر د ، متعلتتق ایمتتان، ختت ( 177)بقتتره: « كَََ
لِهِ همچنین در »  سََلا هِ وَرلا بََِ تلا ئِكَتِهِ وَكلا هِ وَمَََ لٌّ آمَنَ بُِللَّ نزِلَ إِلَیْهِ… كلا وللا بِمَُ ألا سلا ،  ( 285)بقتتره: « آمَنَ الرَّ

دارند. در این ستتطح،  گیرد که همگی در ساحت غیب و امر متعالی قرار  ایمان به اموری تعلّق می 
 ر به معنای »ناسپاسی« و »پوشاندن حقیقت« است. ا کف ب ایمان در تقابل  

، ایمان در آغاز ظهور اسلا  معنایی عینی و  بر اساس تحلیل معنایی ایزوتسو  
باوری نظری« دلالت کند، بتته معنتتای »ناسپاستتی«  ای داشت و کفر نیز بیش از آنکه به »بی رابطه 
شتتود:  بندی می رتیب، شاخص نخست چنین صتتورت ین ت د . ب ( 19 – 18ش، ص 1399)ایزوتسو، بود 

هرگاه ایمان در معنای تعلق، توکل، رجا و تسلیم وجودی به کار رود، متعلق آن در سنت استتلامی  
منحصر در خداوند و امور وابسته به عالم غیب است؛ انتقال این سطح از ایمان به »نفس انسان«  

 ست. ان ا م تغییر بنیادین در ساختار توحیدی ای  مستلز  

 ای ایمان: تصدیق قضایای وحیانی . شاخصِ متعلق گزاره 2

هِ  های وحیانی است؛ مانند » ای دیگر از آیات، ایمان ناظر به تصدیق گزاره در دسته  ُ بُِللَََّ وا آمَنَّ وللا لُا

  َُ نزِلَ إِلَی إِبْرَاهِی نزِلَ إِلَیْنَُ وَمَُ ألا ر »شتتک« و  برابتت   . در ایتتن کتتاربرد، ایمتتان در ( 136قتتره:  )ب …«  وَمَُ ألا
گیرد و کفر به معنای »انکار تصدیقی« است. بنابراین اگر »ایمان به ختتود« صتترفاً  »ریب« قرار می 

تتتوانم موفتتق شتتو «(، ایتتن  شناختی باشد )مثلًا »من می به معنای باور به یک توانایی یا گزارب روان 
مثابه  ؛ مگر آنکه »خود« به دارد ن آمیز ماند و لزوماً بار شرک اقی می ای ب کاربرد در سطح ایمان گزاره 

 منشأ مستقل قدرت و تدبیر در عری خداوند قرار گیرد. 

 بودن ایمان )فیض و سکینه الهی( . شاخصِ دوسویه 3

ولَئِكَ  در الهیات قرآنی، ایمان صرفاً کنش انسان نیست، بلکه با افاضه و تأیید الهی همراه استتت: »  ألا
یمَُنَ وَ كَ  لُا الِْْ وبِهِ للا لُا وحٍ مِنْهلا أَیَّ تَبَ فِي  ُْ بِرلا وِ   و »   ( 22)مجادلتته:  «  دَهلا لََلا لُا ي  كِینَةَ فََِ َّْ ذِي أَنزَلَ ال وَ الَّ هلا

وا إِیمَُنًُ  ؤْمِنِینَ لِیَزْدَادلا . ایمتتان در ایتتن معنتتا »موهبتتت« استتت، نتته صتترفاً »تکنیتتک  ( 4)فتح: « الْملا
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اراده    حصتتول م مثابتته عمتتل شخصتتی و  ایمتتان بتته ختتود به  رو اگر در گفتمانی خودساخته«. ازاین 
خودبنیاد انسان فهم شود و هیچ نسبتی با فیض، هدایت و تأییتتد الهتتی نداشتتته باشتتد، از الگتتوی  

 قرآنی ایمان فاصله گرفته است. 

 . شاخصِ انحصار توکل، رجا و اعتماد 4

لِ  » در فرهنگ قرآنی، اعتماد نهایی و امید مطلق متعلتتق بتته خداونتتد استتت:   هِ فَلْیَتَوَكَََّ ی اللَََّ وَعَلَََ
ؤْ لْ ا  ونَ ملا . در سنت روایی نیز آمده است: »لا یصد  ایمان عبد حتی یکون بمتتا  ( 122عمران:  )آل «  مِنلا

فی یدالله أوثق منه بما فی یده«؛ یعنی صد  ایمان در گرو آن است که اعتماد انسان به آنچتته نتتزد  
مَّ لََ تَ اشد. همچنتتین دعتتای » های خویش ب خداست بیش از اعتماد او به داشته  ی  كِلْ اللَّهُِِ ي إِلَِِ نِِِ

دهد که واگذاشتن انسان به نفس ختتویش امتتری منفتتی تلقتتی  …« نشان می نَفْسِي طَرْفَةَ عَینْ  أَبَدًا 
شود. بنابراین شاخص چهار  آن است که هرگاه »خود« به کتتانون نهتتایی توکتتل، امیتتد و رجتتا  می 

 وحیدی ایمان ناسازگار خواهد بود. تبدیل شود، این جابجایی با ساختار ت 

 ز فطرت توحیدی از استعداد سکولار تمای   . 5

رَ  شناسی اسلامی، شکوفایی انسان بر »فطرت« استوار است: » در انسان  ي فَطَََ تََِ هِ الَّ رََ  اللَََّ فِطََْ
ُمَ عَلَیْهَُ  کتته مفهتتو   گیری ناتتتی بتته ستتوی خداونتتد دارد؛ درحالی . فطرت، جهت ( 30)رو :  «  النَّ

توانتتد در هتتر جهتتتی  سکولار است که می  ثی و ن اد« در ادبیات خودیاری مدرن، ظرفی خ »استعد 
بخشتتی بتته فطتترت الهتتی و کرامتتت  بالفعل شود. بنابراین اگر »ایمان به خود« بتته معنتتای فعلیت 

گیرد؛ اما اگر به معنای خودبنیادی و استتتقلال از امتتر  مخلو  باشد، در طول ایمان به خدا قرار می 
 گیرد. د، از منطق توحیدی فاصله می الهی فهم شو 

 ها کاربستن این شاخصه نگی به چگو   ( ج 
توان گفت ایمان در سنت اسلامی، مفهتتومی استتت کتته در  گفته، می های پیش بر اساس شاخص 

محور است. حتی هنگتتامی کتته ایمتتان بتته    -های معرفتی، وجودی و عملی، همواره خدا  ساحت 
تعلتتق آن  د، م شتت حتتتی تأکیتتد بتتر کرامتتت والای انستتان با   معنای سکینه قلبی یا اطمینان درونی و 

خداوند است، نه نفس انسان. در مقابل، در بسیاری از کاربردهتتای معاصتتر، ایمتتان بتته ختتود در  
شتتود کتته از نظتتر  سازی انرژی درونی مطر  می ها، امید به موفقیت و فعال قالب اعتماد به توانایی 
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 دارد، نه الهیات. شناسی انگیزشی تعلق  مفهومی به حوزه روان 
. خوداعتمادی اخلاقی مشروع: که نتتاظر بتته  1ه سطح تمایز قائل شد:  ان س ی با این حال باید م 

. خودایمتتانی  2کرامت نفس و پرهیز از نلت در برابر طاغوت است و با توحیتتد تعارضتتی نتتدارد.  
ه لزومتتاً  کنتتد، بتتدون آنکتت شناختی منتقل می سکولار: که ایمان را از ساحت الهی به ساحت روان 

مثابتتۀ منبتتع  الوهیتی صریح یا ضمنی: که در آن نفس انسان به خود   . 3دعوی الوهیت داشته باشد.  
 نشیند. شود و در عری یا جای خدا می نهایی قدرت و معنا فهم می 

 شود: برای تحلیل هر کاربرد از این عبارت، مراحل زیر پیشنهاد می 
اد  اعتمتت   گویتتد یتتا از ای و الهیتتاتی ستتخن می اره . تشخیص نوع ایمان: آیا گوینده از ایمان گز 1
 شناختی  روان 

ق واقعی ایمان: آیا »خود« در طول اراده الهی تعریف شده یا مستقل از آن  2  .تعیین متعلا
. بررسی جهت امید و توکل: آیا موفقیت به مشیت الهی منوط شده است یتتا صتترفاً بتته اراده  3
 فرد  

 هی است یا کامیابی دنیوی  شناختی: هدف قرب ال . تحلیل غایت 4
کنتتد یتتا او  ا توحید: آیا این عبارت در سیاقی قرار دارد که خدا را حذف می بت ب س . سنجش ن 5

 گیرد  را مفروی می 
اگر در نتیجه این تحلیل، مشخص شود که »ایمان به خود« جایگزین »ایمان به خدا« شتتده و  

ای از جابجتتایی  تتتوان آن را نشتتانه می کارکردی معادل توکل، رجا و اعتماد وجتتودی یافتتته استتت،  
کنندب کرامت نفس و تتتلاش مضتتاعف در  تی و تغییر پارادایم ایمان دانست؛ اما اگر صرفاً بیان لهیا ا 

 گیرد. چارچوب توحیدی باشد، در محدوده مشروع خوداتکایی قرار می 
های  ز قضتتاوت آورند تتتا ا شده ابزار مفهومی لاز  را فراهم می های ارائه به این ترتیب، شاخص 

برد »خودایمانی« در بستر معنایی و الهیاتی ختتاص ختتود ارزیتتابی  کار  ر زده پرهیز شود و ه شتاب 
 گردد. 

 بندی جمع 
هتتایی بتتا  پژوهش حاضر با تمرکز بر »تحول متعلق ایمان« نشان داد که مستتئله اصتتلی در عبارت 

شتتناختی استتت، بلکتته  ان ای اخلاقی یتتا رو مفهو  »به خودت ایمان داشته باش«، نه صرفاً توصیه 
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ر ساختار ایمان است. ایمان در سنت اسلامی دارای دو ستتاحت اساستتی  می د و ای مفه جابجایی 
است: ساحت عینی ت خارجی )ایمتتان بتته ختتدا، ملائکتته، پیتتامبران، کتتتاب و غیتتب( و ستتاحت  

های وحیانی(. متعلق نهتتایی ایمتتان در هتتر دو ستتاحت، امتتری متعتتالی و  ای )تصدیق گزاره گزاره 
ن مبتنی بتتر تستتلیم، توکتتل، امیتتد، رجتتا، وابستتتگی و  با آ   بیرون از نفس انسان است و نسبت بنده 

اطاعت است. حتی در ساحت ایمان قلبی و وجودی که با سکینه و تثبیت ایمتتان در قلتتب همتتراه  
رو ایمتتان در  یابتتد؛ ازایتتن است، ابتکار از سوی خداوند و در قالب فیض و عنایت الهی تحقق می 

 ای دوسویه« میان عبد و رب است. ه رابط » رآنی صرفاً »کنش انسان« نیست، بلکه  منطق ق 
در مقابل، در گفتمان معنویت عصر جدیتتد، تحتتول اصتتلی در انتقتتال متعلتتق ایمتتان از امتتر  

مانتتد )بتتاور بتته  ای بتتاقی می دهد. این انتقال گاه در ستتطح گتتزاره متعالی به »خودِ درونی« رخ می 
مثابۀ منبع  بد که در آن »خود« به یا ی م تر راه  ی فردی( و گاه به سطحی عمیق ها و استعدادها توانایی 

شود. ایمان در ایتتن حالتتت از صتتورت تعبتتدی و  قدرت، انرژی یا حتی دریچه الوهیت تلقی می 
ستتازی نیروهتتای درونتتی و تحقتتق اهتتداف  اعتماد به اراده الهی، به صتتورت تکنیکتتی بتترای فعال 

مقدر« بتته »اعتمتتاد بتته    امر   ر اختار ایمان از »اعتماد به خداوند د ترتیب س آید. بدین شخصی درمی 
کند و نسبت طولی انسان با خداوند، بتته نستتبتی عرضتتی یتتا حتتتی  نفس در امر مقدور« تغییر می 

 شود. جایگزین تبدیل می 
توان  شده نشان داد که تمایز میان خداایمانی و خودایمانی را می های استخراج تحلیل شاخص 

. ماهیت ایمتتان  2ایمان )متعالی یا درونی(؛  علق  ت . نوع م 1د محور بنیادین تبیین کرد:  بر اساس چن 
. جایگاه توکتتل و رجتتا )انحصتتار در خداونتتد یتتا  3شناختی؛  )فیض و سکینه یا صرف کنش روان 

. غایتتت ایمتتان )قتترب الهتتی یتتا کامیتتابی  5. نسبت ایمان با عمل و شتتریعت؛  4انتقال به نفس(؛  
صتتورت  ه ختتود« را نتته بتته  ان بتت متت دهتتد کتته هتتر استتتعمال از »ای امکتتان می  فردی(. این محورها 

 شناختی آن ارزیابی کنیم. فری، بلکه بر اساس قراین معنایی، سیا  کاربرد و مبانی هستی پیش 
بر این اساس، نتیجه نهایی آن است که »ایمان به خود« در معنای تأکید بر کرامتتت انستتانی و  

م شتتود، بتتا الهیتتات  ی فهتت د ایمان به خدا و در چارچوب فطرت توحیتت بر عز  و اراده، اگر در طول  
اسلامی ناسازگار نیست؛ زیرا در این قرائت، خود انسانی مخلوقی شتتریف و وابستتته بتته خداونتتد  
است. اما اگر این تعبیر به معنای استقلال نفس از امر متعتتالی، انتقتتال امیتتد و توکتتل از ختتدا بتته  
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ت استتلامی  ر ستتن د تفسیر شتتود، بتتا ستتاختار توحیتتدی ایمتتان  بخشی به خود  خویشتن یا الوهیت 
 الهی بینجامد. تواند به نوعی خودبنیادی شبه کند و می تعاری پیدا می 

دهد که نزاع اصلی نه بر ستتر واژه »ایمتتان«، بلکتته بتتر ستتر  درنهایت پژوهش حاضر نشان می 
شناستتی،  در انسان  گیری وجودی آن« است. تغییر متعلق ایمتتان، تغییتتر »متعلق ایمان« و »جهت 

را به دنبال دارد. بنابراین تحلیل دقیق جملاتی چون »به خودت ایمان  اسی ن ش خداشناسی و غایت 
  -های کلامتتی  داشته باش« تنها زمانی ممکن است که در پرتو این چارچوب مفهومی و شاخص 

تطبیقتتی،  تواند مبنای مطالعات بعدی در حتتوزه الهیتتات الهیاتی بررسی شوند؛ چارچوبی که می 
 ت معاصر قرار گیرد. عنوی م پژوهی و نقد گفتمان  معنویت 
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