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 بررسی عوامل وسعت و تنگی معیشت با تاکید بر آیات و روایات 
 *علیجان کریمی

 چکیده 
کردن به آن نیاز دارد. این نوشتار به بررستتی عوامتتل بودن و زندگیت که انسان در زندهیزی اسعیشت چم

فراخی و تنگی معیشت با نگاهی به آیات و احادیث اختصاص دارد. معیشتتت امتتری نستتبی استتت و بتته 
گیتترد تناسب شرایط زمان و مکان و شئونات اشخاص متفاوت است. معیشت انواع چیزهایی را دربر می

و آسایش او را فراهم کند. فراخی و تنگی معیشت بتته عوامتتل مختلتتف متتادی و زهای انسان و رفاه  که نیا 
ستتو  از معنوی بستگی دارد. در آیات و روایات بر تلاش برای تأمین و وسعتِ معیشت و اختصتتاص یک

ختتوش  دادن وصتتدقه وقت خود برای آن تاکید شده است.افزون بر آن ایمان و تقوا، استغفار، صله رحم،
تتترین عوامتتل معنتتوی وستتعت معیشتتت در زنتتدگی استتت. گناهتتانی ماننتتد بتتددهنی، اخلاقتتی از مهم

 .اخلاقی، اسراف، خیانت در امانت، دروغ و شرابخواری از عوامل ضیق معیشت هستندبد

   . معیشت، انواع معیشت، ایمان و معیشت، فراخی معیشت، تنگی معیشت کلیدواژگان:  

 

 .حوزه علمیه قم 4سطح آموخته دانشپژوهشگر و  * 

 فصلنامه علمی ـ تخصصی دو 

 1404 بهار و تابستانم، سیزده م، شماره ششسال  
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 مقدمه 
گستردگی در معارف اسلامی مطر  شتتده استتت؛ بتترای  احث مربوط به آن به ت و مب ۀ معیش مسئل 

، فقط واژۀ معیشت بیش از پنجاه مرتبه در ابواب مختلف آمده استتت؛  اص ر فافی نمونه در کتاب  
و در آن احتتادیثی    ( 65، ص  5ش، ج  1407)کلینتتی،  افزون بر اینکه مشتمل بر »کتاب المعیش « است  

، طی  من لایحضرن ال:قی  در »کتاب المعیشه«    مؤمنانه آمده است.   معیشت   ندگی و در باره سبک ز 
  –  6، ص  2ش، ج  1409)حرعتتاملی،    وسائل الشوویع  و نیز در    ( 156، ص  3ش، ج  1404)صتتدوش،  باب    37
 مسائل مربوط به معیشت آمده است. ( 529  -  10

  الحیووا  جمله  ت؛ از  مده اس در دورۀ معاصر نیز آثاری در باره اقتصاد و معیشت به نگارش در آ 
)مدرستتی،     ال جیز فووی ال:قوو  الاسوولامیا فقوو  الحیووان الطیبوو  و  ( 296، ص 5ش، ج 1380، )حکیمی 

. آثاری نیز به زبان فارسی درباره معیشت به نگارش درآمده استتت؛ از جملتته  ( 9، ص 1ش، ج 1427
  و  وودیث قوورآ     ر پایوو  ت سعۀ اقتصوواد  بوو نیا و همکاران یا  اصغر الهامی اثر علی   اخلاق اقتصاد  

شهری و همکاران که به جوانب مختلف امور اقتصادی از جملتته معیشتتت از  ری  نوشتۀ محمدی 
 اند. دیدگاه قرآن و احادیث پرداخته 

ش، ج  1375؛ طریحتتی،  189، ص  2تتتا[، ج  )فراهیتتدی، ]بی معیشت عبارت از اسباب زندگی است 
تتتا[، ج  ]بی )فراهیدی،  ایش است  آن مع   و جمع   کردن نیز آمده ؛ به معنای زندگی و زندگی ( 144، ص 4
. اصل آن » عیش« نیز بتته همتتین معنتتا آمتتده استتت  ( 1013، ص  3ش، ج  1404؛ جتتوهری،  189، ص  2

هتتای  هتتا و روزی و همتتۀ نعمت   ( 1013، ص  3ش، ج  1404؛ جتتوهری،  189، ص  2تتتا[، ج  )فراهیدی، ]بی 
 . ( 144، ص  4ش، ج  1375)طریحی،  گیرد خدادادی را دربر می 

در قرآن آمده استتت کتته دو بتتار آن بتتا تعبیتتر »معتتایش«  تقات آن هشت مرتبه  ش و مش اژۀ عی و 
رْضِ وَ جَعَلْنا لَكُمْ فیها مَعاَشَ است: »  اكُمْ فِى الَْْ نَّ ًَ ما قَشْكُرُونَ   وَ لَوَدْ مَكَّ یقین شتتما را  : و بتته قَلی

گزاری  پاس م ستت ک ه  اما[ چ در زمین قدرت عمل دادیم و برای شما در آن وسایل معیشت نهادیم؛ ] 
رَازِقِیَ  و »  ( 10)اعراف:  نید« ک می  هُ بََِّّ شَ وَمَْ  لَسْتُمْ لَََّّ َِ : و بتترای شتتما و هتتر  وَجَعَلْنَا لَكُمْ فِیهَا مَعَا

. مفستتران  ( 20)حجتتر:  م«  یتت ل زنتتدگی قتترار داد ی د، در آن وستتا ی ستتت ی دهندۀ او ن ه شما روزی ک سی ک 
و شامل دانش   رت طبیعی وجود دارد به صو  است که هایی مایه معتقدند »معایش« فراتر از زیست 

شود که در زنتتدگی انستتان  کار و هر آن چیزی می و های بشری و ابزارآلات تولید و کسب و مهارت 
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،  2ش، ج  1420؛ بغتتوی،  89، ص  2ش، ج  1407؛ زمخشتتری،  618، ص  4ش، ج  1372)طبرستتی،  نقش دارد  
 . ( 181ص  

 تلاش برای معیشت 
جان و سلامتی انستتان را حفتتظ کنتتد، از  ای که  ی به اندازه ب زندگ ۀ اسبا تلاش برای معیشت و تهی 

دادن نفس خود در معرض  . قرآن از قرار ( 433، ص  36ش، ج  1362)نجفی،  ترین واجبات است  مهم 
هْلُكَة هلاک نهی کرده است: »  اَ بِأََدَكُمْ إِلَى التَّ ؛ یعنی هیچ کاری نکنیتتد کتته  ( 195)بقره:  «  وَ لا قُلْوُ

. امتتا   ( 64، ص  2ش، ج  1390؛ طباطبتتایی،  151، ص  2  تتتا[، ج )طوستتی، ]بی   ینجامتتد شتتما ب   بتته هتتلاک 
گفته فرمود: »اگر کسی با انفاشِ تما  دارایی ختتود، جتتانش را بتته  با استشهاد به آیۀ پیش  صادش 

.  ( 516، ص  2ش، ج  1372)طبرستتی،  خطر بیفکند، کار خوبی نکرده و به این آیه عمل نکرده است« 
ع، در صورت تزاحم با حفظ جان، حفظ جان مقتتد   ز جهاد و دفاع مشرو ج ی به تکلیف   بنابراین هر 

گرفتن برای او بسیار مشقت دارد، واجتتب  بر آن است؛ برای نمونه روزه برای بیمار و کسی که روزه 
البتتته بتته    -شتتود بتترای شتتخص مضتتطرّ  ؛ همینین در آیاتی از قرآن تصریح می ( 184)بقره:  نیست  

های حرا  ماننتتد متتردار،  است از خوردنی  جایز  - نشده باشد ش مضطرّ ار خود شرطی که به اختی 
تتترین  . مهم ( 115؛ نحتتل:  145؛ انعتتا :  3؛ مائتتده: 173)بقتتره: خون و ... در حد ضتترورت تنتتاول کنتتد 

دهد. در احادیتتث نیتتز توصتتیه شتتده استتت  معیشت انسان را خوراک، پوشاک و مسکن شکل می 
ستتو   نیوی اختصاص یابتتد و دو و رسیدگی به امور د معاش   تأمین  سو  اوقات خود را به انسان یک 

؛ کلینتتی،  5، ص  1تا[، ج  ؛ برقی، ]بی 356، ص  4تا[، ج  )صدوش، ]بی دیگر به عبادت و تفریح و استراحت  
 . )32، ص  1ش، ج  1407

ایمان و تقوا از عوامل معنوی خیر و برکت در زندگی است و منافاتی با لزو  تلاش برای بهبود  
ات بسیاری به کوشش برای طلب روزی توصیه شده استتت؛ از  ه دلیل اینکه در آی ارد؛ ب یشت ند مع 

هِ وَ  فرماید: » جمله خداوند می  لِ اللَََّّّ ْ  فَضََّّْ اَ مََِّّ رْضِ وَ ابْتَغََُّّ َةُ فَانْتَشِرُوا فِى الَْْ َِ الصَّ فَإِذا قُضِی
كُمْ قُفْلِحَُن  هَ كَثیراً لَعَلَّ نتتده  ک ین پرا ه در زمتت کتت شد، رواست  زارده  جمعه گ : پس وقتی نماز  اذْكُرُوا اللَّ

یابی به عطایای دنیوی و اخروی خدا برآیید[ و خدا را  شوید و از فضل خدا بجویید ]در پی دست 
. خداوند در قرآن، مناستتک حتتج را متتانع از  ( 1)جمعه:  ه سعادتمند شوید«  ک نید؛ باشد  ک بسیار یاد  

كُم جُناحٌ أَنْ قَبْتَ یكُمْ   عَلَ لَیَ  داند و فرموده است: » فعالیت اقتصادی نمی  اَ فَضًَْ مِْ  رَبِّ : بر شتتما  غُ
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ه آن بخششتتی از جانتتب  کتت ستد در طلب رزقتتی برآییتتد  و ه در دوران حج از راه داد ک گناهی نیست  
فرماید بر شما گناهی نیست، بتته ایتتن دلیتتل استتت کتته  . اینکه می ( 198)بقره: پروردگار شماست« 

،  2ش، ج  1372)طبرستتی،  دانستتتند می   در ایا  حج را گناه تصادی  لیت اق کار و فعا و برخی افراد کسب 
 . ( 527ص  

در احادیث تلاش برای معیشت به جهاد در راه خدا همانند شده استتت؛ از جملتته بتته نقتتل از  
یال هُ كَُالُْآمده است: »   اما  جعفر صادش  ُعَلَىُع  ُ كَُُُادُّ ُالّله ىُسَب یل  ُف  د  : کسی که برای تتتأمین  الْمُجَاه 

، ص  5ش، ج 1407)کلینتتی، نتتد مجاهتتد در راه خداستتت« اش زحمت بکشتتد، مان انواده عیشت خ م 
کتتردن نیازهتتای ضتتروری  نیز آمده است: »کسی که بتترای برآورده  . در روایتی از اما  رضا ( 88

کنتتد«  اش در پیِ روزی خدا برآید، پاداشش بیشتر از کسی است که در راه خدا جهتتاد می خانواده 
نافتتات نیستتت؛ روایتتت اول نتتاظر بتته هتتر نتتوع  بین این دو رایتتت م   . ( 88ص  ،  5ج    ش، 1407)کلینی،  

که روایت دو  مربوط به کسی استتت کتته بتته  کوشش برای تأمین و توسعه معیشت است، درحالی 
پیشتته کتته بتته  دنبال کسب درآمد برای حداقل معیشت است. گفتنی است در احادیث افراد قناعت 

اند  ننتتد، ستتتایش شتتده ی ختتود را بتترآورده ک ی اساستت نیازها قدر کفاف و معیشت متوسط که فقط 
 . ( 477  -  476ش، ص  1414؛ صبحی صالح،  140، ص  2ش، ج  1407)کلینی،  

تنها لاز  و پستتندیده استتت، بلکتته در قتترآن و  تلاش برای تأمین معیشت و ارتقای سطح آن نه 
ی  دعاهتتا   ه استتت. احادیث دعاهایی برای درخواست معیشت آبرومندانه و رفاه و آسایش وارد شد 

رفاه متفاوت است؛ در برخی دعاها به طور کلی از خدا درخواست رفاهیات   مربوط به معیشت و 
نَةً شده است؛ مانند »  نْیا حَسَنَةً وَ فِى الْخِرَةِ حَسَََّّ نا َقِنا فِى الدُّ   . امتتا  صتتادش ( 197)بقتتره:  «  رَبَّ

صود از حستتنه در  ست؛ مق شده ا   فرمود: »در این آیه که از خدا درخواست حسنه در دنیا و آخرت 
دنیا، معاش و اخلاش نیک است و مقصتتود از حستتنه در آختترت، خوشتتنودی ختتدا و بهشتتت  در  

. در روایات نقل شده است که بیشترین دعای پیتتامبر،  ( 175ش، ص  1361؛ صتتدوش،  71)بقره:  است«  
ضتترت  . ح ( 136، ص  7ش، ج  1410؛ بختتاری،  656، ص  2ش، ج  1420داود،  )ابتتی همین دعا بوده استتت  

 . ( 156)اعراف:  کو در دنیا و آخرت را  از خدا درخواست کرد  نیز زندگانی نی   سی مو 
خوانتتد:  ه علی بتتن الحستتین ایتتن دعتتا را مرتتتب می ک آمده است    در روایتی از اما  صادش 

نِّىُأَسْأَلُُ»  ُإ  ُحَوَُکَُاللَّهُمَّ یع  یشَةًُأَتَقَوَّ ُب هَاُعَلَىُوَم 
ُمَع  یشَة  ىُُحُسْنَُالْمَع  لُُب هَاُفُ وَُأَُُُائ ج  ُُتوََصَّ ىُالْحَیِِاة 
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یهَاُفَأَطْغَىُأَوُْتَقْترَُُب هَاُعَلَىُفَأَشْقَىُ فَن ىُف  ُأَنُْتتُْر  نُْغَیر  رَت ىُم  لَىُآخ  و را از  کتت : پروردگارا معیشت نی إ 
ردن نیازهایم نیرو یابم و با آن به خوشبختی  ک ه با آن برای برطرف ک نم؛ معیشتی ک تو درخواست می 

ه  کتت ای  شی شود و نه معیشتتت تنگدستتتانه ک ه عامل سر ک ای ، نه معیشت مرفهانه ت یابم خرت دس آ 
 . ( 553، ص  2ش، ج  1407)کلینی،  سبب بدبختی و بییارگی گردد«  

 امام باقر )ع( و ارزش تلاش برای معیشت  
فرزندی بهتتتر از ختتودش بتتاقی    کرد  علی بن الحسین گفت گمان نمی محمد بن المنکدر می 

( را دید . خواستم او را نصیحت کنم، اما او  ا  باقر رش محمد بن علی )ام نکه پس تا ای  بگذارد، 
یارانش از او پرسیدند: چگونه تو را نصیحت کرد؟ گفتتت: در یکتتی از ستتاعات    .مرا نصیحت کرد 
روبرو شد  کتته مشتتغول    ای از اطراف مدینه رفتم؛ با ابوجعفر محمد بن علی گر  روز به ناحیه 

از بزرگان قریش، در این ستتاعت و در ایتتن حتتال، بتته    الله، پیرمردی بحان فتم: س خود گ   کار بود. با 
نتتزدیکش رفتتتم و بتتر او ستتلا  کتترد . او نیتتز بتتا    .راستی که باید او را نصیحت کتتنم دنبال دنیا؟! به 

به او گفتم: خدایت امتتورت را    .ریخت که عرش از او می حالی رویی پاسخ سلامم را داد، در گشاده 
در این ساعت و در ایتتن حتتال بتترای دنیتتاطلبی؟ اگتتر در    مردی از اشراف قریش د، پیر مان کن به سا 

همین حال مرگت فرابرسد، چه خواهی کرد؟ فرمود: اگر در همین حال متترگم فرابرستتد، در حتتال  
ستتاز ؛  نیتتاز می ا  را از تو و دیگر متترد  بی اطاعت خداوند خواهم بود؛ با این کار، خود و خانواده 

پس گفتم: راست گفتتتی، خداونتتد تتتو را    .ناه از دنیا برود که انسان در حال گ  تی است از وق  نگرانی 
،  2ش، ج  1407)کلینتتی،  رحمت کند. من قصد داشتم تو را نصیحت کنم، اما تو مرا نصیحت کردی  

 . ( 73ص  

 انواع معیشت 
؛ از  گیرد که سبب زنتتدگی شتترافتمندانه در جوانتتب مختلتتف باشتتد معیشت هر چیزی را دربر می 

و استفاده از زیورآلات و از وسایل سواری تا تفریحات ستتالم و هتتر  های لذیذ تا پوشاک  وراکی خ 
 . ( 244، ص  16ش، ج  1403)مجلسی،  چیزی که آسایش انسان را فراهم کند  

َُّ در ادیان الهی به طور کلی خوردن طیبات حلال شمرده شده است: »  سُلُ  َا أَ َ   كُ هَا الرُّ اَ مََِّّ لََُّّ
یباتِ  اَ وَ اعْ   الطَّ ى بِ   مَلُ : متتا بتته فرستتتادگان ختتود گفتتتیم ای پیتتامبران، از  ما قَعْمَلَُنَ عَلََّّیمٌ صالِحاً إِنِّ
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یقین  نیتتد. بتته ک اری شایسته  ک های الهی  رانه نعمت ک یزه بخورید و استفاده برید و به ش ک چیزهای پا 
 . ( 51)غافر:  خوبی آگاهم؛ مبادا از فرمان من روی برتابید« نید، به ک من به آنیه می 

ََ نیز فرموده است: »  معرفی پیامبر خاتم  رآن در ق  مُ عَلَیهِمُ الْخَبائََِّّ  وَ  یباتِ وَ َحَرِّ :  حِلُّ لَهُمُ الطَّ
. متتراد از طیبتتات هتتر  ( 157)اعتتراف:  ند«  ک ها را برای آنان حلال و پلیدها را بر آنان حرا  می یزه ک و پا 

ی  . برختت ( 255، ص  2، ج  ش 1412  فهانی، )راغب اص چیزی است که برای انسان خوشایند و لذیذ باشد  
هتتای  اند و مراد از خبائتتث را راه آمد توسعه داده های مشروع کسب در مفسران دامنه طیبات را تا راه 

، ص  8ش، ج  1390؛ نیز: طباطبتتایی،  750، ص  4ش، ج  1372)طبرسی،  اند  آمد دانسته نامشروع کسب در 
281 ) . 

کلی بتتر  را بتته   ده از حیوان قربتتانی استفا   سفر حج اند برخی مسلمانان هنگا   مفسران نقل کرده 
خود حرا  کردند، اما آیه نازل شد و آنان را نکوهش کرد که چرا ختتود را از لتتذات دنیتتوی محتترو   

کنید؟ و چه کسی به شما اجازه داده است چیزی را که بتتر شتتما حتتلال استتت، حتترا  کنیتتد؟  می 
 ( 32عمران:  )آل 

و هر چیزی را دربتتر    های انسان نیازمندی ه همۀ ت، بلک روزیِ پاکیزه منحصر در خوراکی نیس 
. خداوند متعال افزون بر رفتتع نیازهتتای ضتتروری  ( 80عمران:  )آل گیرد که با طبع او سازگار باشد  می 

مْ لِباسََّّاً  كُ َا بَنِى َدَمَ قَدْ أَنْزَلْنا عَلَی فرماید: » انسان، به زیبایی و آراستگی انسان نیز توجه دارد و می 
اَرِ  سَ  َقِ َ های شتتما را بپوشتتاند و  ه شرمگاه ک ای  آد ، ما برای شما جامه   : ای فرزندان  رَشا مْ وَ كُ َْ
. برختتی مفستتران  ( 81؛ نحتتل:  26)اعراف:  ه مایه آرایش و زیبایی شما باشد، پدید آوردیم«  ک پوششی  

« در این آیه را به لباس زینت و جمال تفسیر کرده   . ( 631، ص  4ش، ج  1372)طبرسی،  اند »رِیشا 
دَ  كُ ذُوا زَِنَتَ خُ یگری آمده است: » آیۀ د  در  جِدٍ كََُّّ مْ عِنََّّْ : بتته وقتتت عبتتادت و حضتتور در  لِّ مَسََّّْ

)طوستتی،  . مقصود از زینتتت، لبتتاس زیباستتت  ( 31)اعراف:  عبادتگاه، با لباس تمیز و آراسته باشید«  
را  هنگا  نمتتاز بهتتترین لبتتاس ختتود    . نقل شده است اما  حسن مجتبی ( 386، ص  4تتتا[، ج  ]بی 
، فرمود: خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد؛ من برای ختتدا،  علت آن را پرسیدند   پوشید؛ می 

. در  ( 19، ص  2ش، ج  1415)حتتویزی،  گفتتته را تتتلاوت کتترد  نم و ستتپس آیتتۀ پیش ک خود را آراسته می 
  -  148  -  6، ص  3ش، ج  1407)کلینتتی،  احادیث به پوشیدن لباس سفید و تمیز ستتفارش شتتده استتت  

های ستتواری را بتترای  . قرآن کریم آفرینش مرکب ( 94، ص  4ش، ج  1416بن حنبل،  أحمد    ؛ 496  -  445
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نیز داشتن مرکب راهتتوار و    . در حدیثی از رسول اکر  ( 8)نحل:  سواری و زینت بیان کرده است  
ُاُآور از عوامل خوشبختی مسلمان به شمار رفته است: » آسایش  ل م  ُالْمُسِِْ وُل  ُالرَّ

نُْسَعَادَة  ُلْمَرُْم  ُُبُُكَِِ
 . ( 625، ص  2تا[، ج  ]بی   )برقی، «  ءُالهَْن ىُ

هتتای ختتاص  ویژه در موقعیت های دنیا به مندی از زینت ، بهره مطابق حدیثی از اما  صادش 
. بتته طتتور کلتتی  ( 446، ص  6ش، ج  1407)کلینتتی،  همیون ازدواج، با زهد و پارسایی منافاتی نتتدارد  

مثتتال دوران    ه بستتتگی دارد؛ بتترای ف زمانتت ت و عتتر استفاده از لبتتاس فتتاخر و زینتتتی بتته اقتضتتائا 
. ستتفیان ثتتوری  ( 411، ص  1ش، ج  1407)کلینتتی،  متفاوت بوده استتت   امیرالمرمنین با اما  صادش 

هایی سفید و درخشان بتتر تتتن دارد. ستتفیان آن  شد و دید آن حضرت لباس   وارد بر اما  صادش 
کرد کتته  ی زندگی می ر زمان د  خدا لباس را دور از جایگاه اما  دانست. حضرت فرمود: رسول 

ترین افتتراد  فقر و خشکسالی فراگیر بود؛ اما زمانی که دنیا روی آورد ]و نعمت فراوان شد[، شایسته 
)کلینتتی،  اند نه دیگتتران  اند نه منافقان، مسلمانان اند نه تبهکاران، مؤمنان گیری از آن، نیکان برای بهره 

 . ( 45، ص  5ش، ج  1407
آیات و روایتتات کتته در نکتتوهش دنیتتا و    ای از شاره به دسته س از ا لامی پ برخی از محققان اس 

ای دیگر که در ترغیب به دنیا وارد شده است، در مقا  حل تعتتارض ظتتاهری ایتتن دو دستتته  دسته 
داشتتتن آن  شود، شادمانی و دلبستگی مطلق به دنیتتا و مقد  اند آنیه از آن نکوهش می اظهار داشته 

ت استتت، نتته دنیتتایی کتته در جهتتت  آور از آختتر و غفلت  کننده سرگر   ه ک بر آخرت است؛ دنیایی 
. بتته فرمتتودۀ امتتا   ( 1361  -  256  –  202ش، ص  1361)جمعی از نویستتندگان،  آخرت و آبادانی آن است  

، دنیایی که با آن بتوان به خود و دیگران نیکی کتترد، صتتله رحتتم بتته جتتا آورد، بتته  جعفرصادش 
نیستتت، بلکتته    ه گتتزارد، دنیادوستتتی و عمتتر   آن حتتج   خویشتتان رستتیدگی کتترد و صتتدقه داد، بتتا 

. همینتتین  ( 628، ص  6ش، ج  1365؛ طوستتی،  526، ص  9ش، ج  1407)کلینتتی،  طلبتتی استتت  آخرت 
نیازی که مانع انسان از ستم بر دیگران باشد، برتر از فقر و تنگدستی استتت کتته  ایشان فرمود: »بی 

 . ( 72ص    ، 5ش، ج  1407)کلینی،  کنندۀ انسان به گناه باشد«  وادار 
ها بهره ببرند و آثتتار آنهتتا در  د دوست دارد بندگانش آشکارا از نعمت اساس روایات، خداون بر  

. در  ( 459ش، ص  1414؛ صتتبحی صتتالح،  438، ص  6ش، ج  1407)کلینتتی، زنتتدگی ایشتتان دیتتده شتتود  
ج  ش،  1416حنبتتل،  )ابن ها به منزله سپاس از آنها به شتتمار رفتتته استتت  داشتن به نعمت حدیثی  توجه 
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نقل شده است: »خیر و خوبی بتترای کستتی نیستتت کتته بتته    از اما  جعفر صادش   . ( 96ص  ،  32
آوری مال از راه حلال علاقه ندارد تا به وسیله آن آبروی خود را حفظ و بدهی خود را ادا کند  جمع 

 . ( 215، ص  1ش، ج  1364)صدوش، جا آورد« و صلۀ رحم به 
ْ   كُ هُ جَعَلَ لَ وَ اللَّ سکن است: » رامش م حت و آ ترین نیازهای معیشتی انسان، استرا از مهم  مْ مََِّّ

)یتتونس:  کردن خانه بتتود  «. نخستین فرمان خدا به موسی و هارون نیز در مصر فراهم ناً كَ مْ سَ كُ بُیَقِ 
بیت از خانه وسیع در جایگاه یکی از عوامل خوشبختی در دنیا و آخرت یاد  . در احادیث اهل ( 87

 . ( 209ش، ص  1414حی صالح، ؛ صب 611، ص  2تا[، ج  )برقی، ]بی شده است  

 نقش ایمان در معیشت 
ظاهر با هم ناسازگار  برخی آیات و روایات درباره نقش ایمان و تقوا در فراخی یا تنگی معیشت، به 

ای از احادیتتث رفتتاه و  ستتو دستتته رو به تحلیل و بررسی نیاز دارند؛ برای نمونه از یک هستند؛ ازاین 
ََ فرمایتتد: » ند؛ ماننتتد اینکتته می دا می   کافران فراخی معیشت را مخصوص   نَََّّّ لا  بُ کَ غُرَّ ذََ      قَوَلََُّّّ الَََّّّ

یابی آنان به سودهای فتتراوان تتتو را فریتتب  افران در شهرها و دست ک وگذار : گشت فَرُوا فِى الْبَِد كَ 
  ه همتته کتت فرماید: »اگر تقدیر الهی بر این نبتتود  ؛ در سورۀ »زخرف« نیز می ( 196عمران: )آل ندهد« 

ستتانی  ک های  سان باشند، برای خانه ک یابی به وسایل زندگی ی ست افر[ در د ک من و چه  ]چه مؤ مرد   
ه بتتر آنهتتا  کتت هتتایی  دادیم و نیز پلتته هایی از نقره قرار می ورزند، سقف فر می ک ه به خدای رحمان ک 

و    ی عتتالی هایشتتان درهتتای ار شوند. ]بر آنها برآیند و خود را به دیگران بنمایانند[ و بتترای خانتته ک آش 
دادیم؛ و نیز زیوری در نهایت زیبایی. و اینها چیزی  یه زنند، قرار می ک ن ت ه بر آ ک هایی مجلل تخت 

م پروردگتتارت از آن تقواپیشتتگان  ک جز متاع زندگی این دنیای ناپایدار نیست، و سرای آخرت به ح 
 . ( 35  -  34)زخرف:  است«  

شتتت  شود، در معی وده می ده افز مان بن چه بر ای »هر   : نیز آمده است   در حدیثی از اما  صادش 
. جای پرسش است که چتترا بایتتد  ( 261، ص  2ش، ج  1407)کلینتتی،  آید«  او تنگنایی بیشتری پدید می 

گویند ایمان عامل افتتزایش  ویژه که این حدیث با آن دسته ازآیات و احادیث که می چنین باشد؟ به 
َْ أَ رمایتتد: » ف ه می قتترآن کتت برکت و روزی است، در ظاهر ناسازگار است؛ مثل این آیه   لَ  وَ لَََّّ نَّ أَهََّّْ

ا لَفَتَحْنا عَلَیهِمْ بَرَ   الْوُر   َْ وَ اَ وَ اقَّ رْضِ وَ ل ك َمَنُ ماءِ وَ الَْْ اَ فَأَخَذْناهُمْ بِمََّّا  كَ ْ   كِ اتٍ مَِ  السَّ بُ اَ  كََّّ ذَّ انُ
نتتد،  ده بود ر کتت ه به عذاب گرفتار شدند، ایمان آورده و تقوا پیشتته  ک : و اگر مرد  آن شهرها سِبَُن كْ َ 
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گشتتودیم؛ ولتتی پیتتامبران و آیتتات متتا را دروغ  هتتایی بتتر آنتتان متتی ت کتت مین بر یقین از آسمان و ز به 
 . ( 96)اعراف:  ه نمودِ گناهانشان بود، گرفتار ساختیم« ک عذابی  انگاشتند، ما نیز آنان را به  

َِ اللَََّّّ در آیات دیگری، تقوا سبب گشایش در امور معرفی شده است: » 
لْ لَََّّ هَ َجْ وَ مَْ  َتَََّّّ هُ  عَََّّ

سی از خدا پتتروا بتتدارد و حتتدود الهتتی را رعایتتت  ک : و هر  َرْزُقْهُ مِْ  حَیُ  لا َحْتَسِب   مَخْرَجاً أ وَ 
نتتد، بتته او  ک ه تصتتوّر نمتتی ک آورد و از جایی  شدن او از تنگناها راهی پدید می ند، خدا برای بیرون ک 

امتتا   بر اساس روایتی از  .  ( 3  -  2ش:  )طلا کند«  اش را برطرف می رساند و نیازهای زندگی روزی می 
 . ( 260، ص  10ش، ج  1372)طبرسی،  دهد نیز خدا به آنیه به او داده، برکت می   صادش 

در اینجا ممکن است پرسشی در نهن بیاید که چرا مطابق برخی روایات افزایش ایمان ستتبب  
گی  د، زند دان شو گر که در قرآن آمده است کسی که از یاد خدا روی تنگی معیشت است؟ درحالی 

 . ( 12)طه:  «  ا ك ر  فَإِنَّ لَهُ مَعیشَةً ضَنْ كْ وَ مَْ  أَعْرَضَ عَْ  ذِ د داشت: » تنگ و سختی خواه 

 سنت الهی و فراخی و تنگی معیشت 
های الهی توجه داشت. سنت و قانون کلی  در پاسخ به پرسشی که مطر  شد، لاز  است به سنت 

اهل ایمان به    -ط برخی  نه فق   -ای  د جامعه ۀ افرا ی و هم خدا در جوامع این است که اگر نوع انسان 
شتتود و  خدا و پرهیز از شرک و گناه بودند، درهای خیر و برکت از آسمان و زمین بر آنها گشوده می 

نزولات آسمانی مانند برف وباران و نیز رویش گیاهان و درختان و خرمی طبیعت، فراوان خواهتتد  
انبیتتا و تبهکتتاری در    شتتود، تکتتذیب مینتتی می نی و ز ت آستتما شد؛ ولی آنیه مانع گشایش و برکا 

سورۀ »مائده« اشاره به همین ستتنت و قتتانون کلتتی    66سورۀ »اعراف« و    96جامعه است و آیات  
ل  . چنین جامعه ( 201  -  37  –  6، ص  8ش، ج  1390)طباطبایی،  است   ثتت  ای را خداوند در آیات دیگری م 

هُ رَبَ  وَ ضَ فرماید: » کند و می و نمونه یاد می  ًَ قَرَْةً  اللَّ داً  ك  مَثَ ةً َأْقیها رِزْقُهََّّا رَدَََّّ َْ َمِنَةً مُطْمَئِنَّ انَ
اِ بِمََّّا كَ انٍ فَ ك لِّ مَ كُ مِْ    َْ َعِ وَ الْخَََّّ هُ لِبََّّاسَ الْجََُّّ هِ فَأَذاقَهَا اللَّ نَعَُنَ كََّّ فَرَتْ بِأَنْعُمِ اللَّ اَ َصََّّْ : و  انُ

و  ر آن آرامتتش داشتتتند  ردمش د ود و متت هتتا در امتتان بتت ه از آسیب ک خداوند مثلی زده است؛ شهری  
ردنتتد و  ک های خدا را ناسپاستتی  رسید؛ ولی نعمت اش از هرسو به خوبی و فراوانی به آن می روزی 

)نحتتل:  ردند، فراگیری گرستتنگی و تتترس را بتته آنتتان چشتتانید«  ک ه می ک ارهایی  ک خدا هم به سزای  
ای کتته  ه. بنابراین جامعه و رفا   آرامش   . جامعۀ نمونۀ یادشده در این آیه سه ویژگی دارد: امنیت، ( 112

از سویی از خطر اشرار و تبهکاران و نیز بلایای طبیعی در امان است و از سوی دیگر دارای رفتتاه و  
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 . ( 362، ص  12ش، ج  1390)طباطبایی،  وسعت معیشت است، آرامش هم خواهد داشت  
هیزکار  ؤمن پر قوای م از حیث فردی نیز همین قانون و سنت الهی جاری است؛ یعنی ایمان و ت 

؛ ولتتی در ایتتن میتتان افتترادی بتتا  ( 3  -  2)طتتلاش:  وزی و نجات او از تنگناها نقتتش دارد  در افزایش ر 
دهند. اینان بندگان خاص الهی هستند که  انتخاب خود، فقر را بر غنا و بلا را بر عافیت ترجیح می 

،  هتتا بلایتتا و گرفتاری کتتورۀ    نها در دادن آ دار شده است و با قرار خداوند مستقیم تربیت آنها را عهده 
کند. چنین افرادی آگاهانه و با انتختتاب ختتود بتته پیشتتواز  ها پاک می دیده و از ناخالصی آنها را آب 

های  کوشتتند از راه مبتتارزه بتتا خواستتته دهنتتد و می روند و سختی را بر آسایش ترجیح می بلایا می 
ها،  ختی . اینتتان در برابتتر ستت یابنتتد  وی دست شهوانی، رو  خود را نیرومند کنند و به کمالات معن 

در پیشتتامدهای    گزارند؛ بتترای نمونتته امیرمؤمنتتان علتتی آوری دارند و حتی خدا را ستتپاس تاب 
سخت و سهمگین مثل جنگ صفین و حادثه حکمیت که بسیار تلتتخ و گزنتتده بتتود، نیتتز ختتدا را  

 . ( 79ش، ص  1414)صبحی صالح،  کرد  ستایش می 

ُ»  عنوان  ابی با کلینی ب  فافی، در کتاب  ُابِِْ
ة  دَّ نُبَابُُشِِ  م  ُْ ُالْمُِِ

، ص  2هتتت، ج  1407)کلینتتی، « ت َ ء 
کند که مضمون مشترک همۀ آنهتتا ایتتن استتت کتته  آورده است و در آن چند حدیث بیان می  ( 252

کند تا درجات معنوی  خدا بندگان محبوب خود را بدون اینکه گناهی کرده باشند، گرفتار بلایا می 
ش، ج  1409؛ حتتر عتتاملی،  450، ص  2هت، ج  1407نی،  )کلی یژه دست یابند  اداش و و به پ آنها بیشتر شود  

کنتتد، ولتتی مقدمتته عتتذاب آنتتان استتت  ؛ البته گاهی به کافران نعمت فراوان عطا می ( 368، ص 11
 . ( 24)لقمان:  

. فقتتری کتته ناشتتی از تنبلتتی و  1توان دو قسمت کرد:  با توجه به آنیه گذشت، فقر و بلا را می 
ست؛ چنین فقری نکوهیده و همان است که در روایات  از کار و فعالیت ا  کشیدن و دست  بیکاری 

انگیز، بلا و مقدمه کفر به شمار آمده است که باید از آن بتته ختتدا پنتتاه  مرگ سرخ و سیاه، وحشت 
. فقتتری کتته شتتخص فقیتتر  2.  ( 544ش، ص  1414؛ صبحی صتتالح،  307، ص  2ش، ج  1407)کلینی،  برد  

ست، بلکه بیماری و ناتوانی و شتترایط طبیعتتی  آمدن آن نداشته ا د وجو به هی در هیچ تقصیر و کوتا 
مانند قحطی و خشکسالی یا شرایط اجتماعی مانند ظلم و تبعیض و نظا  فاسد حاکم بر جامعتته،  
عامل آن بوده است و این شخص توان تغییر آن را نیز ندارد. در این حالتتت شتتخص فقیتتر اگتتر در  

ه آن بنگتترد و بدانتتد مصتتلحتی در آن استتت و  دیدۀ آزمون الهی ب   د و به ی بورز برابر این فقر شکیبای 
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مطابق با قضا و قدر الهی و امری خدادادی است، چنین فقری ممتتدو  استتت و پتتاداش اختتروی  
تا[  )قمی، ]بی «  الفقرُفخریُوُبهُأفتخرُالله به آن فخر فرمود: » دارد. این همان فقری است که رسول 

 . ( 731ص  

 ا تنگی معیشت راخی ی ی با ف امتحان اله 
ها اعتتم از  دیگری که در موضوع فراخی و تنگی معیشت باید در نظر داشت، آزمایش انستتان نکته 

مؤمن و کافر در دنیاست. از منظر قرآن، عالم دنیا محل امتحان و ضیق یا وسعتِ معیشتتت، ابتتزار  
ده خود است و  از بن   نی خدا گردا امتحان است. از نگاه قران نه تنگی معیشت، نشانه اهانت و روی 

دادن  . روزی ( 17  -  15)فجتتر:  ایش در معیشت و فراوانی نعمت، نشانه کرامت و بزرگی استتت  نه گش 
کند به همۀ بندگانش حتتتی  به بندگان ربطی به ایمان و کفر آنها ندارد، بلکه رحمت خدا اقتضا می 

 . ( 126)بقره:  کافران روزی دهد  
)زحیلتتی،  گیتترد گ می دهد یتتا تنتت توسعه می ه خود عادلان خداوند بر اساس مشیت حکیمانه و 

گردان شتتود،  . اما اینکه در قرآن آمده است کسی که از یاد خدا روی ( 163  – 162، ص 13ش، ج 1418
ستتی ختتدا را فرامتتوش کنتتد و  ک ه وقتی  ک معیشت تنگ و سختی خواهد داشت، به این دلیل است  

های  وشتتش ک نتیجه همۀ  به آن دل ببندد؛ در ه  ک ند ما می  اش را با او قطع کرد، تنها دنیا برای او رابطه 
چتته بتته دستتت آورد، بتته آن قتتانع  ه هر کتت شود؛ برای این ند، اما آرا  نمی ک خود را منحصر در آن می 

ه ندارد. افزون بتتر  ک شدن مال دنیا دارد و به دنبال چیزهایی است  شود و پیوسته چشم به افزون نمی 
ضطراب دیگر او از حسودان و  رگ و بیماری است. ا سیدن م ر فرا  آوردن ناملایمات و آن نگران روی 

دادن  دستتت و تتترس از نشده آورده این چنین کسی پیوسته در میان آرزوهای بر بر بدخواهان است؛ بنا 
شناخت و به یتتاد او بتتود، یقتتین  ه اگر مقا  پروردگار خود را می ک حالی برد. در آنیه دارد، به سر می 

رده استتت، قتتانع  کتت رو به آنیه خدا تقدیرش  ن جاودان دارد؛ ازای   عزّتِ   ندگی و ه نزد خدا ز ک رد  ک می 
گشتتت و احستتاس تنگتتی و نگرانتتی نداشتتت  چتته بتتود، بتترایش فتتراخ می شد و معیشتتتش هر می 

 . ( 168، ص  15ش، ج  1419الله،  ؛ فضل 225، ص  14ش، ج  1390)طباطبایی،  

 عوامل فراخی معیشت 
ایتتن عوامتتل را  معیشتتت نقتتش دارنتتد.   فراخی  روزی و عوامل مختلف مادی و معنوی در افزایش 
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توان به دو بخش عا  و خاص قسمت کرد. مقصود از قواعد عا ، قواعدی است که هتتر کستتی  می 
مؤمن مراعات کند، بر معیشت او اثر دارد؛ ولتتی قواعتتد ختتاص، ویتتژۀ مؤمنتتان  خواه مؤمن یا غیر 

مل عتتا   نمونه عوا یراستار:  نظر و )   کند. است که با رعایت آنها روزی و معیشت آنها برکت پیدا می 
 و خاص کدا  اند؟ چرا به عوامل اشاره نشده است؟( 

 العمل قانون عمل و عکس 
جز بازتاب آخرتی، در این دنیا نیز آثاری دارد. اگر به دیگران مهتترورزی کتتردیم، مهتتر  هر کاری به 

وستتعه در  ستتبب ت   ا متترد  اخلاقی در تعامتتل بتت کنیم؛ برای نمونه خوش دیگران را به خود جلب می 
هتتای ختتود باشتتد، بیشتتتر در  بنتتد بتته پیمان است. یا اگر کسی خوش اختتلاش و پای   رزش و روزی 

رو در تعاملات اقتصادی بخت و اقبال بیشتری دارد و اعتمتتادی  شود؛ ازاین جامعه به او اعتماد می 
رای او پیش  ی هم ب ر مشکل رود؛ بنابراین اگ که به او در بازار وجود دارد، سرمایۀ مهمی به شمار می 

گران آمادگی کمک به او را دارند، در میان متترد  احتتترا  دارد و در جایگتتاه شخصتتی امتتین  آید، دی 
گوینتتد از همتتان دستتت کتته دادی، پتتس  المثلی است که می شود. در میان مرد  ضرب مطر  می 

و    ون عمتتل گیری؛ به عبتتارتی در روایتتط انستتان بتتا نظتتا  طبیعتتت و متتراودات اجتمتتاعی، قتتان می 
نْفُسِ   أَحْسَنْتُمْ   إِنْ أَحْسَنْتُمْ ختتوانیم: » در قرآن می   العمل جریان دارد. عکس  :  مْ وَ إِنْ أَسَأْقُمْ فَلَهََّّا كُ لَِْ
 . ( 7)اسراء:  اید« رده ک نید، به خود بدی  ک اید و اگر بدی  رده ک ی  ک نید، به خود نی ک ی  ک اگر نی 

ز جمله  شود؛ ا ل مشاهده می العم س ل و عک هایی از قانون کلی عم در احادیث دینی نیز نمونه 
آمده، نقل شده است: »ارحم تتترحم« و  المثل در این حدیث که به صورت ضرب  از اما  علی 
؛ یعنی بتته دیگتتران مهتترورزی کتتن تتتا  ( 278تا[، ص  )صدوش، ]بی «  کُأحسنُیحسنُإلیُنیز فرمود: » 

 مشمول مهر دیگران شوی.  
،  1تتتا[، ج  ]بی   )برقتتی، ایش مال است  و افز   دی عمر همینین مطابق روایات، صلۀ رحم سبب بلن 

؛ عکتتس آن هتتم  ( 472، ص  6ش، ج  1401؛ متقتتی هنتتدی،  163ش، ص  1414؛ صتتبحی صتتالح،  390ص  
کتته قتترآن کتتریم  درست است؛ یعنی اگر به دیگران ستم کردیم، تاوان آن را پس خواهیم داد. چنان 

وادگان تو ستتتم شتتود  ه به ن ر آیند دهد اگر به حقوش دیگران تعدی کردی، ممکن است د هشدار می 
 (  9)نساء: 
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 عوامل وسعت معیشت 

 . استغفار 1

کتته در قتترآن از  بر اساس آیات و احادیث، گناه اثر وضعی و منفتتی بتتر زنتتدگی انستتان دارد؛ چنان 
. در  ( 6)انعتتا :  هلاک مردمانی یاد شده است که گناه سبب نابودی رفاه و اسباب معیشت آنان شتتد  

های نجات از تنگی معیشت، توبه و استتتغفار  راه ثر مثبت دارد و از  گناه ا ار از سوی مقابل،  استغف 
 . ( 143ش، خ  1414)صبحی صالح،  است  

نو  و هود دو پیامبر الهی به قو  خود که ظتتاهرا بتتا خشکستتالی و تنگنتتای اقتصتتادی مواجتته  
و    ستتودمند هتتای  بودند، توصیه کردند در صتتورت توبتته و استتتغفار از گناهانشتتان، خداونتتد باران 

؛ هتتود:  12  –  10)نتتو :  ریزد؛ درنتیجه معیشت و رفاه آنتتان تتتأمین خواهتتد شتتد  می رکت بر آنان فرو باب 
هتتا و گشتتایش در زنتتدگی  توان نتیجه گرفت استغفار از گناهتتان در رفتتع گرفتاری . بنابراین می ( 52

بتتین    د آن و دهد که بین صلا  جامعه انسانی و فستتا اثری فوری و حتمی دارد؛ همینین نشان می 
ننتتد، بتته  ک رو اگر جوامع بشری ختتود را اصتتلا   تباطی برقرار است؛ ازاین وضاع عمومی جهان ار ا 

س آن را خواهنتتد داشتتت  کتت ننتتد، ع ک س عمتتل  ک رسند؛ امتتا اگتتر بتترع یزه و گوارایی می ک زندگی پا 
 . ( 184،  29، 278،  11ش، ص  1420عاشور،  ؛ ابن 300، 10،  30، 20ش، ص  1390)طباطبایی،  

 . صدقه 2

نقل شده استتت:    افزایش روزی است. از امیرالمؤمنین علی ات، صدقه از عوامل  س روای بر اسا 
ش، ص  1414)صتتبحی صتتالح،  دادن روزی را به خود جلب کنید«  »استنزلوا الرزش بالصدقه: با صدقه 

اند اگر با تنگدستی شدید مواجتته گشتتتید، بتتا  توصیه کرده  . همینین ایشان ( 137، حکمت 494
اذاُاملقِِتمُفتِِاورواُُدقه عامل گشایش استتت: » مقصود این است که ص کنید؛  تجارت  دادن  صدقه 
نیتتز آمتتده    . در حدیثی از امتتا  صتتادش ( 258، حکمت  514ش، ص  1414)صبحی صالح،  «  بالصدقهُ

 . ( 10، ص  4ش، ج  1407)کلینی،  است که هر چیزی کلیدی دارد و صدقه کلیدِ روزی است  
شود؟ یا اگتتر  افزون می   اش ببخشاید، دارایی فقیر    که اگر شاید این پرسش برای برخی پیش آید  

شود؟ در پاسخ بایتتد گفتتت برختتی اقتتدامات ستتبب  استغفار کرد، سبب گشایش در معیشت می 
کار و روابتتط متتادی  و شود. عالم هستی را صرفا  نباید با ستتاز های معنوی می آوردن قدرت صحنه به 
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ر عتتالم  اندر کتتار گتتردش امتتو هتتم دستتت معنتتوی ارزیابی کرد. افزون بر اسباب مادی، نیروهای 
هستند. در پشت صحنۀ عوامل مادی، عوامل معنوی نیز وجود دارنتتد و بتتالاتر از همتتۀ عوامتتل و  

تواند به  رشتۀ همه امور به دست اوست و او می انتهایی است که سر اسباب، اراده و قدرت قادر بی 
صتتحنه    امتتل ناپیتتدایی را بتته د و عو نثتتی کنتت برخی عوامل اثرگذاری بیشتری دهد یا اثر عاملی را ح 

آید؛ برای مثال در روایتتتی آمتتده  بیاورد که به ظاهر و در محاسبات عادی افراد، عامل به شمار نمی 
کردن او برآورده کتترد، هفتتتادودو  است اگر مؤمنی نیاز برادر دینی خود را حتی اگر به اندازه سیراب 

شتتود تتتا معیشتتت  می   مین دنیا به او عطا ا در ه آنها ر شود که یکی از  رحمت الهی برای او ثبت می 
 . ( 119، ص  9ش، ج  1404)مجلسی،  خود را با آن سامان دهد  

 . ازدواج 3

توصیه قرآن به مؤمنان این است که  زمینه ازدواج زنان و مردان مجرد را فراهم کننتتد و نگتتران فقتتر  
اَ الَْ كِ وَأَنْ آنان نباشند و به فضل خدا امیدوار باشند: »  نْ َََّّامَى  حََُّّ الِحِیَ  كُ مََِّّ ادِ   مْ وَالصَََّّّ ْ  عِبَََّّ مْ  كُ مََِّّ

َ كُ وَإِمَائِ  هُ وَاسِعٌ عَلِیمٌ كُ مْ إِنْ  هُ مِْ  فَضْلِهِ وَاللَّ اَ فُوَرَاءَ َغْنِهِمُ اللَّ : ای مؤمنتتان، بتته متتردان و زنتتان  َنُ
  ه شایستتتگی ازدواج را کتت نیزانتتتان  ک [ شما هستتتند و بتته آن بنتتدگان و یشان ک ه از ]هم ک همسری بی 

ه  کتت اند، خداونتتد آنتتان را از فضتتل ختتود تتتوانگر خواهتتد کتترد؛  دهید. اگر تهیدست   ، همسر دارند 
ه صلا  او در گشایش استتت، داناستتت«  ک سی ک خداوند دارای بخششی گسترده است و به حال 

 . ( 32)نور: 
ای انتتدک برخوردارنتتد و  رسد این دستور برای کسانی است که از معیشت و سرمایه به نظر می 

رو جرئت ازدواج ندارند. اینجاست که خدا به مؤمنتتان فرمتتان  این برند؛ از ر می ر به س در فق   درواقع 
ای نتتدارد، بایتتد  دهد پیشگا  شوند و به آنها کمک کنند. ولی اگر کسی هتتیچ شتتغل و ستترمایه می 

وَ  فرمایتتد: » شدن حداقل معیشتتت صتتبر کنتتد؛ زیتترا در آیتتۀ بعتتدی می عفت پیشه کند و تا فراهم 
ذِ فِفِ  لْیسْتَعْ  هُ مِْ  فَضْلِه ك ََ  لا َجِدُونَ نِ الَّ ى َغْنِیهُمُ اللَّ ه هزینتته ازدواج و  کتت ستتانی  ک : و باید  احاً حَتَّ

ارهای زشت بپرهیزند تا خداونتتد آنتتان را از  ک نند و از  ک دامنی پیشه  ک یابند، پا مخارج زندگی را نمی 
  ده است؛ برای نمونتته شویق ش دواج ت . در احادیث نیز فراوان به از ( 33)نور:  ند«  ک فضل خود توانگر  

 . ( 330، ص  5ش، ج  1407)کلینی،  در حدیثی آمده است: »روزی همراه با زنان و خانواده است« 

کنتتد؛  کار و تأمین معتتاش زیتتاد می و ازدواج و تشکیل خانواده، انگیزۀ فرد متأهل را برای کسب 
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کننتتد،  ازدواج می   ادی که گی افر زیرا احساس مسئولیت دارد. تجربه نیز ثابت کرده است که در زند 
شایش رخ داده است؛ همینین دیگران نیز برای اینکه متأهل است، با او همراهی بیشتری دارنتتد  گ 

 شود. و از حمایت فامیل و بستگان و دوستان و به طور کلی از حمایت اجتماعی برخوردار می 

 عوامل تنگی معیشت 
جتمتتاعی عامتتل  ای از گناهتتان ا اره مثال پتت برای    عواملی در تنگی و نابسامانی معیشت نقش دارند؛ 

دهنی از  ها هستند. در احادیث عواملی چون بداخلاقی و بد گرفتن در سختی تنگی معیشت و قرار 
اند. در روایتی آمده است: »هتتر کستتی بتته بتترادر  شدن برکت و تنگی معیشت نکر شده اسباب کم 

ارد و  گتتذ می ا بتته ختتودش وا و او ر گیتترد  اش را از او می مسلمان خود دشنا  دهتتد، خداونتتد روزی 
. به گفتۀ علامه مجلسی، رفتتتار آد   ( 326، ص  2ش، ج  1407)کلینی،  کند«  اش را بر او تباه می زندگی 

ش،  1404)مجلسی،  شود  ستد با او می و گو سبب بیزاری و پرهیز مرد  از معامله و داد دهن و دشنا  بد 
ش، ص  1364، )صتتدوش ابخواری، زنتتا دی، شر نت، دز . همینین گناهانی مانند خیا ( 278، ص  10ج  

ش، ص  1464)صتتدوش،  ، ترک امر بتته معتتروف و نهتتی از منکتتر  ( 541، ص  5ش، ج  1407؛ کلینی،  289
و تتترک    ( 125، ص  5ش، ج  1407)کلینتتی،  خواری  ، حرا  ( 505، ص  2ش، ج  1416)صدوش،  ، دروغ  ( 289

 ست. از اسباب تنگی معیشت ا  ( 321، ص  18ش، ج  1404)مجلسی،  جهاد  

   یجه نت 

ستتو بتتا  مادی زندگی از جمله معیشت و اقتصاد اثتتر دارد. انستتان متتؤمن از یک های  ایمان بر جنبه 
تکیه بر اعتقاد به عالم غیب و تقدیر امور از جانب خدا و نیز اهتمتتا  بتته احکتتا  تشتتریعی، رفتتتار  

  برکتتتی ر و بی دهد. از سوی دیگر بتتا پرهیتتز از گناهتتانی کتته عامتتل فقتت اقتصادی خود را سامان می 
بنتتدی  ز نظر معیشتی در فراخ باشد. اثر ایمان و به طور کلی امور معنتتوی و پای تواند ا هستند، می 

به احکا  شریعت، منافاتی با لزو  کار و تلاش و کسب و تجارت و رفتتاه متتادی نتتدارد. معیشتتت  
زهتتد و    بوط به یات مر بودن و زندگی زاهدانه نیست. بررسی آیات و روا مؤمنانه لزوما  به معنای فقیر 

کند کتته فقتتر  ستایشی که از فقر در برخی روایات شده است، این گمان را تقویت می   قناعت و نیز 
مستتئولیتی  کشیدن از کار و فعالیتتت و بی بر دو گونه است؛ الف( فقری که عامل آن تنبلی و دست 

یط  آن شتترا عامتتل    در برابر خانواده است؛ چنین فقری نکوهیده و مورد تنفر است. ب( فقتتری کتته 
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بتتردن آن را هتتم  بین است که شخص فقیر هتتیچ نقشتتی در آن نتتدارد و تتتوان از   طبیعی و اجتماعی 
های حمتتایتی بتترای  ندارد. تشریع احکا  مالی و صدقات واجب و مستتتحب و نیتتز دستتتورالعمل 

کردن چنین فقری و تأمین معیشت مستمندان استتت. نتتوع دیگتتری از فقتتر، خودخواستتته  کن ریشه 
کردن در حد کفاف، بقیه را در راه ختتدا  جز هزینه ی خود را به ها ا که مؤمن درآمد ین معن ؛ به ا است 

کتترد. بتتر  بتته آن مباهتتات می   کند. چنین فقری در روایات ستوده شده است و پیتتامبر انفاش می 
اساس آیات و روایات، در کسب معیشت و ایجاد رفاه هم به اسباب مادی باید توجه داشت و هم  

 عنوی.  وامل م به ع 
تقوا، استغفار، صدقه، صلۀ رحم در گشایش معیشت نقش مثبتتت دارنتتد،  که ایمان،  همینان 

خلقی و بددهنی و نیز گناهانی مانند شتترابخواری، استتراف، خیانتتت در  برخی اخلاقیات مانند بد 
 رفتن برکت هستند. بین شدن روزی و از امانت و دروغ، عامل کم 

 نامه کتاب 
 قرآن کریم 

، بیتتروت: مؤسستت   1عتتامر غضتتبان و دیگتتران، چ   ، محقق: مسند محمد،  حمد بن نبل، ا ح ابن  .1
 ش.   1416الرسال ،  

، بیتتروت:  1، چ عاشوو ر ت:سیر التحریر و التن یر المعروف بت:سیر ابن   عاشور، محمدطاهر، ابن  .2
 ش.   1420مؤسس  التاریخ العربی، 

، مصتتحح و    القوورآ   ت:سوویر   روض الجنا  و روح الجنا  فووی ابوالفتو  رازی، حسین بن علی،   .3
  1408های استتلامی، ، مشهد: بنیاد پژوهش 1یاحقی، چ  حمدمهدی و محمدجعفر ناصح: م 

 ش. 
، شار : سیدمحمد ستتید و عبتتدالقادر عبتتدالخیر، محقتتق:  سنن ، داود، سلیمان بن اشعث ابی  .4

 ش.   1420نا[،  جا[: ]بی ابراهیم، ]بی سید 
ئون  المجلتتس الأعلتتی للشتت   وقتتاف. ارة الأ ، محقتتق: وز صووحیح ،  بخاری، محمد بن استتماعیل  .5

، قتتاهره: وزارة الاوقتتاف، المجلتتس الاعلتتی للشتتئون  2تب الستتن ، چ  ک الاسلامی . لجن  إحیاء  
 ش.   1410تب السن ، ک الاسلامی ، لجن  إحیاء 

، قتتم:  2التتدین محتتدث، چ ، تصتتحیح و تعلیتتق: جتتلال المحاسوون برقی، احمد بن محمتتد،   .6
 تا[. تب الاسلامی ، ]بی ک دارال 
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،  ، محقق: مهتتدی عبتتدالرزاش    المسمی معالم التنزیل ت:سیر البغ مسعود،    سین بن غوی، ح ب  .7
 ش.   1420تفسیر نورالثقلین،    ، بیروت: دارإحیاء التراث العربی 1چ  

 ش.   1361، قم: مؤسسه در راه حق،  م ازن  اسلام بین دنیا و آخرت جمعی از نویسندگان،   .8

ت ابوالحسن  ، تعلیقا ئل الشریعة یل مسا لی تحص وسائل الشیع  إ حر عاملی، محمد بن حسن،  .9
 ش.    1409جا[: مؤسسه اسلامیه، شعرانی، ]بی 

 ش.   1380قم: دلیل ما،  الحیا ، حکیمی، محمدرضا،   .10

، قتتم:  4، مصتتحح: هاشتتم رستتولی، چ  ت:سوویر نوو ر الثقلووین حویزی، عبدعلی بتتن جمعتته،   .11
 ش.   1415اسماعیلیان،  

اوودی،  حقق: صتتفوان عتتدنان د ، م رآ  اظ الق م:ردات أل: راغب اصفهانی، حسین بن محمد،  .12
 ش.   1412، بیروت: دارالشامی ،  1چ  

ر  کتت ، دمشتتق: دارالف 2، چ  الت:سوویر المنیوور فووی العقیوود  والشووریعة والموونهج زحیلی، وهبتته،   .13
 ق.   1418المعاصر، 

شاف عوون  قووائق غوو امز التنزیوول و عیوو   الأقاویوول فووی وجوو ن  ک ال زمخشری، محمود،  .14
 ش.   1407العربی،    تاب ک ، بیروت: دارال 3د، چ  ین احم ، مصحح: مصطفی حس التأویل 

 ش.   1414، قم: موسس  دارالهجرة،  1، چ  البلاغ  نهج صبحی صالح،   .15
، قم: جماع  المدرستتین  5اکبر غفاری، چ  ، مصحح: علی الخصار صدوش، محمد بن علی،   .16

 ش.   1416فی الحوزة العلمی  بقم، مؤسس  النشر الاسلامی،  

، قتتم: جامعتته  1ی، چ  اکبتتر غفتتار صتتحح: علی ، م بووار ی الاخ معووان صدوش، محمد بن علی،  .17
 ش.   1361مدرسین حوزه علمیه قم،  

،  2اکبتتر غفتتاری، چ  ، مقدمه و تصتتحیح: علی من لا یحضرن ال:قی  صدوش، محمد بن علی،   .18
 ش.   1404قم: جامعه مدرسین،  

مؤسستت  البعثتت ،    -، تحقیتتق: قستتم الدراستتات الاستتلامی   الامالی صدوش، محمد بن علی،  .19
 ش.   1407

، قتتم: الشتتریف الرضتتی،  2، چ  الأعمووار و عقوواب الاعمووار  ث اب محمد بن علی،  صدوش،  .20
 ش.   1364

، بیتتروت: مؤسستت  الأعلمتتی  2، چ المیووزا  فووی ت:سوویرالقرآ  طباطبایی، سیدمحمدحسین،  .21
 ش.   1390للمطبوعات،  
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الله یتتزدی  ، مصتتحح: فضتتل مجمووع البیووا  فووی ت:سوویر القوورآ  طبرسی، فضل بتتن حستتن،   .22
 . ش   1372[، نا جا[: ]بی ی، ]بی م رسول و هاش  طباطبایی 

،  3وری، چ ک ، محقتتق: احمتتد حستتینی اشتت مجمع البحرین طریحی، فخرالدین بن محمد،   .23
 ش.    1375تهران: مرتضوی، 

، مصحح: محمد آخوندی، بتتا تعلیقتتات حستتن  ام ک تهذیب الأ  طوسی، محمد بن حسن،   .24
 ش.   1365تب الاسلامی ، ک ، تهران: دارال 4خرسان، چ  

،  1، مصتتحح: احمتتدحبیب عتتاملی، چ  القوورآ  التبیا  فی ت:سوویر    ن حسن، محمد ب طوسی،  .25
 تا[. بیروت: داراحیاء التراث العربی، ]بی 

، محقتتق: مهتتدی المخزومتتی و إبتتراهیم الستتامرائی،  تاب العین ف فراهیدی، خلیل بن احمد،   .26
 تا[. تب  الهلال، ]بی ک جا[: داروم ]بی 

 ش.   1419،  ک الملا ت: دار ، بیرو 1، چ  من و ی القرآ    الله، محمدحسین، فضل  .27
س:ینة البحار و مدینة الحکم و الآثار مع تطبیووق النصوو و الوو ارد  فیهووا علووی  می، عباس،  ق  .28

 تا[. ، قم: اسوه، ]بی بحار الأن ار 
تتتب  ک ، تهتتران: دارال 4، چ  بتتر غفتتاری ک ا ، تحقیتتق: علی الکووافی کلینی، محمد بتتن یعقتتوب،  .29

 . ش   1407الاسلامی ،  

ری  کتت ، محقتتق: ب الأقوو ار والأفعووار   نز العمار فی سوونن ف   الدین، حسا    متقی هندی، علی بن  .30
 ش.   1401، بیروت: مؤسس  الرسال ، 5صفوة السقا، چ    -حیانی 

، تحقیق: سیدابراهیم المیتتانجی و محمتتدالباقر البهبتتودی،  بحار الأن ار مجلسی، محمدباقر،   .31
 ش.   1403، بیروت: داراحیاء التراث العربی،  3چ  

 ش.   1404تب الاسلامی ،  ک رال جا[: دا ، ]بی 2، چ  العق ر مرآ     مجلسی، محمدباقر،  .32
 ش.   1427نا[،  جا[: ]بی ، ]بی ال جیز فی ال:ق  الاسلامی مدرسی، محمدتقی،   .33

،  7، محقق: عباس قوچتتانی، چ  لام فی شرح شرائع الإسلام ک ج اهر ال نجفی، محمدحسن،  
ش   1362بیروت: دارإحیاء التراث العربی،  


