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های نوپدید دینی هندی بر  های تبلیغ در جنبش تبیین روش 
 اساس مبانی ادیان هند 

 * محمدمهدی علیمردی رتکد

 **سیدمحمد روحانی رتکد

 چکیده 
اند و مخاطتب اصتلی  شمول نداشتته هند برخلاف اسلا  و مسیحیت، در آغاز پیدایش نگاهی جهان ر ادیان  شت بی 

ها برای تبلیغ و رساندن پیامشان به ورای مرزهتای  رو تا قرن ده است؛ ازاین قارۀ هند بو تعالیمشان، تنها مردمان شبه 
تتی و  فانی مهم ه کتب عر وجود، سه م   کردند. با این این سرزمین هیچ تلاشی نمی  کک ه  ندو شتامل وِدانتته، یُگته و بک

هت های بودا و  آیین  در جهتان غترب پتس از    شدن معنویت رنگ برداری از کم تدریج توانستند با بهره ، بعدها به سیکک
های سنتی خود مطابق نیازهای معنتوی امتروز و تأکیتد بتر  ع آموزه کردن و تعدیل و تقطی روز رنسانس، از طریق به 

هتای عصتبی و اضتطرابی کته زنتدگی  ود برای غربیان تشنۀ آرامش معنتوی و خستته از تنش های آیین خ جذابیت 
قارۀ هند فراتر نهادند و تقریبا  از اوایتل ستدۀ بیستت  جغرافیای شبه صنعتی و مادی بر آنها تحمیل کرده بود، پا را از  

ترین عوامل موفقیتت ادیتان  رسد مهم نظر می ه  نند. ب ها نفر را جذب ک ها میلیون تا کنون، توانستند در این سرزمین 
ده استت،  هتای نتوین دینتی هنتدی بتو ویژه در غرب که البته بیشتتر در قالتب جنبش هند در تبلیغ باورهایشان به 

گرایانته؛ ب( تأکیتد بتر  هتای کثرت صتورت آموزه   اند از: الف( جذب از طریق دگرگونی تدریجی افراد به عبارت 
ای؛ ج( تأکیتد بتر کستب آرامتش فکتری و  مراقبه و تمرینات بدنی یُگته  جذاب مانند معنوی های انضباط روش 

هتای ایمتانی ختاص ستنتی ادیتان هنتد؛ د(  نهنی در زندگی روزمره بدون الزا  آنتان بته پتذیرش اصتول و بنیان 
 . این مکاتب داشتند  های کاریزماتیک که نقش محوری در گسترش نهایت تأثیر شخصیت در 
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 مقدمه 
های آنها مطابق حقیقت و راستی است  ه تما  ادیان و مذاهب مدعی هستند اصول اعتقادی و آموز 

ا  دانند؛ ولی دربارۀ اینکتته آیتت   عملی به آنها را باعث سعادت جاودانی پیروان خود می و باور و التزا 
داننتتد یتتا بتترای ختتود رستتالتی  ترویج این باورها را تنها منحصر در قو  و ملت خود می گسترش و  

شوند. ادیان بسته یعنتتی  ادیان بسته و باز تقسیم می اند، معمولا  به دو گروه اصلی  شمول قائل جهان 
تنها  اننتتد و نتته د ص می آن ادیانی که پیروی از دین و آیین خود را منحصر در یک قو ، تبار یا نژاد خا 

های دین خود ندارند، بلکتته از  کنند و تلاشی برای گسترش جهانی آموزه برای دین خود تبلیغ نمی 
هتتای ارتتتدوکس یهتتودی،  ورزنتتد؛ گرایش دین خود نیز ممانعتتت می  ورود داوطلبانۀ دیگر اقوا  به 

صولا  تبلیتتغ  ن ادیانی ا اند. در چنی و صابئین مندایی از این جمله   کیش زرتشتی، آیین شینتو  
البتتته همتتۀ    1معناستتت. کردن آن دین یا جذب پیرو بیشتتتر بی دین میان ملل دیگر به منظور جهانی 

 ر جای خود به آن باید پرداخت. ی برای ارشاد پیروان خود دارند که د دین ادیان یک تبلیغ درون 
بتتار یتتا ملتتت  یک قو ، ت   دستۀ دیگری از ادیان نگاهی باز به دین خود دارند و آن را منحصر در 

توان بتته  کنند. این دسته از ادیان را نیز می دانند و از ورود دیگر اقوا  به دین خود جلوگیری نمی نمی 
کرد: ادیان بازی که از آغاز پیتتدایش، دیتتن ختتود را دارای پیتتا  و رستتالتی جهتتانی    دو دسته تقسیم 

هتتر متتؤمن بتته آن دیتتن  را وظیفتتۀ    دیگتتران اند و گسترش جهانی دین خود و دعوت از  معرفی کرده 
دانند؛ حتی پیروان آن دین برای رسیدن به این هدف افزون بر تبلیغ و تبشتتیر کلامتتی، جنتتگ و  می 

تتتوان از جملتتۀ  دانند. دو دین مستتیحیت و استتلا  را می نیز در شرایطی مجاز می درگیری نظامی را  
 این ادیانِ باز تبلیغی و تبشیری قلمداد کرد. 

کننتتد،  با اینکه از پذیرش داوطلبان دیگر اقوا  به دین خود استقبال می  ادیان باز، دستۀ دیگر از 
هتتای  رو تنها آموزه دانند؛ ازاین خود نمی کردن دین برخلاف دستۀ اول، رسالتشان را از ابتدا جهانی 

ن  بتته دیتت   کنند و هرگز دیگران را ترغیب به ترک دینشتتان و پیوستتتن دین خود را برای دیگران بیان می 
هتتت   و   رسد دو دین هندی بتتودا  نظر می کنند. به آنها نمی  از جملتتۀ ایتتن ادیتتان      سیکک

اند، امتتروزه  دین از بستتتر ادیتتان و فرهنتتگ هنتتد برخاستتته هستند. بر همین اساس با اینکه این دو 
 ها پیرو از اقوا  و ملل مختلف، خارج از سرزمین مادری خود دارند. ن میلیو 

قطع در  های مختلف، شاید نتتتوان بتته را با توجه به وجود مذاهب و فرقه   ن هندو  اما آیی 
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هتتای ختتاص آن ماننتتد  به برخی از آموزه گفته جای داد. چون با توجه  های پیش بندی یکی از دسته 
یا سنتّی به عضویت هر هندو از بدو تولد در    ای  پایبندی سخت آیین هندوی وِده 

نه  ه از گروه  یکی  رک یا تأکیتتد بستتیار زیتتاد آن بتتر محوریتتت ستترزمین و    2( ṇای نظا  طبقاتی )و 
  از طرفتتی   3ختتورده استتت.   و نتتژاد او گتتره   رسد هویت یک هندو با قومیت نظر می فرهنگ هند، به  

تی های موسو  به گرایش  کک ه  پذیرنتتد و کمتتتر بتته آن  بندی طبقتتاتی را نمی که چنین دستتته    بک
 کنند. ای پیا  خود را ماورای قو  و ملتی خاص معرفی می گونه د، به  ایبند هستن پ 

های اصتتطلاحی  در غرب، جنبش تقریبا  از اواخر سدۀ نوزدهم در هند و از اواسط سدۀ بیستم  
وجتتود آمتتد. ایتتن  بتته    نتتوین«  هتتای هنتتدوی  جدیتتدی بتتا عنتتوان »جنبش 

کردن تعالیم باستانی هندو مطابق نیازهای زمتتان،  روز با به   دد برآمدند ص گرا، در های اصلا  جنبش 
هتتای اصتتلاحی  ه از جنبش . ایتتن دستتت وجود بیاورنتتد  نوعی رنسانس هندی به  

شتتده از مکاتتتب فلستتفی و عرفتتانی باستتتانی هنتتد  های گلیین هندو بیشتر به تبلیغ و ترویج آموزه 
نه  ش  رک و  جدیتتد و نیازهتتای معنتتوی جوامتتع عمتتدتا  غربتتی پرداختنتتد و  شنی عل ا چا (، ب ś)د 

ها از غرب به جوامتتع  های نوین دینی بعد توانستند موفقیت نسبی نیز کسب کنند. البته این جنبش 
 اند. اسلامی نیز راه یافتند و در آنها نیز ترویج شده 

 . جایگاه تبلیغ در ادیان هند 1

 ان هند بودن ادی . قومی یا جهانی 1-1

لاف دو دین بزرگ تبشیری و تبلیغی مسیحیت و اسلا  که از آغاز ظهورشان داعیۀ فراقتتومی و  برخ 
ا به دین خود دعوت کردند و راه نجات و ستتعات جتتاودانی  ها ر اند و تما  انسان بودن داشته جهانی 

شمولی  ن ن نگاه جها رسد ادیان هند از آغاز چنی نظر نمی به    4دانند، را تنها پیروی از تعالیم خود می 
باشند. بنابراین مخاطب اصلی تعالیمشان قو  و ملت خودشان است و هتتیچ تلاشتتی بتترای    داشته 

نظتتر  اند. البته با مطالعۀ تاریخ آیین بتتودا بتته  قارۀ هند نداشته شبه رساندن پیامشان به ورای مرزهای 
هنتتد کتته در آن  داییتتان از  از بو   رسد پس از چند سده از دوران حیات بودا، مهتتاجرت دو دستتته می 

گروهی از بوداییان به سمت شمال هند، یعنی تبت و چین و گروهی دیگر به سمت جنوب هنتتد،  
نتتوعی تتتلاش بتترای گستتترش فرامتتزی  وب شرش آسیا رفتند، بتته لانکا و کشورهای جن یعنی سری 
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تی  ف آیتتین ستتن ا بتترخلا رستتد هرچنتتد بتتود نظر می حال، به  آید؛ با این  شمار می تعالیم این آیین به 
دانستتت، در تعتتالیم اولیتته بتتودا هتتیچ  داری را مختص به طبقات خاصی از جامعه نمی هندو، دین 

 شود. ی تعالیم وی مشاهده نمی ای به لزو  تبلیغ و گسترش جهان اشاره 
هت حال سه دین هندیِ هندو، بودا و  هر به  هرچند در آغاز رسالت جهانی برای ختتود قائتتل    سیکک
های  کردن آموزه روز برداری از خلأ معنویت در جهان غرب و به ستند با بهره تدریج توان اند، به نبوده 

دادن آن در مقابل نگاه دینتتی و ستتنتی  سنتی خود مطابق نیازهای معنوی بشر امروز و جذاب جلوه 
در    ها، حتتتی قارۀ هند فراتر نهادنتتد و در دیگتتر ستترزمین مسیحیت و اسلا ، پا را از جغرافیای شبه 

اند. البته این مطلب به این معنتتا نیستتت کتته پتتیش از پیتتدایش  ر نیز پیروانی پیدا کرده های دیگ ره قا 
قارۀ هنتتد  وجتته نتوانستتته بودنتتد در ختتارج از شتتبه هیچ های نوین دینی هندی، این ادیان به جنبش 

دیتتان  دینتتی ا مانده از حضور و نفون فرهنگتتی و  جای گسترش بیابند، بلکه شواهد تاریخی از آثار به 
هایی ایتتن دستتته از ادیتتان نیتتز در  دهتتد کتته در برهتته های مختلتتف نشتتان می ر ستترزمین هنتتد د 

یکی از آثار مهم در انتقتتال فرهنتتگ و  س  پ   5های دیگر توانستند گسترش محدودی بیابند. سرزمین 
 ای دیگر است. این مهم در ادامه بیشتر تبیین خواهد شد. گسترش دین، مهاجرت به منطقه 

 و ش آیین هند . گستر 1-1-1

ستترعت  آیین هندو هرچند در بدو پیدایش نتوانست همانند دو دیتتن بتتزرگ استتلا  و مستتیحیت به 
دینتتی جهتتانی گتتردد، بتته شتتکل محتتدودتری توانستتت  رشد و توسعۀ جغرافیایی یابد و تبدیل بتته  

نظر  تدریج ماورای سرزمین هند، در مناطقی از جنوب و جنوب شرش آسیا توسعه یابتتد. صتترف به 
لانکا  قارۀ هند مانند پاکستان، بنگلادش، نپال و سری ۀ فرهنگی و جغرافیایی شبه شورهای حوز از ک 

لیون نفر از هنتتدوها حضتتور دارنتتد، از جملتته  صدهزار تا چند می که جمعیت نسبتا  زیادی از چند 
،  کامبوج توان از تایلند،  اند، می هاست تحت تأثیر فرهنگ و باورهای هندو بوده کشورهایی که قرن 

های دور، پیش از آنکه اسلا  و آیین بتتودا در ایتتن  و مالزی نا  برد. در این کشورها از قرن اندونزی  
ندو و پرستش خدایان آن در میان بومیان این منتتاطق رشتتد و  های ه مناطق رواج یابد، باور به آموزه 

هتتا  آموزه   از ایتتن گسترش چشمگیری یافت و تأثیر و نفون فرهنگی زیادی بر آنان گذاشت. برختتی  
چنان در فرهنگ دینی این مرد  اثر گذاشته است که حتی پتتس از گتترایش بتته استتلا  هنتتوز بتتاقی  

د امتتروزه بتتا اکثریتتت جمعیتتت مستتلمان، کشتتوری  چن مانده است؛ برای مثال کشور اندونزی هر 
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ترین جمعیت هندوهای غیرهندی جهان را در خود جای داده استتت؛  اسلامی مطر  است، بزرگ 
آید. امروزه بیشتر  شمار می   کشور بزرگ هندو پس از کشورهای هند و نپال به   ی که سومین ا گونه به  

ا، لُمبُک، کالیمنتن و سولوسی سکونت  جمعیت هندوهای اندونزی در جزایر بالی، جاوه، سوماتر 
. تأثیر فرهنگ و اساطیر هندو بر کشور انتتدونزی چنتتان عمیتتق استتت کتته  دارند  

ای هنتتدو و مرکتتب ختتدای  برگرفتتته از پرنتتدۀ استتطوره   ḍر به نا  گروده  لی این کشو نشان م 
ی نشان ملتتی ایتتن کشتتور انتختتاب  میلاد   1951ویشنو است که پس از استقلال اندونزی در سال  

 . شد  
ان از  تتتو از دیگر کشورهای جنوب شرش آسیا که بسیار تحت تأثیر آیین هندو بتتوده استتت، می 

ند و کامبوج نا  برد. بر اساس یک نظریه، سیا  که نا  قدیم تایلند بوده است نیز برگرفته از واژۀ  تایل 
ریت شیا  به معنایِ تی  سکک نک ریشنه پوست، یکی از نا  ره س  در هنتتدو استتت.   ṛṣṇ 6های خدای کک

ر نگاره این نا  بر سنگ  ر ان ،  7ای مربوط به سده دوازدهم میلادی در معبتتد خمتتِ   8وات گکتتُ
 . در کامبوج نیز به همین معنا درج شده است    

ماننتتد  تباری  اول میلادی از سویِ حاکمتتان هنتتدی حقیقت فرهنگ هندو در تایلند در سده  در 
ی  ، خمِر مُن  ل  طتتور  ه  رواج یافت و از آن زمان هرچند اهتتالی تایلنتتد بتت  و م 

های براهمنی مانند استفاده از ریسمان مقدس بتترای برکتتت  ی بودایی هستند، بسیاری از آیین رسم 
های ختتدایان هنتتدو  دهند و در معابد خود از تنتتدیس ی ریختن از صدف را انجا  م یا تطهیر با آب 

نِشتته  ه    ، اینتتدره  ṣṇ، ویشتتنو  ā، برهمتتا śمانند گ  ده  استتتفا   Śو شتتیو 
روده پرنتتدۀ استتطوره می  رکتتب ختتدای ویشتتنو استتت  کنند. نماد سلطنتی تایلند نیز گ  ای هنتتدو و م 

 . 
جنوب شرش آسیاست که در آن از حدود سده اول میلادی تا   گر از کشورهای کامبوج یکی دی 

استتت. پتتیش از  ستتترش بتتوده  سده چهارده میلادی، آیین هندو در کنار آیین بودا در حال رشد و گ 
ری دوران انگکُر  ه ، فرقۀ ه  ر  ه و ویشتتنو را در جایگتتاه یتتک ختتدا    9ه  خدای شتتیو 

ه از سویِ خاندان سلطنتی کتتامبوج  پرستیدند و در د می  رواج پیتتدا  وران انگکُر پرستش خدای شیو 
وزه نیز برختتی از  آن شد. امر کرد؛ اما پس از سده دوازدهم میلادی پرستش خدای ویشنو جانشین  

ها به روش و ستتنت هنتتدو رواج  عناصر هندو نظیر مناسک تولد، ازدواج و مرگ در میان کامبوجی 
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 . دارد 
با وجود موفقیت آیین هندو در رشد و گسترش در کشورهای جنتتوب شتترش آستتیا، ایتتن آیتتین  

رسد آغاز دوران رشتتد  نظر می شمول مطر  شود. به  جهان  مثابۀ دینی ها نتوانست به باستانی تا قرن 
هتتا و  بریتانیایی ویژه هتتا بتته و گسترش جهانی آیین هندو با استعمار ایتتن ستترزمین از ستتوی غربی 

ها، جتتوامعی  مهاجرت گاه اجباری هندوها به دیگر مستعمرات آنان آغاز شد. بر اثر این مهاجرت 
شد که با توجه به پیوند این آیین با انواع مناستتک  تشکیل می ها  سرزمین ر این  های هندو د از اقلیت 

هتتای  د نیتتز موفقیت نتتوعی در تبلیتتغ فرهنتتگ ختتو های رنگارنگ و متنوع، توانستتت بتته  و جشنواره 
انتتد از:  بسیاری کسب کند. از جمله جوامع مهم هندو کتته بتتدین ترتیتتب شتتکل گرفتنتتد، عبارت 

 داد، آفریقای جنوبی و آفریقای شرقی. یجی، ترینی انا، ف هندوهای جزایر موریس، گوی 
ویژه جهان غتترب، ستتفر دانشتتمند و  های هندو در جوامع مختلف به نقطۀ اوج گسترش آموزه 

āر مکتب وِدانته، سوامی ویوِکاننده  مبلغ شهی  ī ā   (1863-1902  بتته آمریکتتا و ) 
میلادی بتتود. او    1893در سال    شرکت در پارلمان جهانی ادیان  

هتتا بتتا  کردن غربی برای تبلیتتغ و آشتتنا   پس از آن مراکزی با عنوان »جامعۀ ودانته«  
قاره  تأسیس کرد؛ بدین ترتیتتب نخستتتین بتتار آیتتین هنتتدو در ختتارج شتتبه  های عرفانی هندو آموزه 

هتتای  دود سدۀ بیستتتم متتیلادی، جنبش ازی و از ح س گسترش چشمگیری یافت. پس از این زمینه 
نوین دینی هندی در جوامع عمدتا  غربی توانستتتند پیتتروان بستتیاری جلتتب کننتتد. در ایتتن ستتده  

با ایجاد تفسیری جدید و روزآمد از آیین باستانی هندو و ادغا  مکاتب مختلتتف عرفتتانی  تدریج  به 
  ینتتی هنتتدو  نوین د های  های هندو در قالب جنبش این آیین، آموزه 

ویژه در غرب طرفداران و پیروان بستتیاری  به آیینی جهانی تبدیل شد و در آن سوی مرزهای هند به 
معبتتد    680کننتتد و  فت؛ برای مثال در ایالات متحده آمریکا حدود یک میلیون هندو زندگی می یا 

و    آمریکتتا دارنتتد    در سراستتر 
یشتتمندان و  . پس باید بسیار به این نوع شیوۀ گسترش ادیان دقت شود؛ یعنتتی نفتتون اند 

ویژه که امروزه  دهد؛ به را افزایش می  ایجاد مرکز مناسب در راستای آن اندیشه، قدرت تأثیر و تبلیغ 
زنند، این قتتدرت را فتتراهم  اطات در کشور میزبان خیمه می هنگ و ارتب برخی کشورها به عنوان فر 

 کنند. می 
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های دیگتتر  ر در ستترزمین طور کلی سه مکتب عرفانی مهم آیین هندو که توانستند بتته متترو به 
ی ختتود بپردازنتتد و موفقیتتت چشتتمگیری کستتب کننتتد،  ها ویژه کشورهای غربی به تبلیغ آموزه به 

ه    10مکاتب یُگه  تی ، بک وِیته وِدانته و ا   11کک چند  بودند. البته این مکاتب هر ā  12دک
شناسی با یکدیگر کتتاملا  مغتتایر  شناسی و نجات در بسیاری از مبانی و اصول خداشناسی، هستی 

اند.  های نوین دینی تتترویج شتتده جنش شده و در قالب  ای ترکیبی یا گلیین هستند،  بیشتر به گونه 
وجتتود آمدنتتد،  وین دینی که از ترکیب این ستته مکتتتب عرفتتانی هنتتدو بتته های ن جنبش ترین مهم 

 اند از: عبارت 
تک   بابا   ی ه سا ی الف( جنبش س 

رک   ی المللی آگاه ن ی ب( انجمن ب  رِه  ی کک رک شنه )ه   شنه(  ی کک

 

رک ج( جنبش رامه   شنه ی کک

 د( انجمن خودشناسی 

 ۀ متعالی هت( مراقب 

 و ...   و( اکنکار  

صتتلی  ان، عامتتل ا شاید بتوان گفت مرکزیت به یک اندیشۀ خاص به همراه ایجاد یتتک ستتازم 
های متعدد باشد؛ البته با وجتتود تبلیتتغ و انتشتتار آن اندیشتتۀ ختتاص، امکتتان  آمدن جنبش وجود به 

 .  شدن اصل دین نیز وجود دارد رنگ کم 

 . گسترش آیین بودا 1-1-2

تمتته  توان گفت پیروان آموزه می  وک دهارته گ    āهای مصلِح و زاهد هندی به نا  سیدک
شود، نخستین گروه از  به معنای به روشنایی رسیده یا خردمند شناخته می   قب بودا  که با ل 

های مرشد معنوی خود فتتارغ از  عالیم و موعظه گستردگی برای تبلیغ و ترویج ت هندیان بودند که به 
ا ستتفر  سرزمین، نژاد، طبق  اجتماعی یا جنسیت به سراسر هند و سپس بتته شتتمال و جنتتوب آستتی 

آیین بودا نخستین دین هندی است که از سفرهای تبلیغتتی بتترای تتترویج فرامتترزی  بنابراین    کردند. 
 غ دین را از نظر دور داشت. رو نباید تأثیر سفر در تبلی خود بهره برده است؛ ازاین 

گتتذار ایتتن آیتتین،  ترین دوران تاریخ رشد و گسترش آیین بودا پس از حیتتات بنیان یکی از مهم 
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ه   دوران امپراتوری مگ  تتترین  ویژه دورۀ ستتلطنت یکتتی از مقتتتدرترین و بزرگ در هند به   دک
که   ه  در دوران  ش. ( بتتوده استتت. ا   268-239)   śامپراتوران آن بتته نتتا  اشتتُ مپراتتتوری مگتتدک

قارۀ هند را به تصرف ختتود درآورد و تتتا  کومت اشُکه توانسته بود به استثنای جنوب، سراسر شبه ح 
ترین حکومت سراسر هند را تشکیل داده بود. با توجه بتته اینکتته  نیا، بزرگ عمار بریتا دوران آغاز است 

هتتای  رفتتته بتتود، در دوران او آموزه اشُکه، قواعد اخلاش اجتماعی بودایی را در حکومت ختتود پذی 
قارۀ هند و حتی فراتتتر از آن یافتتت و پتتس از آن  بودایی رشد و گسترش چشمگیری در سراسر شبه 

 . یینی جهانی تبدیل شد  بودا به آ   ه آیین بود ک 
āویژه پتتس از پیتتدایش دو متتذهب اصتتلی مهایانتته  رشد و گسترش آیین بتتودا بتته  ā    و

قارۀ هنتتد ادامتته یافتتت.  با سرعت بیشتر در خارج از شتتبه  āیانه )هینه  āواده تهر 
و کشتتمیر و ستتپس در شتترش در آستتیای    ر شمال هند ش.  نخست د   200مکتب مهایانه از حدود  

. نخستین  هایی از جنوب آسیا رشد و گسترش یافت  مرکزی، شرش آسیا و بخش 
رمه ا در چین، شاهزاده ج تعالیم بود مرو  ه  بوده   ای اهل جنوب هند ملقب به بُدّهیدک

. متتذهب مهایانتته  چین آمد    است که در حدود سدۀ پنجم میلادی به جنوب 
ا  جدیتتد  های آیین باستانی چینی دائو )تائو(، با ن شدن با برخی آموزه پس از ورود به چین و آمیخته 

ن   تدریج سه مکتب اصتتلی نِن  حدود سدۀ ششم میلادی از طریق کره وارد ژاپن شد و به   چ 
بو  )ستترزمین پتتاک( را در ژاپتتن بتته  پاک   دو بوکیو  و فرقۀ جو   دایی  ، تِن 

 .  وجود آورد  
یری  توانست در خارج هند رشد و گسترش چشتتمگ  های مذهب مهایانه که یکی دیگر از فرقه 

ه  ر  جک انتت   ه و رازورز گرایان مناسک   نا  دارد. این فرقه که نوعی از گرایش   āیانه  داشته باشد، و 
ترین شتتاخ  آن امتتروزه در  بودایی است، در حدود سدۀ هشتم میلادی در هند شکل گرفت و مهم 

ای رشتتته کتتوه  پایه ن بر تبت، در مناطق کوه ین فرقۀ بودایی افزو رواج دارد. البته ا   فلات تبت  
و استان    سیکّیم  گیرد، شامل ایالت هایی از شمال هند و نپال را دربر می هیمالیه که بخش 

 . و نیز در مغولستان رواج دارد    در هند و پادشاهی بوتان    لداخ  
آیین بتتودا را بتته دعتتوت حتتاکم تبتتت بتته ایتتن کشتتور معرفتتی کتترد،    د بودایی که نخستین استا 

مه  دک هوه  پ  بک دایی متعتتددی تشتتکیل  های بو جمن بود. او پس از ورود به تبت، ان  سمک
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داد و متون مقدس بودایی را که از هند با خود آورده بود، به زبان تبتی ترجمه کرد. او مجبتتور شتتد  
های  را وارد تعالیم بودایی کند تا از طرف شمن   یین محلی تبت به نا  آیین بُن  برخی عناصر آ 

تتتوان گفتتت از جملتته  . پتتس می موجود در دربار شاه تبت در امان باشد  
تتتر از همتته  عوامل مهم در تاثیر تبلیغ گرایش امپراطوری، رفتار اخلاقی استتتاد یتتا روحتتانی و مهم 

های فرهنگی منطقتته بتتا دیتتن  دادن مؤلفه هیم مفاهیم دینی از طریق ترجمه است؛ البته سازگاری تف 
 رد. فاهیم دین دا سازی م نیز تأثیر زیادی در بومی 

واده با جمعیتی حدود صدمیلیون پیتترو، یکتتی دیگتتر از  در مقا  هِر  بل مذهب مهایانه، مذهب تک
لانکا،  در کشورهای جنوب آستتیا، ماننتتد ستتری   رود که بیشتر شمار می مذاهب اصلی آیین بودا به  

  رو به نا  آیین بتتودای جنتتوبی  کامبوج، لائوس، تایلند و برمه رواج دارد؛ ازاین 
ت یافته است. پیدایش این مذهب بودایی به نخستین جدایی در پیکرۀ جماعت پیروان اولیتتۀ  شهر 

ن پیروان بودا که متتدعی بودنتتد ستتنت واقعتتی بتتودا را  گردد که در آن گروهی از نخستی بودا باز می 
 . کنند، ظهور کردند  حفظ می 

گردد. در این دورۀ تتتاریخی بتتا  سدۀ نوزدهم بازمی   ا به اواسط ها با آیین بود اولین آشنایی غربی 
ا و باورهتتای  هتت ها به آمریکا و دیگر کشتتورهای غربتتی آنتتان آیین ها و ژاپنی مهاجرت گستردۀ چینی 

ها آوردند. البته پس از آنها مهاجران بتتودایی از  خود، از جمله آیین بودای مهایانه را به این سرزمین 
ترین  حال گستتترده ها را با مذهب تهرواده آشنا کردند. با این  غربی ب آمدند و  به غر   جنوب آسیا نیز 

یتتان طبقتتۀ روشتتنفکر و جوانتتان  ها به آیین بودا را در دهۀ شصت و هفتتتاد متتیلادی م گرایش غربی 
تتتوان  شاهد هستیم که به دنبال یافتن شکل جدیدی از تجربۀ دینی به این آیین گتترایش یافتنتتد. می 

هتتای بتتودا در غتترب در ایتتن دورۀ،  مهم این گرایش گسترده بتته آموزه   ی از عوامل که یک   مدعی شد 
ی یعنی د. ت. ستتوزوکی  های تبلیغی دو شخصیت بودایی ژاپنی و تبت بسیار متأثر از فعالیت 

āمقلتتب بتته دالایتتی لامتتا  ā( و تِنزین گیاتستتو  1850-1966)  ā ā ā  
. پتتس توجتته    ...( است -1935) 

هم است که چه کسی و با چه توان علمی و  کند، م به خود شخصیتی که دین یا فرهنگ را تبلیغ می 
 رتی باشد. اخلاقی و دارای چه مها 
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 سیکْهـ  . گسترش آیین  1-1-3

هت  آیین   در حتتدود ستتدۀ    ā  گتتورو نانتتک  تبار بتته نتتا که از سوی عارفی هنتتدو سیکک
ی  پانزدهم میلادی شکل گرفت، برخلاف آیین هندوی سنتی، از آغاز با نگاهی فراقومی و فرانتتژاد 

وجود آمد. چهار سفر تبلیغی گورو نانتتک بتته منتتاطق شتتمالی و جنتتوبی هنتتد و نیتتز بتته دیگتتر  به  
بوتتتان در شتتمال و شتترش هنتتد و    بتتت، نپتتال و نشتتینی همیتتون ت نند مناطق بودایی ها، ما سرزمین 

کنتتد  کشورهای اسلامی مانند عربستان، عراش و ایران در غرب هند این مطلب را تأییتتد می 
. البته هدف از این سفرهای تبلیغی، دعوت دیگران بتته دینتتی جدیتتد و نفتتی ادیتتان  

رداشتتتن از دیتتن ختتود دعتتوت  ب ا بتته دست موجود نبود؛ به همین دلیل گورو نانتتک هرگتتز کستتی ر 
مثابتتۀ گتتوهر مشتتترک ادیتتان و دوری از  کرد و بیشتر بر بازگشت به تعالیم عرفانی و اخلاقی به نمی 

کرد. او برای تأثیرگذاری هرچه بیشتر تعالیمش بر مخاطتتب، بیشتتتر  خرافات تأکید می تعصبات و 
رد تتتا مخاطتتب بتته  ک ایجاد می   مخاطب   هایی عملی را در نهن به جای نصیحت مستقیم، پرسش 

 . ر در سخنانش وادار شود  کّ تف 
ت در پهنتت  جغرافیتتایی زیتتادی  البته با وجود این سفرهای تبلیغی، گورو نانک در آغاز نتوانستت 

هتتت انش که بعتتدها بتته نتتا   پیروانی داشته باشد و بیشتر پیرو  شتتناخته شتتدند، فقتتط از اهتتالی    سیکک
قارۀ هند بودند؛ ولی این امر باعث نشد آنتتان قتتومی محتتدود  شبه   شمال غربی   سرزمین پنجاب در 

رها موفق شدند در جهان  در پنجاب باقی بمانند و با مهاجرت به مناطق مختلف هند و دیگر کشو 
هت میلیون نفری  گسترش یابند؛ برای مثال از جمعیت تقریبی بیست  ها، حتتدود شتتش میلیتتون  سیکک

شورهای دیگر ماننتتد  ک ن هستند و حدود دو میلیون نیز در  ک د سا های هن الت نفر از آنان در سایر ای 
متتالزی، تایلنتتد، استتترالیا،  انادا، آفریقای شرقی و جنوبی، ستتنگاپور،  ک انگلستان، ایالات متّحده، 

 . ونت دارند  ک ان س نیوزلند و آلم 
هت نخستین مهاجرت قابل توجّه  ومت انگلیس  ک وران ح پنجاب در د ها به خارج از منطقۀ سیکک

هت ومت  ک ه ح ک میلادی و زمانی   1849به وقوع پیوست. بعد از سال  شتتی ارتتتش  ک ر ک ها با لش سیکک
هت شد،    انگلیس به پنجاب نابود  تدریج تا انتهتتای  ها وارد ارتش انگلیس شدند. این سربازان به سیکک

ی آستتیا و اقیانوستتیه  ق جنوب شرق های انگلیس و دیگر مناط آن قرن به مناطق مختلفی از مستعمره 
هت اعزا  شدند. این سربازان   عنوان پلیس، نگهبتتان و محتتافظ  پس از اتما  خدمت در ارتش به   سیکک
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یتتب  آوردنتتد. بتتدین ترت ماندند و پس از مدّتی خانوادة خود را نیز بتته آنجتتا می می در همان مناطق 
هت ه  ک دیری نگذشت     نتتد رد ک ها به بیشتر نقاط جهتتان مهتتاجرت  سیکک

 . 
هت  حضور گسترده و پراکندگی جمعیتی   های ایتتن  ها در جهان باعث شد زمینۀ تبلیغ آموزه سیکک

تی در اروپا و آمریکتتا بیابنتتد.  های دیگر ح تدریج پیروانی از بومیان سرزمین راهم آید و به آیین نیز ف 
هت ها به آیین گرایش غربی  تاد سدۀ بیستم متتیلادی بتتا پیوستتتن تعتتداد  دود دهۀ هف ویژه از ح به   سیکک

هتتت ها به این آیین آغاز شد. این افراد توسط مُرشد و عارف مشهور  کثیری از غربی  ه ، هتت  سیکک ن  ربک ج 
هت   جن    ملقب به یُگی   پوری  سیکک ه  ( به ایتتن  2004  -  1929)   īبک

رد و بتتا توجتته بتته رواج و  کتت ا مهتتاجرت  یکتت گی بتته آمر ستتال   39در    آیین گرویدند. نخستین بتتار او 
زش  هایی برای آمتتو کلاس   1968محبوبیت تمرینات روحانی جسمانی یُگه در آن سرزمین، سال  

ره و تمرین یکی از آموزه  تک نک لینی      13های مشهور مکتب ت    ṇḍ  14گتته یُ به نا  کوند 
هتتت  اقدا  مستقیمی برای تبلیغ آیین  ولیه کارش های ا برپا کرد. او در سال  نکتترد و تنهتتا گتتاهی  سیکک

لینی یُگه به معرفی این آیین می  ز چنتتد ستتال شتتاگردان  پرداخت تا اینکه پتتس ا ضمن آموزش کوند 
هت نزدیکش علاقۀ خود را به پیوستن به آیین    اظهار کردند.   سیکک

ن  هج  ربک هت ه  ای،  که در این مکتتتب یُگتته حال تعالی با زیرکی خاصی بین آموزۀ انرژی در  سیکک
لینی« نامیده می  هت شود و آموزۀ مشابه آن در آیین  »کوند  هتتدی کتتلا    سیکک رک ṛبه نا  چ  ī ā  

لینی، بتته شتتر  ایتتن آمتتوزة  مع  به  نای رو  در حال تعالی، ارتباط برقرار کرد و ضمن آموزش کوند 
هت  نک پرداخت. پس از آن به جای استفاده از  سیکک ره انکار )م  لینی کتته  تک ( ستتنتی مکتتتب کونتتد 

ره  تک نک هت های  ریشه در آیین هندو دارد، از م  تک نا  ستتیری وا   سیکک کار س  ه گتتورو«  مانند »اِک اونک هتتِ
ā ā ā ū   است خدایی که نامش حق است، واهِه گورو«    به معنای »یگانه
ره استتتفاده می  و شاگردانش هنگا  مراقبه استفاده کرد  تتتک نک ن  نیز از این م  هج  ربک کردنتتد. پتتس از آن هتت 

ه برای تفکیک هرچه بیشتر یُگه  ي س  هت نگک هتتت  آموخت کتته در یُگتته  از هندو، به شاگردانش    سیکک سیکک
توانتتد زنتتدگی ختتانوادگی نیتتز داشتتته  برخلاف هندو، تجرد و ریاضت وجود ندارد و فرد یُگتتی می 

ر  ن باشد. بدین ترتیب ه  هج  لینی یُگتته مطتتابق آموزه به هت سیکک بک هتتای  تدریج نسخۀ جدیدی از کوند 
هت  هت ی س ها معرفی کرد و در پوشش جذابیت مکتب یُگه، آیین  به غربی   سیکک  را ترویج داد.   کک
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ن   هج  ربک هت  پس از مدتی ه  توانست شتتاگردان زیتتادی بتته ختتود جتتذب کنتتد و پتتس از آن  سیکک
  1969رد و توانستتت در ستتال  کتت س  ی تأس   به نا     ی ا مؤسسه 

  یک عنوان    ن سازمان به ی ز ا ی ن   1994ند. در سال  ک س  ی ندگی تأس ی نما   300به  یک شور نزد ک  35در 
د ستتازمان ملتتل قتترار  ییتت مدافع حقوش بشر و برابری حتتق زنتتان متتورد تأ   دولتی  ر ی سازمان غ 

ن   هج  ربک رهبر معنوی در غتترب شتتناخته    یک ت در جایگاه  توانس   هت کک سی گرفت. پس از آن بود که ه 
هت ن یی شود و هزاران تن از آنان را به آ   ند. ک وارد    سیکک

هت  این عدّه از   ه ه بتته  ک ها  سیکک ر  هتتت    گتتُ هتتت  بتته معنتتای    āسیکک هتتای سفیدپوستتت  سیکک
و    شتتیوۀ زنتتدگی هایی از شاگردان و مریدان او بودند و بعتتدها تحتتت تتتأثیر  ایی ک آمری  15مشهورند، 

  1969ردند و بتته طتتور رستتمی در ستتال  ک های اخلاقی و معنوی وی به این آیین گرایش پیدا  آموزه 
هت نخستین   کار  مید ویتتژۀ خالصتتا )امریتت های غربی با مراسم تع سیکک ستتک نک ṛت س  ṃ ā  بتته )

هت عضویت جامعۀ  ه  سیکک هتتت ی س درآمدند. امروزه پس از گذشت چند دهه، چندین نسل از گُر  ها  کک
هت های ر خانواده د  اند و باورشان به این آیین را نه با تغییر دین، بلکه همانند  خالصا متولد شده  سیکک

هت بسیاری از  انتتد. ایتتن دستتته از  ، بتته وراثتتت کستتب کرده و  به جتتت ابی موس های پنج سیکک
هت  تقادی و عملتتی  به اصول اع اند و های غربی همانند دیگر پیروان مؤمن این آیین تعمید یافته سیکک

 . آن از جمله بستن دستار بسیار مقید هستند 

 های نوین هند ر ادیان و جنبش تبلیغ دین د های  . روش 2

 گرایی . جذب از طریق انحلال تدریجی با تأکید بر اصل کثرت 2-1

ه ادیتتان هنتتد بتتا ادیتتان تبلیغتتی و تبشتتیری، نگتتاه  ادین دیتتدگا هتتای بنیتت تتترین تفاوت یکتتی از مهم 
و تبشتتیری  گرایانۀ خاص ادیان هند در مقابل دیتتدگاه عمتتدتا  انحصتتارگرایانۀ ادیتتان تبلیغتتی کثرت 

عبارت دیگر، ادیان هند برخلاف این دسته از ادیان، قائل بتته تقابتتل حتتق و باطتتل میتتان  است. به  
داننتتد، بلکتته هتتر دیتتن،  را منحتترف و باطتتل نمی   ان و متتذاهب گر ادیتت ادیان و مذاهب نیستند و دی 

یی  تر بتته حقیقتتت غتتا تر و نزدیتتک تر، دقیتتق مذهب یا مکتب هندی دیدگاه و تبیین ختتود را جتتامع 
هتتای گونتتاگون و دورتتتر از همتتان حقیقتتت یگانتته قلمتتداد  داند و باورهای دیگران را نیتتز تبیین می 
های باستانی هندی است کتته در  ای یکی از آموزه هند بر مبن ادیان  گرایانۀ  کند. این دیدگاه کثرت می 



  13شماره  ، 6سال  ،دو فصلنامه پژوهشنامه تبلیغ اسلامی | 74

 

حقیقتتت را    هایی مختلف به سوی حقیقتی واحد هستند و تنها ها راه آن همۀ ادیان و مذاهب و فرقه 
 کنند. های مختلف حقیقت یکسان، بیان می با رویکردهای مختلف مطابق تجلی 

یگ وِده    ( چنین بیان شده است: 1،  164،  46) این دیدگاه در متون باستانی هندو مانند رک

ṃ ā ā

انتتد«  هتتای متفتتاوت بیتتان کرده »حقیقتتت واحتتد استتت، ولتتی حکیمتتان آن را بتتا نا  
 . 

دگی  گو  ه   ه است: ( نیز این آموزه چنین مطر  شد 4:11)   īتا  در بک

ā āṃ āṃ ā

ā ṣ āḥ ā ś ḥ

متتن تستتلیم شتتوند پتتاداش    سبتی که بتته کنند و آنان را به ن »... همه به صورتی راه مرا دنبال می 
 . ( 219ش، ص  1377)ودانتا سوامی پرابوپاد،  دهم« می 

هت در آیین  ت واحد و طرش مختلف بسیار مورد  نیز وحدت متعالی انسانی بر مبنای حقیق  سیکک
شتتود کتته اختلافتتات ادیتتان  و پیشوایان آن بوده است. در این آیین تأکیتتد می   وروها  تأکید گ 

ای از بهگتتت  کتته در ستتروده ان ان استتت؛ چن ویژه اسلا  و هندو، در بیشتر موارد از فهم اشتباه آن به 
کک کبیر   ه  هتتت در کتتتاب مقتتدس    ṇتی  از پیشوایان مکتب نیرگونه بک ،  سیکک

ه صاحب   ورو گ  نتک ر   چنین آمده است: āگک

ṭ ṭ ā ā

ه  متتتون را درستتت  ها )متون مقدس هندو( و قرآن دروغ هستند. آنانی که این  »هرگز نگویید وِد 
 . گویند«  فهمند، دروغ می نمی 

نه نیز تحت عنوان نظریۀ عتتد  مطلق این دیدگاه کثرت  یک تواده  گرایانه در آیین ج  نِکتتانک بتتاوری یتتا ا 
ā ā  واده āو نسبیت یا سیاد  ā   تتترین مصتتادیق  مطر  شده است و یکی از مهم

های دانش انسان، نبایتتد  توجه به محدویت رود. بر اساس این نظریه، با  شمار می درست به دانش 
مطلق و قطعی ارائه دهند  اند، نظریات  افرادی که به درجۀ دانش مطلق دست نیافته 

متتتهم    ورزی بتته گمراهتتی و نتتادانی داوری و غتترض و یکدیگر را با پیش   
ویژه در مکاتتتب فلستتفی و ادیتتان  ها و باورهتتا بتته دگاه کنند. چون بر اساس این نظریه، در همۀ دیتت 
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 .   16مختلف، مقداری از حقیقت و راستی وجود دارد 
هتتای نتتوین  هتتای جنبش ریجی پیروان دیگتتر ادیتتان، در آموزه کردن تد حل این روش جذب و 

تک  یشتتن ، رامه هیه ستتای بابتتا  دینی هندی مانند جنبش ستت  رک و    ه  کک
هتتای  شود. بتتر استتاس آموزه نیز مشاهده می   جنبش انجمن خودشناسی  

هیه سای ب  تک شوند لاز  نیست که دیتتن ستتابق ختتود را رهتتا کننتتد؛ چتتون  ی که پیرو او می ابا، افراد س 
ست و مکتب سای بابا عصتتارۀ  های مختلفی به یک حقیقت یگانه ا یان مختلف راه معتقد است اد 

گرایانه، در نشان رسمی این جنتتبش از نمتتاد پتتنج دیتتن  همۀ ادیان است. به دلیل این دیدگاه کثرت 
ت، بودا، اسلا  و زرتشت که روی یک ستون ترسیم شده، استفاده  ندو، مسیحی یعنی ه مهم جهان 

 . شود  می 
āسوامی ویوِکاننده   ī ā   (1902-1863 برجستتته )  یشتتنه  ترین شتتاگرد رامه رک کک

از اشتتتباه و    هندو حرکت   گوید: »برای می     بنیادها  آیین هندو نیز در کتاب  
مراتب بالاتر آن استتت.    خطا به سوی درستی و راستی نیست، بلکه سیر از مراتب پایین حقیقت به 

هتتای  ترین آنهتتا، تنهتتا تلاش تتتا کامتتل   17گرا ز انواع پایین فیتیش برای هندو همۀ ادیان، ا 
 . شوند« یافتن به حقیقت غائی تلقی می مختلف انسان برای دست 

سه یُگاننده   āپرماهنک ṃ ā   خودشناستتی نیتتز بتتا    جنتتبش انجمتتن   گذار بنیان
بودن  یکستتان   ج فعالیت و شهرتش در غرب و جوامع عمدتا  مسیحی بود، کوشتتید توجه به اینکه او 

دگی شده در ده یژه یُگ  تعلیم دا و های باستانی هندو به بنیادهای اصلی آموزه  گو  ه  تتتا را بتتا باورهتتا و  بک
البی قابتتل فهتتم بتترای مخاطتتب غربتتی  های مسیحی اثبات کند و معنویتتت هنتتدی را در قتت آموزه 

 . مسیحی درآورد  
دانستتتن معجتتزات عیستتی مستتیح، بتتا اعمتتال  هتتای یُگاننتتده، یکسان تتترین آموزه یکی از مهم 

ها ریاضتتت و مراقبتته تحتتت  های هندو است که پس از ستتال یُگی     18العادۀ سیدّهی خارش 
کستتی استتت کتته  های مکتب یُگه، یُگی  یابند. بر اساس آموزه می تعلیم استاد )گورو( بدان دست 

روحش با رو  کیهانی متصل شده باشد و به خدا واصل شود. یُگی در خدا و ختتدا در اوستتت و  
شتتود. بتته  نی به نا  سیدّهی در او ظتتاهر می های روحا ت د، قدر کسی که به چنین مقامی نایل گرد 

قتتادر    ها از طریق یُگه ناخته بود که همیون دیگر یُگی باور یُگاننده، عیسی مسیح یک یُگی خودش 
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گتتردد کتته در  کردن بعد مردگان می ماندن یا زنده رفتن روی آب و شناور به انجا  معجزاتی مانند راه 
شود  شناخته می   Īśشیتو  و ای   دّهی  ایو سی و   های ها با نا  سیدّهی 

 . 
یشنه را دو تجسد   ننده همواره همینین یُگا  رک عشق الاهتتی در غتترب و شتترش  عیسی مسیح و کک

تار می  کتترد؛ بتته همتتین دلیتتل در محتتراب  ه( خدای یگانه قلمتتداد می دانست و هر دو را تجسم )او 
یشتتنه و رهبتتران بتتزرگ ایتتن جنتتبش،  دشناسی در مراکز عبادی انجمن خو  رک کنار تصاویر خدای کک

 . شود  می   تصاویر عیسی مسیح قرار داده 

 ی انضباط معنوی هندی بدون توجه به اصول ایمانی ها بر روش   . تأکید 2-2

و تقطیتتع  زدایی  های هندی در جهتتان غتترب، تقتتدس ها و معنویت یکی از عوامل جذابیت عرفان 
ل  هاست؛ بدین معنا که پیوستتتن و عضتتویت در آنهتتا مستتتلز  پتتذیرفتن و پیتتروی از تمتتا  اصتتو آن 

هایی از آن را که بیشتر برایش جتتذابیت  واند بخش ت اعتقادی و اعمال و مناسک آن نیست و فرد می 
  رسد یکی می نظر    دارد پیروی کند، بدون اینکه به مبانی عرفانی آن توجه داشته باشد؛ برای مثال به 

یست، بلکتته  های بودا ن های گسترش آیین بودا در غرب، پذیرش مبانی و تما  اصول آموزه از علت 
ای جدیتتد و  شدن، بلکه از سر کنجکاوی و تجربه ردن و بودایی آو ها نه برای ایمان بسیاری از غربی 

نتتدگی عتتادی  ی بتته ز پیوندنتتد و پتتس از متتدت های بودایی و جمتتع راهبتتان می اسرارآمیز به صومعه 
رد را بتتا ختتود  گتتذا حال تأثیری که تعالیم بودایی در آرامش نهنشتتان بتتاقی می گردند، با این بازمی 
 . دارند  

هتتای  زدایی از آموزه مسئلۀ مهم در این روش تبلیغ، جتتذب افتتراد استتت؛ بنتتابراین بتتا تقتتدس 
رستتد یکتتی از  نظتتر می پردازند. به  به ترویجشان می   کردن آنها، تعبیری سکولار مکاتب هندی و به  

؛ بتته  روش در غرب گسترش چشمگیری یافت، یُگه بتتوده استتت مکاتب باستانی هندی که با این 
  ای کتته در غتترب گستتترش یافتتت را یُگتتۀ متتدرن ستتکولار  همین دلیل یُگتته 

خستتتین بتتار مرشتتد مشتتهور هنتتدی، ستتوامی  جدیتتد را ن   رسد این پدیدۀ نظر می نامند. البته به  می 
گرایی و  مطتتر  کتترد. او در ایتتن کتتتاب بتتاطن     راجوو  یه وو  ویوِکاننده در کتابش به نتتا   

گه ترکیب کرد و هست  اصلی یُگۀ مدرن ستتکولار را کتته  های مکتب یُ شناسی غربی را با آموزه روان 
ایمتتانی  د. بنابراین هتتر فتترد متتؤمن یتتا بی د، عرضه کر های دینی یُگه کلاسیک جدا شده بو از ریشه 
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 . که امروز در غرب چنین است  توانست به تمرینات یُگه بپردازد، چنان می 
هایی است که گاهی در مکاتتتب  کردن آموزه های جذب پیرو در این روش، برجسته یکی از راه 

هتتا جتتذاب بتته  ود، ولی بتترای غربی ش تلقی می   عرفانی سنتی هندی جزء امور فرعی و حتی منفی 
، کستتانی کتته از طریتتق عمتتل بتته  نتی یُگتته های مکتب ستت رسد؛ برای مثال بر اساس آموزه نظر می 

ای  العاده های خارش یابند، توانایی های معنوی این مکتب به تعالی روحانی دست می ل دستورالعم 
هتتا را  کستتب ایتتن توانایی   ، اگتتر ستتالک ۀ سنتی کنند. در عرفان یُگ تحت عنوان سیدّهی کسب می 

مثابۀ مانعی بتتر  نشده، بلکه به ثبت ستوده تنها به عنوان امری م نظر قرار دهد، نه هدف غایی خود مد 
تواند خطر وابستگی  هایی می که چنین توانایی ه کمال و تعالی روحانی تلقی شده است؛ چرا سر را 

ایی کمتتال را در بتتر داشتتته باشتتد  ا رهایی نه مسیر ت کردن ادامۀ  فرد به این نیروها و فراموش 
کنتتد؛    نیلۀ اخلاقی غرور و تکبتتر مبتتتلا ست یُگی را به ر . همینین ممکن ا 

ی هندو تلقی شتتده استتت. بتتر استتاس  سلوک عرفان و ترین مرحله سیر رو این مرحله خطرناک ازاین 
سیدّهی بتترای نمتتایش یتتا کستتب قتتدرت و  ز نیروهای های سنتی یُگه، سالک واقعی هرگز ا آموزه 

کنتتد و از آن  منزل مقصتتود تلقتتی می شدن به سر یک برد، بلکه آن را تنها نشانۀ نزد شهرت بهره نمی 
 .  گذرد می 

   ارد، بتته نتتا های نوین دینی که در غرب نیتتز شتتهرت بستتیاری د که در یکی از جنبش حالی در 
داده شتتده استتت و    به مفهو  سیدّهی بسیار اهمیتتت   مراقبۀ متعالی  

هیما یا توانتتایی  های خارش وان به یکی از توانایی ت طریق مراقبه می مدعی است از   العادۀ آن یعنی لگک
هِشتته  کر معلق  یشتتی م  رک ه  یُگتتی  دن جسم و پرواز دست یافت. این جنبش کتته م 
را که بتته نتتا  یُگتت     تکنیک مراقبۀ متعالی سیدّهی    1976بنیان نهاد،  در    

های جنبش مراقبۀ متعتتالی، فتترد  شهرت یافت، تأسیس کرد. بر اساس آموزه   پروازی  
کنتتد؛ فتترد  ودش بیدار می ص را در وج کردن آگاهی، هشیاری خال کردن نهن و بیدار از طریق آرا  

هتتای بتتالقوة  کردن توانایی بتتا بالفعتتل   شتتود و پس از این مرحله فرد با تما  قوانین طبیعی متحد می 
اند در آن تصرف نماید. از جمله ادعا شده است که فرد در این روش یُگه توانایی پتترواز  تو خود می 

 . کند و تعلیق را کسب می 
های جذب پیرو در این روش، تأکیتتد بتتر کستتب آرامتتش فکتتری و نهنتتی در  راه دیگر از  ی  یک 
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الاهیاتی، عرفانی و مناستتکی،  کردن مسائل پیییدۀ  ت. در این راه به جای مطر  مکاتب هندی اس 
کردن معضلات و مشکلات جوامع امروز بشری  شناسی و پررنگ شود نخست با آسیب سعی می 

اشتن آرامش فکری و تنش و اضطراب روحی است، بتتا وعتتدۀ  ه بیشتر ند غربی ک ویژه در جوامع  به 
در جوامتتع  شتتدن زنتتدگی پایانی کتته صنعتی های بی ها و دغدغه شدن از تنش کسب آرامش و دور 

کنند. یکی از ادیانی که بتتا ایتتن روش در  مادی به بار آورده است، دین و مکتب خود را معرفی می 
ند، آیین بوداستتت. مبلغتتان بتتودایی بتتا تأکیتتد بتتر  خود جلب ک   را به   غرب توانست پیروان بسیاری 

(  āهیانتته ( از طریق مراقبتته )دک قا  آگاهی )بودّهی های بودایی مانند رسیدن به م آموزه 
های فکری و جهان صتتنعتی و ختتلأ معنویتتت،  های گرفتار در مشکلات ناشی از تنش برای غربی 

شتتدن در مباحتتث پیییتتدۀ  امتتش را بتتدون درگیر ستتیدن بتته آر راه نجاتی را نشان دادند کتته وعتتدۀ ر 
 ها بسیار جذاب بود. غربی   کرد که برای بسیاری از الاهیاتی مطر  می 

ورهای پیشینی بودایی مانند اصل زهد و دوری از لذایتتذ    الزا  به پذیرش با البته با توجه به عد 
نصتتر جتتاودان،  داشتتتن بتته ع ن دنیوی، رعایت کامل اصول اخلاقی، باور بتته محوریتتت رنتتج، باور 

بتتودایی ستتکولار غربتتی بتتا  طور معمول جوامع  تناسخ اروا  و ... برای نوکیشان بودایی غربی، به  
اند؛ بتته  وجود آمده های بودایی، یعنی اصل کسب آرامش نهن و فکر به  موزه تأکید بر تنها یکی از آ 

از باورهای اولیه آیتتین  یک به هیچ انند، خو هایی که خود را بودایی می همین دلیل بسیاری از غربی 
ر  که یکتتی از بودایی بودای سنتی باور و ملتز  نیستند. چنان  هتتای بریتانیتتایی بتته نتتا  اِستتتیون بیلتتِ

نویستتد:  می   آیین بوو دا بوودو  ایمووا  در کتابش به نا     
نیازمند است«      19کرمه   »غرب به آیین بودا بدون اعتقاد به تناسخ و 

 . 
ی نوین معنتتوی هنتتدو  ها از طریق مراقبه، در جنبش   های فکری و اضطراب تأکید بر رفع تنش 

هدف از مراقبه با نگاه سنتی هنتتدو    ند اُشو  نیز وجود دارد؛ حتی در برخی از این مکاتب مان 
شود، کتتاملا  متفتتاوت  ای کسب معرفت الاهی )برهمن( تلقی می عرفانی بر   سلوک و که نوعی سیر 
انی شتتده استتت.  و کسب آرامش نهنی، جایگزین اهداف معرفتی و عرف رو رفع تنش است؛ ازاین 

ابتتداع شتتده استتت؛    بر این اساس نوعی خاص از مراقبه با عنوان مراقبۀ پویتتا  
ز مراقبۀ هندی که در آن فرد در محلی خلوت و آرا  به تفکر    متعارف ا خلاف مفهو ای که بر مراقبه 
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 20رقصیدن توجه دارد. زدن و  های با فریاد زد، بیشتر به تخلیه هیجان پردا و تعمق در خود می 

 های کاریزماتیک . محوریت شخصیت 2-3

  ویژه در بتته های دیگتتر  های هنتتدی در ستترزمین با مطالعۀ تاریخیۀ ورود و گسترش ادیان و عرفان 
های نوین دینی هنتتدی، اهمیتتت و نقتتش محتتوری  جهان غرب و به طور خاص در قالب جنبش 

ویژه  شتتود؛ بتته کردنتتد، آشتتکار می   ها ستتفر شتتدان و پیشتتوایان هنتتدی کتته بتته ایتتن ستترزمین مر 
هکتی های رامه هایی مانند سوامی ویوِکاننده مبلغ آموزه شخصیت  یشنه، بک رک وامی پربک کک   هوپاد وِدانته سک

ā ā ā   سه یُگاننده متترو گذار جنبش هرِه بنیان یشنه، پرماهنک رک ج انجمتتن  کک
ریشی مهِشه یُگی بنیان  ه  ن س خودشناسی، م  هج  ربک ه پوری متتروّج  ي گذار جنبش مراقبۀ متعالی، ه  نگک

هت آیین   ن  گتتذار مؤسستتۀ  در غرب و بنیان   سیکک ره مُهتت  نتتدک جنتتیش چ    īś، ر 
جنیش )اُشو   ر  مؤسس جنبش ر  جک ایی و ستتوزوکی  یانتته بتتود ( یا دالایی لاما پیشتتوای مکتتتب و 

جتتذاب توانستتتند در متتدت زمتتانی   بتتودن شخصتتیت بتتا دارا  مروج مکتب نِن بودایی. افرادی که 
  مین میزبتتان را بتته ستتمت ختتود جتتذب کننتتد و بتتا چندان طولانی تعداد زیادی از اهتتالی ستترز نه 

دن مؤسسات فرهنگی و دینی و تربیتتت شتتاگردان و مریتتدان مطیتتع و وفتتادار، بتته تبلیتتغ و  نها بنیان 
 هایشان بپردازند. سترش آموزه گ 

های نوپدید هندی نتتدارد و در همتتۀ مکاتتتب  ی به عرفان اد فرزانه اختصاص البته محوریت است 
ا عناوینی همیتتون  ه در هند ب های باستانی هند، مرشدان و استادان معنوی ک ویژه عرفان عرفانی به 

Āیا آچاریتته  ā، سوامی گورو  ā   حتتوری و  جایگتتاه بستتیار م   شتتهرت دارنتتد، از
هتتای باستتتانی هنتتدی  رستتد ایتتن جایگتتاه رفیتتع بتته آموزه نظتتر می . بتته  بنیادین برختتوردار هستتتند 

دگی بازمی  گو  ه  و در ستتیر  نتتوی یتتا گتتور ( در مورد اهمیت و جایگاه مرشد مع 34: 4تا ) گردد؛ در بک
 روحانی سالک چنین آمده است: 

ṇ ś ā

ṣ ā ṃ ā ś ḥ

ن و بتته  ک با تواضع و تسلیم از او پرسش  بیاموزی.    ن حقیقت را فقط با رفتن نزد گورو ک »سعی  
ار ستتازند؛ زیتترا آنهتتا حقیقتتت را  ک ش را بتتر تتتو آشتت او خدمت نما. ارواِ  خودشناخته قادرند دانتت 
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 . ( 244ش، ص  1377)ودانتا سوامی پرابوپاد،  اند«  یده د 
اصلی مقبولیت گستردۀ ایتتن دستتته از مرشتتدان و گوروهتتای شتترقی در   رسد علت نظر می به 

ن واژۀ یونتتانی کتتاری   کاریزماتیک  رب، شخصیت  غ  ز  آنها بوده است. واژۀ کاریزما از بتتُ
اولیتته   در میانۀ ستتدۀ نخستتت متتیلادی در کلیستتای به معنای عطیۀ روحانی، نخستین بار   

ها اصطلاحی دینتتی در  مسیحی از سوی پولس رسول مطر  شد. بنابراین اصطلا  کاریزما تا قرن 
القتتدس بتته برختتی  رفت. کاریزما در کاربرد کلیسایی به معنای فتتیض رو  ار می شم حیت به مسی 

 شود. ت که سبب نفون و تأثیر سخنان آنها می افراد اس 
کس وِبتتر  کاریزما را اوایل سدۀ بیستم میلادی بار دیگر جامعه  لا  اصط  شناس شهیر آلمانی م 

ف و بتتار دیگتتر در فرهنتتگ  تعری ی بتتاز ( تحت تأثیر تعریف کلیستتای 1864-1920)   
کرد. البته معنای کاریزمتتا در    های علمی و گفتمان مردمی مطر  معاصر غرب در رسانه، پژوهش 

کتتس وِبتتر و کتتاربرد ایتتن اصتتطلا  در  مفهو  آن در کاربرد جامعه  کلیسای مسیحی با  شناستتانۀ م 
کس وِبر به فرهنگ معاصر کاملا  متفاوت است. اصطلا  »کاریزما« در تع  ویژگی خاصی    ریف م 

ای نیروهتتای  العتتاده و دار شتتود کتته بتته موجتتب آن وی فتتردی فوش از شخصتتیت فتترد اطتتلاش می 
های عتتادی  گتتردد کتته او را بتتا انستتان یا صفات استثنایی تلقی  ها کم قدرت الطبیعه یا دست ماوراء 

ختتاص    زمتتا ویژگتتی کنتتد. بتته عبتتارت دیگتتر، کاری متفاوت کرده و وی را شایستۀ مقا  رهبتتری می 
  های مذهبی و سیاسی است که سبب جلب دیگتتران کننده و اسرارآمیزی در برخی شخصیت غوا ا 

ازیگران و افتتراد  تر شد و بتت شود. البته در فرهنگ معاصر، دایرۀ این تعریف گسترده سوی آنها می به 
 . گیرد  مشهور را نیز دربر می 

اندازی قدرتمند بتته پیتتروان الهتتا  و امیتتد  ادی هستند که با ایجاد چشم رهبران کاریزماتیک افر 
شتتوند؛ همینتتین  بینی دربتتارۀ آینتتده می بخشند و سبب ایجاد احساس مثبت، قدرت و خوش می 

کنند. افزون بر ایتتن،  پیروان و سازمانی تحت رهبریشان، احساس هویت قوی ایجاد می آنان میان 
نفس و خودباوری هستند و در برقتتراری  به ت غالبا  دارای اعتماد رهبران کاریزماتیک از نظر شخصی 

 . ارتباط با دیگران بسیار مهارت دارند  
اند؛ بنابراین در  هایی برخوردار بوده بیشتر گوروها و مرشدان معنوی شرقی نیز از چنین ویژگی 

های  یت گوروهتتا در جایگتتاه شخصتتیت نتیجه محور گیرند. در دستۀ رهبران کاریزماتیک جای می 
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شود مریتتدان چنتتان محتتو و مجتتذوب متتراد و مرشتتد  های هندی باعث می کاریزماتیک در عرفان 
های ایشان بتته نهنشتتان خطتتور نکنتتد و تتتوان  معنویشان گردند که هرگز ابها  یا اشکالی در آموزه 

 گردد. هرگونه نقد و بررسی علمی و خردمندانه از آنان سلب می 

 نتیجه 
در این مقاله دو مسئلۀ اصلی بررسی شد؛ نخست: جایگاه تبلیغ دین در ادیان هند کتته در نهایتتت  

ناپذیر  هایی مانند نظا  طبقاتی انعطاف به این نتیجه رسیدیم که آیین هندوی سنتی با توجه به آموزه 
دۀ  آن و پیوند مناسک دینی با عضویت در یکی از این طبقات و همینین احکا  و مناستتک پیییتت 

رو تبلیتتغ جهتتانی آن نیتتز  شتتدن را نتتدارد؛ ازایتتن وجتته امکتتان و زمینتتۀ جهانی هیچ آن، در عمل به  
رستتد ستته مکتتتب عرفتتانی  نظر می های خاص عرفان هندو، به  معناست. ولی با توجه جذابیت بی 

کتی توانسته هندو یعنی مکاتب یُگه، ادویته  ه  ی  های نوین دینتتی هنتتد اند در قالب جنبش ودانته و بک
های آن در جهتتان غتترب، در تبلیتتغ و  ویژه از اوایل سدۀ بیستم میلادی با توجه به آمادگی زمینتته به 

های چشتتمگیری کستتب کننتتد. همینتتین دو دیتتن دیگتتر  گسترش آیین هندوی عرفانی، موفقیت 
هت هندی یعنی بودا و  با توجه به رویکرد تبلیغی پیشوایانشان، از همتتین زمینتتۀ مناستتب بتترای    سیکک

غ و گسترش تعالیم خود در فراسوی مرزهای فرهنگی خود بهتتره بردنتتد و توانستتتند بتتا جلتتب  تبلی 
 میلیونی دیگران موفق باشند. 

دو : روش تبلیغ دین در ادیان هند که با توجه بتته شتتواهد موجتتود از ادیتتان و مکاتتتب هنتتدی  
 اند: یافته در غرب و حتی خاورمیانه، سه عامل اصلی نقش محوری داشته گسترش 

هتتای  پذیری و امکان جذب و انحلال باورهتتای مختلتتف در عرفان . نخستین عامل انعطاف 1
عبارت دیگر، مکاتب عرفانی هندی ختتود  گرایانۀ در آنهاست. به  های کثرت هندی با توجه به بنیان 

رو سبب ایجاد حساستتیت  کنند؛ ازاین کنندۀ آنها معرفی نمی را رقیب مکاتب و ادیان دیگر یا ابطال 
هتتای  تدریج بتتا استتتفاده از معادل توانند به شوند و می گیری خصمانه در طرف مقابل نمی ضع و مو 

 کم در سرزمین میزبان نفون کنند. فرهنگی و اعتقادی میزبان، کم 
گیتتری  تواند زیرمجموعۀ عامل پیشین نیز باشد، شناسایی و بهره ای می . این عامل که به گونه 2

عبارت دیگتتر، در جهتتان صتتنعتی غتترب پتتس از  یزبان است. به  از نیازها و خلل معنوی جامعۀ م 
تدریج خلأ بُعد  گذاشتن کلیسا و مسیحیت از زندگی روزمرۀ بسیاری از غربیان، به رنسانس و کنار 
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معنوی انسان که خود را بیشتر در قالب فشار عصبی و روحی، اختتتلال در ختتواب، عتتد  امکتتان  
هتتای هنتتدی  دهد، باعتتث شتتد معنویت زندگی نشان می انگیزگی در  تمرکز فکری و ناامیدی و بی 

  بردن ادبیات تهدیدآمیز به عذاب کار بدون الزا  دیگران به پذیرش اصول ایمان و عملی خاص یا به 
و مجازات بابت نپذیرفتن آنها که در ادیان تبشیری و تبلیغتتی رواج دارد، توانستتت بتته نتتا  کتتلاس  

لابردن توان تمرکز نهن و تخلیه اضطراب، بستتیاری را  تمرینات ورزشی و نرمشی، آرامش فکر و با 
 جذب کنند. 

رسد نقش محوری در موفقیت نسبی تبلیغ مکاتب هنتتدی در  نظر می . سومین عاملی که به  3
های کاریزماتیکی است که توانستند با جتتذب  ها داشته است، محوریت شخصیت دیگر سرزمین 

شناستتی  . این افراد با داشتن قدرت بیان و مخاطب مرید، آیین و باورهای خود را نیز گسترش دهند 
زیستن را در افراد القا کنند. افرادی کتته هرگتتز ختتود را  خوبی که داشتند، توانستند حس امید و شاد 

بتتردن  کوشند بتتا بهره کردن دیگران ندارند و می مبلغ دین خاصی معرفی نکردند و سعی در محکو  
 هور خود کنند. شناسی، دیگران را مق از نکات خاص روان 

 ها نوشت پی 

چند در نگاه اصتتلی و ستتنتی در ایتتن  رسد که هر نظر می . البته تذکر این نکته نیز ضروری به  1
دسته از ادیان بسته، تبلیغ و ترویج دین میان دیگران مطر  نیستتت، امتتا در برختتی از ایتتن ادیتتان،  

رگرایانۀ سنتی دین ارتتتدوکس ختتود را  اند که این نگاه بسته و انحصا هایی پدیدار شده ها و فرقه گروه 
کننتتد؛ ماننتتد  پذیرند و به تبلیع و ترویج دین خود و پذیرش نوکیشان در دین خود نیز اقدا  می نمی 

 گری. گرای یهودی یا نو زرتشتی های اصلا  برخی از گرایش 

ه می 2 ن  رک ن  های ایتت گویند، یکتتی از شاخصتته . عضویت در نظا  طبقاتی دینی هندو که به آن و 
الشتتعاع قتترار داده استتت؛  آیین باستانی است که تما  روابط اجتماعی و دینتتی پیتتروان آن را تحت 

شتتود.  ویژه در اموری مانند ازدواج، شغل، غذا و لبتتاس، بتته طبقتتۀ اجتمتتاعی بستتیار توجتته می به 
این افتتراد طبقتتات پستتت بتتا کتتار و  شیوۀ موروثی است؛ بنابر   عضویت در یک طبقۀ اجتماعی، به 

ه در هندو شامل چهتتار طبقتتۀ اجتمتتاعی  ش نمی تلا  ن  رک توانند به طبقات اجتماعی بالاتر راه یابند. و 
ه«   ن  رک تور و  ریه: ایتتن طبقتته    ṇدینی »چ  تک ش  است: اول: طبقۀ روحانیت یا براهمن؛ دو : کک

شتتیه: شتتامل کشتتاورزان و ب  یک ازرگانتتان؛  متعلق به جنگجویان، فرمانروایان و اشراف است؛ سو : و 
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ره: کارگران و خدمتکاران. افزون بر چهار طبقۀ اصلی، عتتده  ای از هنتتدوها بتتا عنتتوان  چهار : شودک
نداله  ṇچ  ā شوند، از همتتۀ  یعنی افراد خارج از طبقه هستند. این گروه که نجس خوانده می

 اند. ر.ک: حقوش طبقاتی محرو  

یتتا    وان هندوتتته  هتتای افراطتتی کتته تحتتت عنتت های هندو با گرایش . از جمله گروه 3
در اوایل سدۀ بیستتتم شتتکل گرفتتت    سِوک سنگه  راشتریه سویم 

 گرایانه است. که البته بیش از آنکه جنبۀ دینی داشته باشد، سیاسی و ملی 
  های عهد جدید و تعالیم کلیسایی، تجسد خداوند در جستتم مستتیح بتترای . بر اساس آموزه 4

گانۀ ختتود  ی قدر جهان را محبت نمود که پسر  را خدا آن ی رهایی نوع بشر از گناه ناتی بوده است: »ز 
. دین مبتتین  ( 16:  3وحنا  ی ) ابد«  ی ات جاودانی  ی مان آورد، هلاک نگردد، بلکه ح ی که بر او ا را داد تا هر 

ی کرده است:  اسلا  را جهانی و فراقومی معرف   اسلا  نیز از آغاز ظهورش رسالت پیامبر مکر  
اسِ بَشیراً وَ نَذَراً »  ةً لِلنَّ  . ( 28)سبأ:  ...«   وَ ما أَرْسَلْناکَ إِلاَّ كَافَّ

نه از میان ادیان هند، کم 5 یک ترین و محدودترین آنهاست که نتوانستتته  جمعیت . آیین باستانی ج 
کن  درصد جمعیت پیروان ایتتن آیتتین هنتتوز در هنتتد ستتا   96%است چندان گسترش یابد و تقریبا   
  8.5میلادی، جمعیت پیروان این آیتتین در هنتتد حتتدود    2017هستند. بر اساس سرشماری سال  

ه   رک هان، مهاراشتتتک میلیون نفر است که بیشتر این جمعیت در مناطق مهم هند مانند گجرات، راجستک
هایی محتتدود بتته شتترش آفریقتتا،  سدۀ بیستم میلادی، مهاجرت اند. البته از اوایل و کرناتکه ساکن 

نه مال اروپا و آمریکای شمالی انجا  گرفت؛ در ش  یک های  ها بتتین ستتال نتیجه جوامع محدودی از ج 
نتته بتته دلیتتل آموزه   1980تا    1970 یک هتتای  متتیلادی در ایتتن منتتاطق شتتکل گرفتنتتد؛ ولتتی آیتتین ج 

محورانۀ آن هرگز نتوانست همانند سه دین دیگر هندی، چنتتدان در  سختگیرانه، خشک و ریاضت 
های خود بپردازد و پیروانی از آنها جذب کنتتد. بنتتابراین در ایتتن  فون کند و تبلیغ آموزه این جوامع ن 

نه بحثی مطر  نشده است. ر.ک:   مقاله به  یک  طور خاص دربارۀ آیین ج 

به   ṣṇ( خدای ویشنو ā. بر اساس اساطیر هندو، کریشنه هشتمین تجسم )اوتاره 6
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 آید. شمار می 
 ر کامبوج است. نا  نژاد و زبان رسمی در کشو   . 7
شهری در شمال غربی کامبوج به عنوان پایتخت امپراتوری کهن خِمِر ساخته شتتد.   انگکُر  . 8
 شده است.  وات زیباترین معبد شهر تخریب   انگکُر 
نه  هتتای شتتنکره کتته بتته نا    هتتره . هری 9 Śنارای  ṅ ā ā ṇ  هوویشتتنو و شمبک

Ś ṣṇ   شتتمار  ترین خدایان ترکیبی در اساطیر هنتتدو بتته  ، یکی از مهم شود نیز شناخته می
وجود آمده است. نا  این خدا از دو بخش، هتتری  رود که از ترکیب دو خدای ویشنو و شیوه به  می 

ه، از نا   ر  ک  نک ه ترکیب یافته است. تصویر  یا ناراینه از اسامی خدای ویشنو و هره یا ش  های خدای شیو 
یوه است، به گونه این خدا که مورد پر  وه و ش  ن  یشک تنتتۀ  شتتود کتته نیم ای ساخته می ستش هر دو فرقۀ و 

ه است؛ ولی هر دو با هم  سمت چپ تصویر متعلق به ویشنو و نیم  تنۀ سمت راست متعلق به شیو 
گر نات واحد و عد  انفکتتاک  حقیقت این تصویر ترکیبی نمایان دهند. در یک جسم را تشکیل می 

ه در خداشناسی هندو است. ر.ک: دو خدای رب یا وی   شنو و خدای ویرانگر یا شیو 

ریت یوگیه 10 سکک نک به معنایِ یوغ، افسار و مهار استتت؛ چتتون در    . واژۀ یُگه از ریشۀ س 
تب، کنترل هواهای نفسانی و شهوات که همیون اسب سرکش نیاز به مهار و افستتار دارد،  این مک 

اهمیت بسیار دارد؛ به این دلیل اصطلا  یُگه به معنایِ یوغ و افسار برای بیان مفهو  کنتتترل نفتتس  
سرکش رواج یافت. اصطلا  یُگه به معنایِ مکتب فلسفی خاص، نخستین بار در متنی موسو  به  

جلی    تره  یُگه سو  نک ت  مطر  شد که حدود ستتده دو  پتتیش از متتیلاد یتتا  نوشتۀ پ 
های یُگه سوتره، افکار و احساساتی کتته نهتتن  سده چهار  میلادی نگاشته گردید. بر اساس آموزه 

هتتای  کتتردن از فعالیت دهند، ساختگی و کتتانب هستتتند. هتتدف اصتتلی دوری فرد را تشکیل می 
گی است تا رو  بتواند نات حقیقی خود را بازیابد. برای رسیدن به یگۀ حقیقتتی، فتترد  روزمرۀ زند 

تره   نک بگیتترد تتتا از  ( را بخوانتتد و متتتون مقتتدس را فرا باید به ریاضت بپردازد، انکار مقدس )م 
ره   و     (، متوجه شتتود و بتته رو śگردونۀ زاد و مرگ رهایی یابد و نهنش مستقیم به خداوند )ایشک

هتتای یُگتته ستتوترة  دور از آثار کرمه و رنج نایل گتتردد. بتتر استتاس آموزه ( کامل به  ṣ)پوروشه 
گه  تانک جلی، یُگه هشت بخش اصلی موسو  به اشک نک ت  دارد. این واژه از دو بخش »اشته«    ṣṭāṅپ 

گه« به  به  ت:  هاستت معنای بخش یا عضو تشکیل شده است و شامل ایتتن بخش معنای هشت و »انک



  85  |هند انیاد  یبر اساس مبان یهند ینید دی نوپد یهادر جنبش غی تبل یهاروش نییتب

 

.  3(؛  . التتتزا  بتته قتتوانین و اُصتتول )نیمتته  2(؛  داری )یمتته  پرهیزکتتاری و خویشتتتن .  1
ā. کنترل تنفس )پرانایامه  4های خاص بدن )آسنه(؛ حالت  ā ā  کردن  . کنترل و محتتدود 5(؛

āحواس ظاهری )پرتیاهاره   ā  هارنا  6(؛ ā. تمرکز )دک ṇā  هیتتان  7(؛ (؛  ā. تعمتتق )دک
هی  8 هی نتتا  دارد. واژۀ  ā. خلسه )سمادک مادک (. بالاترین مقتتا  معنتتوی در مکتتتب یُگتته، ستت 

هی به معنایِ تمرکز، وحدت و اندیشۀ عمیق است. ر.ک:  مادک  س 

ه . جنبش 11 قارۀ  چند پس از ورود و گسترش اسلا  در شتتبه ی هر ت ک های اصلاحی موسو  به بک
های بنیادین آن سابقۀ طولانی در فرهنگ هندویی داشتتته و  هند رشد چشمگیری داشتند، اما آموزه 

ه  ی از سه طریقۀ نجتتات یتتا  ک شود. این طریقه ی تی شناخته می ک تحت عنوان طریقۀ عشق ناب یا بک
ه آید که به  شمار می مُکشه در آیین هندو به   م  رک گه  همراه طریقۀ عمل یا ک  و طریقتتۀ  āمارک

نانه  گه معرفت یا جک āمارک ā  ه تی نخستین بار در سدۀ هفتم میلادی در  کک قرار دارد. طریقۀ بک
ه  تی منشأ تحتتولات  ک مناطق جنوبی هند پدیدار شد و به شمال و شرش هند نیز راه یافت. مکتب بک

تعریف دو مفهو  بنیادین نجات )مُکشه(  توان به باز شد؛ از جمله می   مهمی در آیین هندوی سنتی 
هکتی برخلاف باور سنّتی هندو، مُکشتته تنهتتا  و پیشوای دینی )گورو   ( اشاره کرد. در جنبش بک

ها از هر جنسیّت و هتتر طبقتته و  محدود به مردان سه طبقۀ برتر اجتماعی نیست، بلکه همۀ انسان 
ین مقا  دست یابند. همینین مقتتا  گتتورو نیتتز تنهتتا منحصتتر بتته افتتراد طبقتتۀ  توانند به ا نژادی می 

راهمن  āروحانی )بک ṇ  یت نیست، بلکه هر فردی از هر کرک سک نک ( آگاه به مناسک دینی و زبان س 
تواند با رشد روحانی و معنوی به این مقا  نایل گردد؛ همینین سرودهای آنهتتا  طبقۀ اجتماعی می 

یت شد. ر.ک:  های محلی به زبان  کرک سک نک  نیز جایگزین متون س 

ویته وِدانته یا دیدگاه عد  ثنویت مطلق بر اساس آموزه 12 ه . مکتب ادک نیشدها، توستتط  های اوپ 
کراچاریه  یکی از مشهورترین شخصیت  Śهای فلسفی هندو به نتتا  شتتنک ṅ ā ā    فیلستتوف و

ترین آموزۀ ایتتن مکتتتب  نهم میلادی بنیان نهاده شد. شاخص الاهیدان هندو حدود سده هشت تا  
(  Āمثابتتۀ خویشتتتن ختتویش )آتمتتن  ( و رو  به عرفانی، وحدت خداونتتد )بتترهمن 
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ویته وِدانته، هر  چند حقیقت وجود انسان رو  است، اما رو  بتته  است. بر اساس تفسیر مکتب ادک
ناپذیر و روحانی که نه فاعتتل  کلی و وصف   معنایِ نفس یا رو  فردی نیست، بلکه جوهری است 

ماننتتد و عتتین  گیرد، بلکه ناظر مطلتتق و شتتاهد بی است و نه منفعل و در بند خودخواهی قرار نمی 
ویته  و   استتی«  برهمن یا خداوند است. بر اساس تفسیر ادک ت تتتک ریت »تتت  ستتکک نک ای عبارت مشهور س 

ندُگک    ه به معنایِ تو همان هستی، در چ  نیتتز بتتر همتتین    ṣنیشتتد  یه اوپ 
پیونتتدد و آن را  کند؛ به این معنا که اگر تما  قیود و اوصافی را که بتته ضتتمیر تتتو می آموزه تأکید می 

دهد برگیریم، حقیقت وجتتود »تتتو«، یعنتتی آتمتتن، عتتین »آن«،  غیر از آنیه واقعا  هست جلوه می 
ویته وِدانته این آموزه را این نها یعنی برهمن یا خدا خواهد شد. در  کنتتد  گونه تفسیر می یت مکتب ادک

این جهتتان و تمتتا   که ورای حقیقت برهمن، هتتیچ موجتتود حقیقتتی دیگتتری وجتتود نتتدارد. بنتتابر 
āموجوداتش چیزی جز فریب و توهم )مایا   ā  ( نیست که بر اثر جهل و نادانی )اویتتدیاā  )

 ؛ نیز ر.ک: ( 784، ص  2ش، ج  1383)ر.ک: شایگان،  به وجود آمده است  

ن  13 هج  ربک هت . البته ه  رة خود را متعلق به مکتب سفید می   سیکک تک نک دانست کتته در آن بتتر  مکتب ت 
رة ستترخ کتته  مراقبه و تعالی روحانی تأکید می  تتتک نک هتتای جنستتی و  در آن گرایش شتتود و از مکتتتب ت 

رة سیاه که به جادوگری و طلسم گرایش دارد، کاملا  متمایز   تک نک شهوانی مورد توجه است، یا مکتب ت 
 است. 

لینی واژه 14 رانی یا درخود پیییده است. این واژه در  . کوند  و  ریت به معنایِ قدرت د  سکک نک ای س 
تی   ره به نیروی خلاقیت مؤنث الاهۀ شکک تک نک اشتتاره دارد کتته در مرکتتز وجتتود انستتان    Śمکتب ت 

تدریج مراکز دیگر روانتتی را کتته هتتر  همیون ماری خفته است. هنگامی که این مار بیدار شود، به 
کره   نهایت موجتتب  کند؛ در یا چرخ نا  دارند، بیدار می   یک منشأ نیروهای خاصی است و چ 

کره می  سره بیداری هفتمین چ  ه  کره کتته  به معنایِ نیلوفر هزار  شود که س  برگ است. این چ 
ش،  1383)ر.ک: شایگان،  شود  در بالای سر قرار گرفته است، جایگاه رو  و اساس آگاهی تلقی می 

 . ( 716، ص  2ج  
ن س 15 هج  ه خالصا یوگی ي . البته از جمله پیروان آمریکایی هربک پوستتتان،  جی، غیتتر از سفید نگک

 تبار نیز بودند. و چینی   تبار های آفریقایی آمریکایی 

نه این نظریه با داستان مشهور شش مرد کور و فیل بیان شتتده استتت. داستتتان  16 یک . در منابع ج 
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چنین است: »چند مرد نابینا را نزد شاه آوردند و از آنها خواستند تا فیل را توصیف کنند. آنان فیلتتی  
کتته  به گونۀ متفاوتی وصتتف کردنتتد؛ آن که در آنجا بود را با دستانشان لمس کردند. هر یک فیل را  

خرطو  فیل را لمس کرده بود، آن را همانند مار توصیف کرد؛ دیگری که پای فیتتل را لمتتس کتترده  
بود، آن را همانند درخت توصیف کرد؛ فرد دیگر که د  فیل را لمس کرده بود، آن را شتتبیه طنتتاب  

ن دیوار وصف کرد«. هتتر کتتدا  از  توصیف کرد؛ کسی که بدن فیل را لمس کرده بود، آن را همیو 
که همتتۀ آنهتتا در  حالی کردند، در این افراد نابینا بنا بر دانش محدود خود توصیف دیگری را رد می 

چند هر کدا  بخشی از حقیقت را نیز گفته بود. در این میان تنها فرد بینا که همان  اشتباه بودند؛ هر 
توانتتد فیتتل را کتته نمتتاد حقیقتتت استتت،  ت، می یافتتته )جینتته( استت انستتان دارای رو  آزاد و کمال 

. متتردان  2. فیتتل، نمتتاد حقیقتتت؛  1گونه که هست ببیند. این داستان سه جتتزء اصتتلی دارد:  همان 
. شاه، تنها فرد بینایی که موقعیتتت  3کنند حقیقت را بشناسند؛  هایی که تلاش می نابینا، نماد انسان 

 کند. ر.ک: ا مشاهده می های مختلف حقیقت ر افراد نابینا و همینین جنبه 

برختتی اشتتیاء نیروهتتای فتتوش طبیعتتی قائتتل استتت و بتترای  . نوعی باور ابتدایی کتته بتترای 17
 کنند. شدن مشکلاتشان آنها را تقدیس می برطرف 
کریت و در لغت به معنی کامتتل و عتتالی و در اصتتطلا  بتته فتتردی  . سیدّهی واژه 18 سک نک ای س 

شدگی، کمال نهایی و خودشناسی کامل دست یافته باشد. تعداد ایتتن  شود که به روشن اطلاش می 
های خاص در منابع مختلف متفاوت بیان شده است؛ ولی مشهورترین آنها هشتتت عتتدد  ی توانای 

، به معنی هشت توانایی ماورایی شتتهرت یافتتته استتت کتته  ṣṭاست، که به اشته سیدّهی  
: توانتتایی  ā. گریمتتا  2شتتدن؛  انتتدازه کوچک : توانتتایی بی ā. انیمتتا  1انتتد از:  عبارت 

هیمتتا  3شتتدن؛  ین نهایت سنگ بی  .  4کتتردن؛  شتتدن و پرواز وزن و معلق : توانتتایی بتتی ā. لگک
چتته اراده  آوردن هر دستتت : توانایی به ā. پراپتی 5شدن؛ الجثه : توانایی عظیم āمهیما 
ā. پراکامیه 6کند؛  ā وشیتوه  7الارض(؛  : عد  محدودیت در حرکت با موانع مادی )طی .
ś  ایشتتیتوه  8: توانایی تستتلط بتتر هتتر چیتتز؛ .Īś آوردن و  وجود : توانتتایی تستتلط بتتر بتته
رکریتی نابود   (. رک: کردن عناصر مادّی )پک

هند، چگونگی حیات پس از مرگ و تناسخ فرد با عمل فرد در زندگی   های ادیان . در آموزه 19
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ستتاره« کنونی  مک ṃاش مرتبط است. به تأثیر عمتتل فتترد در کیفیتتت تناستتخش، »س  ā   کرمتته
 گویند. می 

. مراقبۀ پویا شامل پنج مرحله است: نخست: تنفس تند و سریع؛ دو : تخلیتتۀ هیجتتان بتتا  20
ها »هتتو«؛  کشیدن؛ سو : خواندن ورد مقدس صوفی دن، رقصیدن و جیغ ز پریدن، فریاد بالا و پایین 

چهار : گردهمایی ناگهانی شاگردان به فرمان اُشو و سکوت کامتتل آنهتتا؛ پتتنجم: شتتاگردان بتترای  
 پردازند. ر.ک: شدگی به رقص و پایکوبی می شدن به مقا  روشن اظهار شادی جهت نایل 

 نامه کتاب 
  1383،  ، تهران: مؤسس  انتشتتارات امیرکبیتتر ها  فلس:ی هند ادیا  و مکتب ،  شایگان، داریوش  .1

 ش. 
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 . ش   1377، تهران: خورشید، ییدی و الهه فرمانی اهپوش، بزرگمهر گل سی 
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